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 “La estabilidad y la paz no se construyen con 
amenazas mutuas”

Esta es la convicción del Papa León XIV, quien 
ha insistido es estos últimos días en continuos 
llamados a los líderes mundiales para que se 
empeñen en una búsqueda sincera de la paz, 
advirtiendo que “la estabilidad y la paz no se 
construyen con amenazas mutuas, ni con armas 
que siembran destrucción, dolor y muerte, sino 
solo mediante un diálogo razonable, auténtico 
y responsable”.

Después de los horrores de la Segunda 
Guerra Mundial, parecía que el mundo había 
comprendido la necesidad de contar con 
mecanismos que evitaran a toda costa la realidad 
de la guerra, fueron creados organismos 
internacionales para que la diplomacia entrara 
en acción y los acuerdos fueran la vía de salida 
ante los conflictos.

Sin embargo, aparece claro que algo se olvidó: 
“La Paz no es la ausencia de guerra, es una 
virtud, un estado de la mente, una disposición 
a la benevolencia, la confianza y la justicia” 
escribiría el filósofo Baruch Spinoza en su 
Tractatus Politicus.

Si nos remitimos solamente a comprender la 
paz como la ausencia de la guerra, estamos 
ante una definición negativa, donde tienen 
cabida todo tipo de estrategias - muchas de 
ellas injustas - para crear una estabilidad, que 
resulta ser falsa, puesto que solo aumenta el 
odio, el resentimiento y el deseo de venganza, 
semillas de la guerra.

Quizá por ello muchos “tratados internacionales 
e instituciones” que mantenían la “estabilidad 
mundial” no fueron capaces de evitar la guerra. 
Porque se trataba de “disuadir”, de “presionar” 
de “sancionar” siempre con el argumento de 
la fuerza, fuera económica, política o armada; 
nunca en base a la justicia, siempre sometida 
intereses particulares, ni en base a la verdad, 
que siempre es “clasificada”.

Por el contrario, la paz es ante todo una virtud, lo que implica una disposición positiva, 
estable y habitual para obrar conforme al bien, a la justicia, la verdad y la moral.

El mundo se encuentra ante la posibilidad de una “tragedia de enormes proporciones” 
dijo el Papa León, advirtiendo sobre la necesidad de que las partes en conflicto “asuman 
la responsabilidad moral de detener la espiral de violencia antes de que se convierta 
en un abismo irreparable”, por ello 
la diplomacia y el diálogo deben 
redescubrirse y promoverse por el 
bien de los pueblos, que anhelan 
una coexistencia pacífica, fundada 
en la justicia.

Lamentablemente, ante los diversos 
conflictos armados, no se avisora 
próximamente la paz. Parece que la 
buena voluntad se ha esfumado, se 
considera el diálogo como debilidad 
y reconocer al otro como hermano 
es impensable.

¡Sea este también un llamado 
para que las familias se vuelvan 

educadoras y constructoras de la 
paz!



3      01 de marzo de 2026

Redacción: Pbro. Ildefonso García

Se cosecha lo que se siembra

Esta frase de la sabiduría popular advierte con claridad que 
los frutos corresponden a la semilla sembrada. ¿Será acaso 
la violencia que está viviendo el País la consecuencia de una 
semilla previamente sembrada?

En días pasados México fue noticia por la ola de violencia 
desatada en diversos Estados de la República como respuesta 
a una operación militar contra el crimen organizado. Sin 
embargo, desde hace ya mucho tiempo, México sufre de 
continuas olas de violencia, algunas “revientan” con mayor 
fuerza pero todas terminan dañando a la sociedad.

Diversas son las manifestaciones de la violencia que aquejan 
la sociedad, con mayor o menor fuerza: robos, extorsiones, 
secuestros, narcotráfico, crimen organizado, entre otras. ¿Cuál 
es la semilla de donde vienen? Parece ser que no se trata 
de una sola semilla sino de una mezcla híbrida de injusticia, 
mentira, corrupción, ambición y deseo de poder que impiden 
descubrir la dignidad de cada persona.

Lamentablemente esas semillas están germinando en muchas 
familias sin que ellas lleguen a percatarse de lo que ocurre, 
mucho menos de las consecuencias en el corto, mediano y 
largo plazo.

Es cierto que muchas familias no quieren estas semillas 
entre sus miembros, pero poco hacen por evitarlas, sea por 
las múltiples ocupaciones, que impiden a los padres ejercer 
como educadores de sus hijos, sea porque se ven rebasados 
por el efecto del “fertilizante” que llega a las familias a través 
de ideologías difundidas por múltiples medios o porque 
ingenuamente creen que “eso no les va a pasar a ellos”.

Para nadie es secreto que son muchos los menores que han 
caído en las garras de organizaciones criminales bajo la 
promesa de unos pesos y “ser alguien”. Lamentablemente 
sus rostros, casi infantiles, son un reclamo a una sociedad que 
sembró, consciente o no, semillas que están dando sus frutos.

¡Es tiempo pues de sembrar! El respeto por la dignidad de 
cada uno, la cordialidad en las relaciones, la verdad en el 
diálogo, la subsidiariedad y solidaridad en la comunidad, la 
justicia en el uso y distribución de los bienes y la paz en la 
búsqueda del bien común.

El trabajo del labrador requiere constancia, es arduo y en 
ocasiones difícil, pero se sostiene en la esperanza de poder 
cosechar con júbilo lo que sembró esfuerzo.

¡Es momento de sembrar la paz! ¡Es momento de Construir la 
paz!
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La El lunes 2 de marzo de 2026, la comunidad 
parroquial de Nuestra Señora de Guadalupe, en 
San Gaspar de los Reyes, Mpio., de Jalostotitlán, 
recibió al Pbro. Miguel Ángel Pérez Lozano, 
quien será en adelante su nuevo párroco.

Poco antes del medio día, un buen número 
de personas esperaban en la entrada de la 
comunidad a su nuevo pastor, el padre Miguel 
Ángel, quien acompañado por el Provicario 
General, Pbro. Cango. Andrés González 
González, junto con el decano, Pbro. Juan 
José Castellanos Jiménez y el administrador 
parroquial Pbro. Juan José Aguayo Rodríguez, 
avanzaron hacia el templo parroquial en medio 
de la alegría de los asistentes.

Una vez llegados a la puerta principal, los sacerdotes se 
revistieron con los ornamentos litúrgicos y se dispusieron para 
iniciar la celebración de la Eucaristía, pero antes el Provicario 
General entregó la llave de la puerta al nuevo párroco.

Inició entonces la procesión con el incensario, la cruz alta, los 
criales y el nuevo párroco portando el Evangeliario, participaron 
un buen número de sacerdotes, tanto del decanato de Santo 
Toribio Romo, al que pertenece San Gaspar, como del decanato 
San José Sánchez del Rió, a donde pertenece la comunidad de 
Santa Rita, donde estuvo desempeñando su ministerio el padre 
Miguel Ángel y de donde también estuvieron presentes un 
buen numero de personas que le acompañaron.

Redacción y fotografía: Pbro. Ildefonso García

 SAN GASPAR DE LOS REYES 
RECIBE A SU NUEVO PÁRROCO

Luego de iniciar la Eucaristía el Canciller 
de la Diócesis, Pbro. Carlos Rocha 
Hernández, quien también fue párroco 
en esta comunidad de San Gaspar, leyó 
el documento por el cual el Sr. Obispo 
Mons. José Leopoldo González González 

nombró párroco de la Parroquia Nuestra Señora de Guadalupe en San 
Gaspar de los Reyes al Pbro. Miguel Ángel Pérez Lozano.

Después el nuevo párroco hizo profesión de fe y juramento de 
fidelidad a la Iglesia ante el Provicario General y enseguida se firmaron 
los documentos.

En su mensaje de la homilía el Provicario General agradeció al Pbro. 
Juan Ramón Aceves Barrozo, párroco anterior, por el trabajo realizado 
en favor de la comunidad, a la vez que también al Pbro. Miguel Ángel por 
aceptar la nueva encomienda; también agradeció a las comunidades, 
que cada día oran por los sacerdotes y les van enseñando a ser mejores 
pastores.

Pidió a la comunidad parroquial de Nuestra Señora de Guadalupe en 
San Gaspar que todos sean evangelizadores, que se conviertan en 
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agentes de pastoral comprometidos que trabajen siempre 
por la parroquia.

Después de la homilía el nuevo párroco recibió los Santos 
Óleos, que utilizará en la atención a los que serán bautizados, 
a los enfermos y a los cristianos que consagrará por el 
bautismo y la confirmación.

Recibió también los libros parroquiales con la invitación de 
dejar constancia de su actividad administrativa y pastoral 
en bien de la comunidad que se le ha confiado y luego fue 
llevado ante el altar, desde donde ha de presidir el “sacrificio 
máximo” en favor de su pueblo.

En su primer mensaje a la comunidad el Pbro. Miguel Ángel 
Pérez Lozano, agradeció a Dios, a su familia, a la parroquia de 
Nuestra Señora de Guadalupe que lo recibe y a la parroquia 
de Santa Rita, con quien convivió en la fe durante los últimos 
años; a los sacerdotes y a las personas de las distintas 
comunidades donde ha estado ejerciendo su ministerio.

Agradeció también a todos sus antecesores en la parroquia 
de Santa María de Guadalupe en San Gaspar, que a lo largo 
de 105 años han sembrado la Palabra de Dios con su trabajo.

El padre Miguel Ángel terminó con estas palabras: “Me 
encomiendo nuestra Madre Santísima en sus advocaciones 
de Guadalupe y  de María Auxiliadora, ellas nos guíen a 
todos, especialmente a quienes vivimos en esta parroquia, 
para que sepamos responder al llamado que su hijo no ha 
hecho”.

¡Felicitamos al Pbro. Miguel Ángel Pérez Lozano en esta 
nueva encomienda y le ponemos bajo el amparo de nuestra 
Madre Santísima de San Juan.

Puedes ver el video de la celebración en el siguiente enlace: 
https://www.youtube.com/watch?v=pvL35tw80mI 



6 01 de Marzo de 2026

 ¡CON EL JESÚS EN LA BOCA!
OBRA DE TEATRO EN EL SEMINARIO 

SAN JUAN DE LOS LAGOS, JAL.

Redacción: Mensajero Diocesano
Fotografía: Seminario Mayor Diocesano

¡Con el Jesús en la boca! Así se 
llamó la obra de teatro que fue 
puesta en escena por los alumnos 
de la Etapa Configuradora 
(Teología) del  Seminario Mayor 
de San Juan de los Lagos como 
un acto de gratitud a la gran 
“familia seminario”.

Como se ha vuelto ya una tradición, 
cada año los seminaristas hacen 
gala de sus dones histriónicos, 
ofreciendo un momento de sano 
entretenimiento y convivencia 
que reúne amigos, familiares, 
bienhechores y a la comunidad 
en general, haciendo que “el 
corazón de la Diócesis” palpite 
lleno de gratitud gozosa.

La obra de teatro del seminario 
no es solo una puesta en escena 
para entretener, sino parte 
de los procesos de formación 
de los seminaristas, quienes 
desarrollan sus habilidades y 
aprenden a trabajar en equipo, a 
la vez que fomentan espacios de 
encuentro para la comunidad.

En esta ocasión se trató de una 
adaptación de la comedia musical 
“Monkey Business” del autor Todd 
Mueller y Hank Boland, con la 
música de Gregg Opelka. Desde 
luego la adaptación está llena de la 
chispa y humor característico de los 
seminaristas para ofrecer, no solo un 
momento de diversión, sino también 
de reflexión.

Al ser una comedia musical, 
los músicos también son parte 
importante, pues junto con los actores 
y  la escenografía van creando los 
distintos ambientes y momentos de 
la puesta en escena que hacen de 
la puesta en escena una experiencia 
inversiva para los asistentes.

El argumento de la obra versa sobre 
las vicisitudes que vive una comunidad 
monjes que enfrentan el embargo 
de su monasterio, con un demonio 
infiltrado entre ellos empeñado en 
que lo pierdan todo, pero el ingenio 
ingenuo con que los monjes afrontan 
la situación hace que se generen 
situaciones creativas y divertidas.
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Cada monje va representando 
la lucha de un vicio que trata 
de esconderse y una voluntad 
que quiere vencerlo, para lo 
que necesita de la ayuda de la 
comunidad, pero sobre todo 
de Dios.

Uno mandón y perfeccionista, 
que no deja espacio para la 
creatividad y en su delirio 
de tenerlo todo organizado 
oprime a los demás; otro 
distraído y superficial al punto 
que sus decisiones las van 
tomando quienes están a su 
alrededor; uno más avanzado 
en años, pero no en virtud; otro, 
incapaz de vencer la vanagloria, 
hace de un milagro su propia 
plataforma…

Un demonio infiltrado hace de 
las suyas con los monjes, sin 
embargo Dios continuamente 
está enviando su ayuda, 
valiéndose de esta situación 
de riesgo, haciendo que no 
solo salven su monasterio, sino 
inicien su propio camino de 
conversión.

Sin duda que en este tiempo 
de Cuaresma, esta obra de 
teatro vino a traer momento de 
reflexión a todos los asistentes, 
quienes se percataron de 
que hay que estar siempre 
alertas, porque el pecado se va 
filtrando y si no se le descubre a 
tiempo, puede ocasionar males 
tremendos a la persona, a la 
familia y a la comunidad.

¡Felicitamos a los seminaristas por su esmero y a la 
comunidad por su apoyo al Seminario!
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 ¡BIENVENIDO 
PBRO. FRANCISCO JAVIER RODRÍGUEZ MEZA!

LAGOS DE MORENO JALISCO, JAL

Redacción y Fotografía:
Mensajero Diocesano

Este jueves 5 de marzo de 2026 la 
comunidad parroquial de El Señor del 
Calvario, en Lagos de Moreno, Jal., recibió 
al Pbro. Francisco Javier Rodríguez Meza, 
quien será a partir de este día el nuevo 
Párroco.

Con la imagen peregrina de Nuestro 
Padre Jesús del Calvario y música de 
mariachi, una buena representación de la 
comunidad recibió, cerca del templo de 
la Sagrada Familia, a quien viene a ser su 
cuarto párroco.

El Pbro. Francisco Javier Rodríguez Meza 
nació en Guadalajara Jal., el 25 de marzo 
de 1977 e ingresó al seminario en la 
etapa de preparatoria en 1993; su año de 
servició lo realizó en la Pastoral Vocacional 
Diocesana; fue ordenado diácono el 4 de 
diciembre de 2004 y ordenado el 3 de 
junio de 2006.

Ha desempeñado su ministerio sacerdotal 
en las siguientes comunidades: Parroquia 
San Miguel Arcángel, en San Miguel de 
Cuarenta Mpio., de Lagos de Moreno, 
Jal.; Seminario Menor para Campesinos, 
Atotonilco el Alto, Jal.; Roma, Italia, 
realizando estudios de licenciatura en 
Espiritualidad y Formación Sacerdotal; 

Seminario Mayor de 
San Juan de los Lagos, 
Jal.; Parroquia Nuestra 
Señora del Rosario, San 
Juan de los Lagos, Jal.

Llegados a la puerta 
del templo de la 
Sagrada Familia, donde 
se realizó la Eucaristía 
por considerarse más 
amplio que el templo 
parroquial, el nuevo 
párroco recibió simbólicamente las llaves 
de manos del ProVicario General Francisco 
Ledesma González, quien resaltó que este 
acto significa la confianza del Sr. Obispo 
que le encomienda esta comunidad.

Al iniciar la Eucaristía se hizo un breve 
recuento histórico de la parroquia El Señor 
del Calvario: El alcalde mayor de Santa 
María de los Lagos, Don Francisco Javier 
de Arreola solicitó y obtuvo licencia, el 3 de 
agosto de 1769, para construir 14 capillitas 
del Viacrucis, que culminaban con la capilla 
mayor en el cerro del Calvario.

Por más de un siglo, permaneció esa primera 
capilla, hasta que el presbítero Teófilo 
Villagrana inició la construcción del actual 
templo. La primera piedra se colocó el 26 de 

abril de 1886, con licencia del 
arzobispado de Guadalajara. 
Se hizo la solemne bendición 
el 29 de julio de 1895.

El Sr. Obispo Javier Navarro 
Rodríguez erigió la parroquia 
el 28 de octubre de 2003. El 
templo parroquial custodia la 
venerada imagen de Nuestro 
Padre Jesús del Calvario. Los 
párrocos de la comunidad han 
sido: Pbro. Ernesto González 

Dávalos (2003 - 2010), Pbro. José Luis 
Aldana Wario (2010 - 2015), Pbro. 
Tarcisio Martín Martín (2015 -2026) y 
Pbro. Francisco Javier Rodríguez Meza, a 
partir de este día.

En la homilía, el Provicario General, 
Francisco Ledesma González le indicó al 
nuevo párroco: “no vienes simplemente 
a asumir una tarea administrativa, com 
escuchamos en el nombramiento, 
¡vienes como pastor, como padre, como 
servidor del Evangelio! Vienes sostenido 
por la oración del señor Obispo y de 
todo el presbiterio, que te queremos 
mucho y te apreciamos mucho, que 
valoramos y te agradecemos el trabajo 
que haces por nosotros al estar al frente 
de la Comisión de Pastoral del Clero… 
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también acogido con el afecto 
sincero de este pueblo que hoy 
te abre su corazón y te recibe 
también en oración”.
“Aquí no solamente encontrarás 
estructuras, encontrarás rostros, 
familias, niños, jóvenes, adultos 
mayores, enfermos, agentes 
de pastoral que han servido 
durante años con fidelidad 
silenciosa, hombres y mujeres 
de fe sencilla y profunda que 
aman entregar la vida a nuestro 
Padre Jesús del Calvario”…
“La imagen del Señor del 
Calvario es una escuela 
permanente para todo pastor: 
Cristo camina rumbo al calvario, 
el pastor camina en medio de 
su pueblo; Cristo carga con 
su cruz, el pastor comparte las 
cargas de sus hermanos; Cristo 
no señala culpas, el pastor no 
condena, acompaña; Cristo 
obedece al Padre, el pastor 
busca siempre la voluntad 
de Dios; su mirada baja no es 
derrota, es humildad; no acusa, 
no reprocha, ama en silencio…”

Luego de la homilía, el nuevo 
párroco renovó las promesas 
del día de su ordenación 
y recibió los Santos Óleos, 
signo de su importantísima 
tarea como administrador 
de la gracia en favor de la 
comunidad parroquial que se 
le encomienda y fue conducido 
al altar, poniendo de relieve su 
dignidad y función sacerdotal.

Después de la comunión 
el nuevo párroco oró ante 
el Santísimo Sacramento, 
encomendándole su ministerio 
y su nueva comunidad y fue 
luego introducido en la Sede, 
recordándole que “eres el 
párroco y primer catequista 
y evangelizador de esta 
comunidad que se te confía, 
en comunión con el obispo y 
con la Iglesia. Desde este lugar 
presidirás las celebraciones 
litúrgicas y cumplirás la función 
de maestro en la fe”.

Un miembro de la comunidad 
dio la bienvenida al nuevo 
párroco deseándole “que su 
ministerio sea un reflejo de la 
misericordia divina y que su 
amor y sabiduría nos guíe en 
la jornada divina. Bienvenido 

señor cura Francisco Javier Rodríguez Meza a 
esta casa de fe, donde el amor y la esperanza 
nunca se pierden, siempre se renuevan… padre, 
que la paz y el amor lo acompañen siempre”. 

Finalmente el nuevo párroco dirigió breves 
palabras a la comunidad, indicando que su 
primer mensaje no es un discurso programático, 
sino palabras que brotan de su corazón.

Agradeció a Dios que en su providencia le permite 
ejercer su ministerio, a la vez que reconoció que 
la devoción a María siempre lleva a Jesús y ahora 
está a los pies del Señor del Calvario.

“Al mirar este nuevo servicio, veo con providencia, 
lo que la Liturgia de la Palabra nos ha dicho - y 
vaya que es providencial - resuenan en mí las 
palabras de San Pablo “de este Evangelio he sido 
constituido heraldo, apóstol y maestro”. Al igual 
que el apóstol reconozco que mi seguridad no 
está en mis propios méritos, ni en lo que yo pueda 

lograr con mis propias fuerzas… por ello reavivo 
el don de Dios que hay en mí por la imposición 
de las manos el día de mi ordenación”.

“Jeremías, en la primera lectura nos advierte: 
‘maldito el hombre que confía en el hombre’. 
Por eso comienzo este ministerio, no apoyado 
en mi propio brazo de carne, sino en el brazo 
de Dios. Convencido de que solo su fidelidad 
en el ministerio da fruto”.

Terminó agradeciendo a su familia, a los fieles 
de la parroquia de Nuestra Señora del Rosario 
y a los de su nueva comunidad.

Desde El Mensajero Diocesano felicitamos a la 
comunidad parroquial de El Señor del Calvario 
y a su nuevo párroco el Pbro. Francisco Javier 
Rodríguez Meza.

Puedes ver la celebración en el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=mmAAYiDXm1k



10 01 de marzo de 2026

 «FAMILIAS FORJADORAS DE 
ESPERANZA: CONSTRUYENDO 

JUNTOS UN MEJOR FUTURO 
PARA TODOS»

Con la convicción de que "Cuando una familia se 
fortalece, toda la comunidad florece", del 27 de 
febrero al 1 de marzo del 2026 se llevó a cabo 
el Congreso Internacional de las Familias, que 
este año tuvo como sede la ciudad de Monterrey. 
Miles de familias se dieron cita en el Centro 
Internacional de Negocios Monterrey, A.C. 
(CINTERMEX), para vivir, reflexionar, compartir, 
trabajar y construir juntos nuevos horizontes que 
ayuden a fortalecer y realzar “la familia como 
célula fundamental de la sociedad”.

El CIFAM busca, a través de estos magnos 
congresos,  equipar a las familias para que puedan 
ser fuente de seguridad y salud integral, de 
identidad y pertenencia, de proyecto y propósito 
para todos sus integrantes.
	
¿Qué es el Congreso Internacional de las Familias?
Un espacio de encuentro, aprendizaje y 
colaboración intersectorial e interreligioso que 
reúne a líderes, especialistas, organizaciones 
y familias para fortalecer a la familia como 
fundamento natural de la sociedad.

El congreso Internacional de las Familias concluyó 
con la participación de 11 mil personas, quienes 
superaron el aforo de los ocho mil participantes 
que se tenían previstos, de Nuevo León y de 
estados aledaños del norte del País, así como de 
la presencia, por primera vez, de personas que 
viven en Estados Unidos.

Más de 50 conferencistas, talleristas, especialistas 
y líderes de talla nacional e internacional fueron 
los encargados de compartir, transmitir, motivar a 
la audiencia y facilitar herramientas que ayuden a 
trabajar en la familia y por las familias, convencidos 
de que “hoy más que nunca necesitamos ser 
hogares de luz y esperanza”.

Redacción: Rosa García
Fotografía:CIFAM MÉXICO
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Fernando Milanes presidente del CIFAM mencionó que “para 
construir el futuro que queremos, es necesario apostar por las 
familias, invertir en ellas, fortalecer la familia al más alto nivel de 
prioridad”. Por su parte Laura Hernández, directora de asuntos 
públicos de Red Familia, enfatizó en que la familia es la clave para 
una mejor sociedad “debemos tener la certeza de que la familia 
tiene la solución, pero no es una receta, tenemos que trabajar por 
ello”.

Mons. Héctor Mario Pérez, en su intervención recalcó que “cuando 
una familia pone a Dios en el centro, ellos son parte del proyecto 
de Dios”. “Cuando una familia camina con Él, descubre su propósito 
y aprende a vivir la fe con compasión, cercanía y amor hacia los 
demás”.

Gracias a todos los organizadores, voluntarios, panelistas, 
sacerdotes, obispos, y a todos los que hicieron posible 
un evento de este tamaño y magnitud, gracias por su 
esfuerzo, dedicación y compromiso para con las 
familias de México, que Dios recompense con 
abundantes frutos la semilla sembrada en cada 
corazón y familia, para juntos restaurar la familia 
y sociedad.
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MUNDO 
CATÓLICO

KOOVAKAD: LA EMPATÍA, EL CORAJE 
Y LA RESILIENCIA DE LAS MUJERES 

CONSTRUYEN LA PAZ

El Cardenal Prefecto del Dicasterio para el Diálogo 
Interreligioso se dirigió al Senado italiano durante la 
conferencia "Mujeres, Liderazgo y Diálogo: Puentes entre 
Conocimiento, Culturas y Sociedad", organizada por la 
Embajada de Albania ante la Santa Sede: "En tiempos de 
angustia y deshumanización, se requiere un desarme del 
corazón". Entre los testimonios citados se encontraban los 
de organizaciones de mujeres que trabajan para poner fin 
al conflicto israelí-palestino.

Es un momento lleno de angustia y deshumanización que 
nos sacude a cada uno de nosotros y a nuestras sociedades, 
con preguntas inquietantes como la del profeta Joel: 
"¿Dónde está su Dios?". Así comenzó el cardenal George 
Jacob Koovakad, Prefecto del Dicasterio para el Diálogo 
Interreligioso, en la conferencia "Mujeres, liderazgo y 
diálogo: puentes entre el conocimiento, las culturas y la 
sociedad", organizada en el Senado italiano esta tarde, 6 
de marzo, por la Embajada de Albania ante la Santa Sede.

El discurso del cardenal, inspirado en la homilía del Papa 
al inicio de la Cuaresma, recuerda la coincidencia de la 
Cuaresma y el Ramadán de este año y se centra en la valentía 
de las mujeres al afrontar los retos de la construcción de la 
paz. Entre los participantes en el encuentro se encontraban 
Klodiana Spahiu, vicepresidenta del Parlamento de la 
República de Albania, con un grupo de 15 parlamentarios 
albaneses; Marinela Prifti, viceministra de Turismo, Cultura 
y Deportes de la República de Albania; y los alcaldes de 
los municipios de Arbëreshë San Giorgio Albanese y 
Vaccarizzo Albanese. También participaron la Presidencia 
italiana del Consejo de Ministros, la Universidad Urbaniana, 
la Universidad Luiss, el Instituto Nacional de Astrofísica y el 
Hospital Gemelli de Roma.

El desarme de la paz contra la sed primitiva de poder

Es hora de levantarse y reconstruir. Esta es la tarea urgente 
y exigente de hoy, afirma el cardenal, que requiere un 

Redacción: Antonella Palermo - Ciudad del Vaticano
Fotografía: Especiales

verdadero cambio radical. Nos enfrentamos, observa, al uso cada vez 
más sofisticado de la tecnología aplicada al armamento, que «alimenta 
primitivamente la sed, que cada uno de nosotros lleva dentro, de poder, 
riqueza y supremacía».

El desarme de la paz, enfatiza, requiere, en cambio, un desarme previo del 
corazón, la mente y la vida, de «asumir también la perspectiva del otro, sus 
necesidades y su dolor, incluso si son enemigos». Luego está la necesidad 
del perdón y de caminos de reconciliación dentro de las sociedades, «una 
inteligencia que no sea artificial, sino relacional, colectiva, social». Y, de 
nuevo, «un liderazgo bien formado, con cualidades humanas y competencias 
profesionales y sociales mejoradas, con una forma renovada de pensar y 
actuar».

Mujeres piden participar en las negociaciones

El conocimiento debe integrarse, argumenta el prefecto, y ofrece diversos 
ejemplos de mujeres a lo largo de la historia que han ejemplificado la 
audacia en la construcción de la paz. Desde Santa Catalina de Siena hasta 
Eleanor Roosevelt, quien sentó las bases de la paz internacional en la 
Declaración Universal de los Derechos Humanos. A continuación, cita a la 
Premio Nobel Walgari Muta Maathai, la primera mujer africana en ganar el 
prestigioso galardón.

Koovakad también destaca a las 50.000 mujeres árabes e israelíes de 
Women Wage Peace (WWP), quienes, durante más de una década en Israel 
—junto con la organización cisjordana Women of the Sun—  han trabajado 
para generar confianza a través de las divisiones y reclaman, «con una sola 
voz, negociaciones diplomáticas también lideradas por mujeres».

El cardenal destaca cómo existe un universo femenino —menciona a las 
líderes de «Una Tierra para Todos»— que atrae tanto a los pueblos israelí 
como palestino. Por último, recuerda la labor cultural y espiritual de los 
seguidores de Etty Hillesum, la mística judía muerta en Auschwitz, quien, 
incluso en los campos de concentración, eligió seguir creyendo en la 
humanidad.

Empatía y resiliencia para sanar heridas y construir justicia

El cardenal indio habla de la "empatía natural" hacia las necesidades y 
el sufrimiento que las mujeres pueden demostrar al afrontar situaciones 
complejas. Elogia la capacidad de las mujeres para "superar los prejuicios y 
el particularismo al involucrar no solo a aliados sino también a adversarios en 
proyectos compartidos, con particular claridad y determinación en cuanto 
a la justicia, la protección del medio ambiente y el bien común". No pasa 
por alto la resiliencia de las mujeres en tiempos críticos, que resulta útil para 
sanar las divisiones sociales, las heridas de los pueblos, la pobreza material 
y cultural, las ansiedades y los temores de sus pueblos, y para extraer de 
todo ello mayor claridad, sabiduría y esperanza".

Mediante la interacción constante entre hombres y mujeres, concluye el 
prefecto, se puede promover el respeto y generar justicia, paz y armonía.
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Por: Silvia Del Valle

HAZ UNA LISTA DE 
NECESIDADES FAMILIARES

 PRIORIZA NECESIDADES

AUSTERIDAD 
EN FAMILIA

 PROPÓN ACCIONES CONCRETAS PARA 
SOLUCIONAR LAS NECESIDADES

 QUE TODA LA FAMILIA ESTE ENTERADA

 REVISA CONSTANTEMENTE QUE SE ESTÉ 
CUMPLIENDO TODO LO ACORDADO

Cada familia es diferente, así que cada lista 
será diferente.
 
Es muy importante hacer este ejercicio a 
profundidad, es decir, no tomarlo a la ligera 
porque así podremos hacer conciencia 
de nuestras necesidades reales. Muchas 
veces, por el ritmo de vida que llevamos, 
no nos damos el tiempo de analizar 
nuestra situación, sino que simplemente 
vamos día a día tratando de salir adelante, 
pero sólo haciendo conciencia, podemos 
planear soluciones reales.
 
Esta lista debe contener actividades y costos 
de las actividades básicas, por ejemplo, 
alimentación, vestido, colegiaturas, 
medicinas, reparaciones y mantenimiento 
de los autos, etc.; y después lo que es por 
gusto o distracción.

Una vez hecha la lista, es importante ubicar cuáles son las 
necesidades más importantes y cuales pueden esperar. Esto 
nos puede ayudar mucho para darnos una buena ubicación de 
nuestra situación, y sobre todo, para dar pasos seguros para 
vivir dignamente, sin buscar tener de más, pero tampoco de 
menos.
 
Debemos recordar que la prioridad la tiene todo lo que se 
refiere a lo básico indispensable para vivir: alimentación, 
vestido, salud, etc. Todo lo demás pasa a un segundo nivel, 
puede ir variando dependiendo de nuestras características 
particulares como familia.
 
Esto educa mucho a nuestros hijos porque les hace estar 
ubicados en la realidad y también les ayuda a darse cuenta 
que las cosas que afectan a un miembro de la familia son 
importantes para toda la familia. Les enseña a que el trabajo 
en equipo es necesario y que todos debemos estar dispuestos 
a trabajar juntos para que la familia esté bien.

Es bueno dar dos o tres soluciones por cada necesidad, y luego 
ver cuáles son las más viables. Esto puede variar dependiendo 
de nuestra posición, de nuestras características, de los recursos 
que tenemos a mano y sobre todo de nuestra actitud.
 
Entre más concretas sean las acciones, será más fácil ponerlas 
en práctica. Sólo ustedes saben lo que es posible y lo que da 
solución a cada necesidad. Es por esto que deben hacerlo en 
familia.

Se puede hacer una junta familiar para dar a conocer las acciones 
que se implementaran para ajustarnos a nuestra realidad y dar 
solución a las necesidades mas básicas.
 
Quizá haya que apretar un poco el cinturón en algunas cosas, 
quizá haya que dejar otras, seguramente que será de forma 
temporal; pero siempre es bueno que todos estén enterados.

Hacer evaluaciones constantes, nos permite corregir el rumbo si es necesario, 
cambiar de acciones concretas o simplemente adecuarlas a los cambios que 
va teniendo la familia. Es importante entrar en un proceso de mejora continua 
familiar y para esto nuestros hijos deben estar dispuestos a llevar a cabo todas 
las acciones necesarias para la mejora familiar.
 
Podemos también, implementar algunos incentivos para nuestros hijos que 
cumplan con estas acciones y que tengan buena actitud. Podemos ofrecerles 
tiempo en el parque, jugar el juego que más les gusta, ver algún programa en 
la televisión todos juntos.
 
La idea es que estas acciones, no generen angustia ni tensión en la familia; 
sino que por el contrario, nos ayuden a desahogar la tensión generada por 
la cuestión económica y nos faciliten la relación familiar y la sana convivencia 
con nuestros hijos.

Vivir austeramente en estos tiempos difíciles puede 
ayudarnos a vivir dignamente. Con todo lo que nos ha 
tocado vivir, estamos en medio de una crisis económica 
y de seguridad fuerte, seguro que vivimos tratando de 
obtener los recursos que tanto necesitamos para vivir 
dignamente.
 
Esto implica hacer un alto en el camino, volver a 
plantear nuestras necesidades y saber darles la jerarquía 
adecuada y también tratar de solucionarlas lo más pronto 
y creativamente, pero siempre dentro de lo que es digno 
y lícito.
 
Este año no ha sido una cuesta de un mes, sino que se ha 
prolongado hasta nuestros días, por lo que te dejo mis 
5Tips para lograr vivir dignamente en estos tiempos tan 
difíciles.
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ALGO MÁS QUE PALABRAS

  NUESTRO PATRIMONIO NATURAL:
LA INMENSA VIRTUD DE LA VIDA 

CAMPESTRE
 “Hoy más que nunca, precisamos de ese paladar montés, que no sólo 

da aroma a nuestros alimentos, también apoya nuestro bienestar, a 
través de la variedad de arbustos medicinales que nos asisten, en 

nuestro transitar por aquí abajo”.
La humanidad necesita abrirse y reabrirse 
a una nueva existencia más poética que 
política, que sea como flores silvestres 
en medio de un mundo en el que todo 
lo campestre o natural suele destruirse, 
obviando que son los recursos de esta 
bucólica savia, la que nos sustenta y nos da 
vigor. De ahí que todos debamos trabajar 
unidos, al menos para asegurarnos, que 
la mística de los ecosistemas nos continúa 
regenerando y todas las especies, ya sean 
vegetales o animales, cohabiten a nuestro 
lado en el futuro. Sólo tenemos que 
adentrarnos mar adentro¸ para observar 
que la inmensa virtud de la flora, no sólo 
sustenta haciendas, también favorece la 
salud humana, con su gozosa paz habitual 
que nos injerta en su acompañamiento.  

Florecerá saludable, abrir nuestras 
entretelas a esas multitudes que nos 
agregan, pero además tenemos otros 
apoyos como las plantas que nos estimulan, 
comenzando por estabilizar los suelos, 
haciendo de nuestros verdes labrantíos, 
un auténtico Olimpo del verso y la palabra. 
En nuestra casa común, todos somos 
precisos y necesarios. Jamás lo olvidemos. 
Por tanto, fortaleciendo la gobernanza 
ambiental, haremos que nuestro planeta 
sea más seguro para el colectivo de los 
seres vivos. Personalmente, recordaré por 
siempre aquel romancillo al nogal solitario, 
que gesté siendo pollito, por los espacios 
rústicos del Bierzo y Valdeorras. Fue un 
auténtico diálogo conmigo mismo, a pesar 
de mi inocencia; y, también con aquellas 
gentes, con las que compartí el sueño de 
niño, que aún lo conservo.

Ojalá que, en este tiempo de tantas prisas, 
tangamos un momento para reflexionar, 
como esos poetas que están siempre en 
guardia permanente, esperando que el 
asombro les inspire una perfecta lírica 
para poder coaligar sus propios pulsos 
mundanos a los etéreos. Seguramente, 
entonces; la humanidad, en su conjunto, 

aprendería a salvaguardar mejor 
los bienes comunes. Hoy más 
que nunca, precisamos de ese 
paladar montés, que no sólo da 
aroma a nuestros alimentos, también 
apoya nuestro bienestar, a través de 
la variedad de arbustos medicinales que 
nos asisten, en nuestro transitar por aquí 
abajo. Será bueno, por consiguiente, bajar 
del pedestal y sumergirse en el agua del 
arrepentimiento. Requerimos nuestro 
patrimonio original para vivir y poder 
amarnos, como nos merecemos.

Para conseguirlo, hemos de avivar la 
inspiración congénita, que es la obra que 
nos trasciende,  conforme a la universalidad 
de la naturaleza, que con sus innatas 
órdenes nos invita  a cultivar un recto deber 
y, con sus prohibiciones, nos aleja del mal. 
Nuestra existencia tiene más valor que 
cualquier interés mundano, o que cualquier 
algoritmo que nos mercantilice; impidiendo 
relacionarnos, corazón a corazón. Quizás 
necesitemos subir a las alturas de los 
espacios campestres, a releer el espléndido 
libro de virtudes y bondades que la energía 
montaraz nos muestra, sentir su métrica 

que nos embellece, elevando 
la iluminación al poema, que 

cada cual injertamos cada 
día en nuestro caminar, desde 

su cultura, sus iniciativas y sus 
capacidades.

Quisiera advertir, además, que aún no suele 
haber conciencia clara de que el contexto 
humano y el natural se corrompen juntos, 
y que no podremos afrontar correctamente 
esta  degradación  ambiental  si  no  
prestamos atención a los motivos que 
tienen que ver con la deshumanización 
e inhumanidad. Por desgracia, tampoco 
solemos estimar que alrededor de 50.000 
especies silvestres de animales y plantas 
satisfacen las necesidades de miles de 
personas; o que, cerca de un 9% de las 
plantas utilizadas a nivel mundial como fines 
medicinales y aromáticos, estén en peligro 
de extinción debido a la sobreexplotación, 
la pérdida de hábitats, el cambio climático 
y el comercio no regulado o ilegal. 
Avivemos en nosotros, pues, el deseo de 
ser protectores de vida y no depredadores. 
¡Buen propósito! 
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III DOMINGO DE CUARESMA
PRIMERA LECTURA
Lectura del libro del Éxodo17, 3-7
En aquellos días, el pueblo, torturado por la sed, 
fue a protestar contra Moisés, diciéndole: «¿Nos 
has hecho salir de Egipto para hacernos morir 
de sed a nosotros, a nuestros hijos y a nuestro 
ganado?» Moisés clamó al Señor y le dijo: «¿Qué 
puedo hacer con este pueblo? Sólo falta que 
me apedreen». Respondió el Señor a Moisés: 
«Preséntate al pueblo, llevando contigo algunos 
de los ancianos de Israel, toma en tu mano el 
cayado con que golpeaste el Nilo y vete. Yo estaré 
ante ti, sobre la peña, en Horeb. Golpea la peña 
y saldrá de ella agua para que beba el pueblo».
Así lo hizo Moisés a la vista de los ancianos de 
Israel y puso por nombre a aquel lugar Masá y 
Meribá, por la rebelión de los hijos de Israel y 
porque habían tentado al Señor, diciendo: «¿Está 
o no está el Señor en medio de nosotros?»
Palabra de Dios: Te alabamos, Señor.

SALMO 
R. SEÑOR, QUE NO SEAMOS SORDOS A 
TU VOZ
Vengan, lancemos vivas al Señor,
aclamemos al Dios que nos salva.
Acerquémonos a él, llenos de júbilo,
y démosle gracias. R.

Vengan, y puestos de rodillas,
adoremos y bendigamos al Señor,
que nos hizo, pues él es nuestro Dios
 y nosotros, su pueblo; él es nuestro pastor
 y nosotros, sus ovejas. R.

Hagámosle caso al Señor, que nos dice:
«No endurezcan su corazón, 
como el día de la rebelión en el desierto, 
cuando sus padres dudaron de mí,
aunque habían visto mis obras». R.

SEGUNDA LECTURA
Lectura de la carta del apóstol san Pablo a 
los Romanos5, 1-2. 5-8
Hermanos: Ya que hemos sido justificados por 
la fe, mantengámonos en paz con Dios, por 
mediación de nuestro Señor Jesucristo. Por él 
hemos obtenido, con la fe, la entrada al mundo 
de la gracia, en la cual nos encontramos; por él, 
podemos gloriarnos de tener la esperanza de 
participar en la gloria de Dios. 
La esperanza no defrauda, porque Dios ha 
infundido su amor en nuestros corazones por 
medio del Espíritu Santo, que él mismo nos ha 
dado. En efecto, cuando todavía no teníamos 
fuerzas para salir del pecado, Cristo murió por los 
pecadores en el tiempo señalado. 
Difícilmente habrá alguien que quiera morir por 
un justo, aunque puede haber alguno que esté 
dispuesto a morir por una persona sumamente 
buena. Y la prueba de que Dios nos ama está 
en que Cristo murió por nosotros, cuando aún 
éramos pecadores.
Palabra de Dios: Te alabamos, Señor. 

ACLAMACIÓN
R. Honor y gloria a ti, Señor Jesús.
Señor, tú eres el Salvador del mundo.
Dame de tu agua viva
para que no vuelva a tener sed.
R. Honor y gloria a ti, Señor Jesús.

EVANGELIO
Lectura del santo Evangelio según san 
Juan 4, 5-42

En aquel tiempo, llegó Jesús a un pueblo de 
Samaria, llamado Sicar, cerca del campo que 
dio Jacob a su hijo José. Ahí estaba el pozo de 
Jacob. Jesús, que venía cansado del camino, 
se sentó sin más en el brocal del pozo. Era 
cerca del mediodía. 
Entonces llegó una mujer de Samaria a sacar 
agua y Jesús le dijo: «Dame de beber». La 
samaritana le contestó: «¿Cómo es que tú, 
siendo judío, me pides de beber a mí, que soy 
samaritana?». Jesús le dijo: «Si conocieras el 
don de Dios y quién es el que te pide de beber, 
tú le pedirías a él, y él te daría agua viva».
La mujer le respondió: «Señor, ni siquiera tienes 
con qué sacar agua y el pozo es profundo, 
¿cómo vas a darme agua viva? ¿Acaso eres 
tú más que nuestro padre Jacob, que nos dio 
este pozo, del que bebieron él, sus hijos y sus 
ganados?» Jesús le contestó: «El que bebe de 
esta agua vuelve a tener sed. Pero el que beba 
del agua que yo le daré, nunca más tendrá sed; 
el agua que yo le daré se convertirá dentro de 
él en un manantial capaz de dar la vida eterna».
La mujer le dijo: «Señor, dame de esa agua para 
que no vuelva a tener sed ni tenga que venir 
hasta aquí a sacarla». El le dijo: «Ve a llamar a 
tu marido y vuelve». La mujer le contestó: «No 
tengo marido». Jesús le dijo: «Tienes razón en 
decir: ‘No tengo marido’. Has tenido cinco, y el 
de ahora no es tu marido. En eso has dicho la 
verdad».
La mujer le dijo: «Señor, ya veo que eres 
profeta. Nuestros padres dieron culto en este 
monte y ustedes dicen que el sitio donde se 
debe dar culto está en Jerusalén». Jesús le 
dijo: «Créeme, mujer, que se acerca la hora en 
que ni en este monte ni en Jerusalén adorarán 
al Padre. Ustedes adoran lo que no conocen; 
nosotros adoramos lo que conocemos. Porque 
la salvación viene de los judíos. Pero se acerca la 
hora, y ya está aquí, en que los que quieran dar 
culto verdadero adorarán al Padre en espíritu y 
en verdad, porque así es como el Padre quiere 
que se le dé culto. Dios es espíritu, y los que lo 
adoran deben hacerlo en espíritu y en verdad».
La mujer le dijo: «Ya sé que va a venir el 
Mesías (es decir, Cristo). Cuando venga, el 
nos dará razón de todo». Jesús le dijo: «Soy 
yo, el que habla contigo».En esto llegaron los 
discípulos y se sorprendieron de que estuviera 
conversando con una mujer; sin embargo, 
ninguno le dijo: ‘¿Qué le preguntas o de qué 
hablas con ella?’ Entonces la mujer dejó su 
cántaro, se fue al pueblo y comenzó a decir 

a la gente: «Vengan a ver a un hombre que me 
ha dicho todo lo que he hecho. ¿No será este el 
Mesías?» Salieron del pueblo y se pusieron en 
camino hacia donde él estaba. 
Mientras tanto, sus discípulos le insistían: 
«Maestro, come». Él les dijo: «Yo tengo por 
comida un alimento que ustedes no conocen». Los 
discípulos comentaban entre sí: ¿Le habrá traído 
alguien de comer?» Jesús les dijo: «Mi alimento 
es hacer la voluntad del que me envió y llevar a 
término su obra. ¿Acaso no dicen ustedes que 
todavía faltan cuatro meses para la siega? Pues 
bien, yo les digo: Levanten los ojos y contemplen 
los campos, que ya están dorados para la siega. 
Ya el segador recibe su jornal y almacena frutos 
para la vida eterna. De este modo se alegran por 
igual el sembrador y el segador. Aquí se cumple 
el dicho: ‘Uno es el que siembra y otro el que 
cosecha’. Yo los envié a cosechar lo que no habían 
trabajado. Otros trabajaron y ustedes recogieron 
su fruto».
Muchos samaritanos de aquel poblado creyeron 
en Jesús por el testimonio de la mujer: ‘Me dijo 
todo lo que he hecho’. Cuando los samaritanos 
llegaron a donde él estaba, le rogaban que 
se quedara con ellos, y se quedó allí dos días. 
Muchos más creyeron en él al oír su palabra. Y 
decían a la mujer: ‘Ya no creemos por lo que tú 
nos has contado, pues nosotros mismos lo hemos 
oído y sabemos que él es, de veras, el Salvador 
del mundo».
Palabra del Señor: Gloria a ti, Señor Jesús.

REFLEXIÓN
En el tercer domingo del Tiempo de Cuaresma, 
las lecturas de la misa de hoy nos hablan de la 
vida divina que Dios dona a los que creen en 
Él. Esta vida está representada por el agua viva, 
que es Jesucristo. 
El tema del agua, elemento imprescindible para 
la vida y símbolo del bautismo, recorre toda la 
liturgia. 
En la primera lectura, Dios hace brotar agua de 
la roca para que beba el pueblo sediento en el 
desierto. A partir de allí, el Señor es llamado en 
el Antiguo Testamento Roca, como lo vemos en 
el Salmo.
El agua viva que en los cristianos bautizados se 
convierte en un manantial que brota hasta la 
vida eterna, es Jesucristo, don gratuito del amor 
de Dios. Este amor gratuito nos lo recuerda San 
Pablo en la segunda lectura «el amor de Dios se 
va derramando en nuestros corazones».
El Evangelio nos presenta la escena del 
encuentro del Señor con la samaritana.
Vamos a pedir hoy al Señor, en este tiempo 
de Cuaresma, que es tiempo de conversión 
interior, que nos dispongamos a recibir el Agua 
Viva que Jesús nos ofrece, como lo hizo con la 
samaritana, sin reparar en su vida anterior. Da 
tu agua viva, Señor, a todos los sedientos de 
verdad, para que su sed quede eternamente 
saciada.
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