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¡No te duermas en tus laureles!

Una frase de la sabiduría popular que advierte sobre la tentación de caer en la pereza 
y dejar a un lado el esfuerzo y la disciplina confiando en los éxitos que se han logrado. 
Tristemente el “dormirse en los laureles” ha dejado a muchas personas con resultados 
y consecuencias no deseadas.

En la antigüedad, en Grecia, se premiaba a los triunfadores de los Juegos Olímpicos 
con una corona de laurel, símbolo de la victoria y reconocimiento público de las 
habilidades. Sin embargo un deportista lo sabe, sin esfuerzo y disciplina, la victoria se 
esfuma. Por eso no hay que “dormirse en los laureles”.

2026 ha traído un amargo recuerdo, una enfermedad de la que prácticamente ni se 
hablaba, el sarampión, y que tristemente ya ha cobrado vidas sobre todo de pequeños. 
Seguramente ocurrió por creer que esa enfermedad estaba controlada, se relajaron 
las medidas y ahora allí están las consecuencias.

Ante estos hechos de poco sirve buscar culpables, es necesario retomar la disciplina 
y afrontar la situación para que no cobre más víctimas, ni ahora ni después.

Y ahora sí, que como dice otro refrán, ¡Cuando veas a tu vecino rasurar, por tu barba a 
remojar! Es decir, que esta triste situación ponga en alerta a todos en el cuidado de la 
salud, sobre todo de los niños y niñas, porque también hay otras enfermedades que 
pueden ponerse bajo control si se observan los protocolos de vacunación adecuados.

Si se traslada esta situación al ámbito de la vida de fe, vale la pena atender la reco-
mendación del apóstol San Pedro “Sean sobrios y estén siempre alerta, porque su 
enemigo, el demonio, ronda como un león rugiente, buscando a quién devorar” (1Pe 
5,8).

No hay que descuidar la vida sacramental, sobre todo la Reconciliación y la Eucaristía, 
ni tampoco dejar de lado los ejercicios de piedad y devoción, como el rezo del Rosa-
rio y la práctica de las obras de misericordia, no sea que dormidos en los laureles, el 
pecado haga trizas de las almas.

Está cerca el tiempo litúrgico de Cuaresma y siempre ha sido una oportunidad para 
retomar los buenos propósitos, ojalá que no nos durmamos en nuestros laureles y 
aprovechemos para que, con esfuerzo y disciplina, dobleguemos la concupiscencia 
y crezcamos en santidad.

Reconocer el paso de Dios por nuestra 
historia y vislumbrar con esperanza los 
frutos de su amor.

Con ánimos y esperanza retomamos la 
tarea de poner de manifiesto algunos 
hechos que muestran el paso de Dios, con 
su gracia y bendición, en la vida de nuestra 
Diócesis. Porque en cada acontecimiento 
de nuestra historia, cuando hay un 
corazón agradecido, no podemos sino 
maravillarnos del amor de Dios que se 
derrama abundante en nuestra Diócesis.

El Mensajero Diocesano, desde sus 
orígenes, ha sido testigo silencioso de 
diversos momentos, algunos tristes y 
otros alegres, que van dejando huella y 
configurando la vida diocesana. Al hojear 
sus páginas nos vamos reconociendo, 
porque es nuestra propia historia, la 
historia de la salvación que se concretiza 
en nuestras tierras.

Reanudamos la edición digital y pronto 
esperamos tener disponible nuevamente 
nuestro sitio web. Como siempre lo ha 
sido, esta es una tarea de todos, así que las 
páginas de El Mensajero Diocesano están 
abiertas a las comunidades parroquiales, 
a las Comisiones y Vocalías así como a 
los diferentes organismos de pastoral 
de la Diócesis, para seguir plasmando 
las huellas  del  paso de Dios en nuestra 
historia Diocesana.

Encomendamos los trabajos de esta nueva 
etapa a la santísima Virgen, Nuestra Señora 
de San Juan, con la confianza de que, bajo 
su amparo, Cristo, Señor de la Historia, 
guiará a buen puerto esta obra de su 
misericordia.

¡Duc in altum!
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 CONFERENCIA DE PRENSA
NOMBRAMIENTO COMO OBISPO AUXILIAR ELECTO, 

DE LA DIÓCESIS DE SAN JUAN DE LOS LAGOS,
 S. E. R. TRINIDAD ANTONIO MÁRQUEZ GUERRERO

El pasado jueves 29 de enero a las 10:00 a. m., se llevó a cabo en 
el auditorio de la Catedral Basílica, el primer encuentro de los 
medios de comunicación que acudieron a la convocatoria que se 
les realizó previamente por parte de la Oficina de Comunicación 
de la Diócesis, para participar de la primera rueda de prensa 
con el recién nombrado obispo auxiliar electo de la Diócesis de 
San Juan de los Lagos.
En la rueda de prensa también estuvo presente Mons. José 
Leopoldo González González, obispo de la Diócesis de San 
Juan de los Lagos y el vocero de la Diócesis, el Pbro. Ildefonso 
García Pérez, quien a su vez desempeñó el papel de moderador 
en la rueda de prensa.

El tema principal a tratar, fue sin duda el nombramiento de 
Mons. Trinidad Antonio Márquez Guerrero, como obispo auxiliar 
electo, un acontecimiento histórico y de gran relevancia para la 
Diócesis de San Juan de los Lagos, ya que se trata del primer 
obispo auxiliar de la Diócesis.
La  rueda de prensa comenzó con la presentación de las 
autoridades eclesiásticas presentes, seguido de la intervención 
de Mons. José Leopoldo, quien expresó su alegría por el 
nombramiento de su nuevo colaborador, destacando dos 
puntos importantes:
Primero, el obispo auxiliar electo llega como un nuevo 
colaborador, a ser apoyo en el trabajo del obispo diocesano, 
adhiriéndose al proceso y caminar que la diócesis lleva, guiados 
bajo su pastoreo. 
Segundo, la importancia de este hecho, ya que marca  un 
momento histórico, para la Iglesia diocesana de San Juan de los 
Lagos, porque a poco tiempo de cumplirse 54 años del decreto 
de creación de la diócesis, es la primera vez que se tiene un 
obispo auxiliar.
También mencionó que desde el momento en que un obispo 
es electo, ya puede portar la cruz pectoral y el solideo en las 
celebraciones eucarísticas, como signo de su identidad y 
servicio en la Iglesia. 
La mitra, el anillo, el báculo y demás insignias propias del obispo, 
podrán ser portadas una vez llegue el día de su ordenación 
episcopal. 

Por su parte Mons. Trinidad Antonio Márquez manifestó que 
desde que fue notificado de su nombramiento, han sido días 
llenos de muchas emociones y sentimientos, de oración ante 
el Santísimo y momentos de reflexión y silencio. Externó que 
con temor, pero con gusto, ha aceptado la nueva encomienda y 
agradeció a Mons. José Leopoldo por la confianza y cecanía que 
siempre le ha mostrado.

Recalcó que los obispos solo son diocesanos o titulares. Que hay 
un principio indefectible en la Iglesia, un solo obispo a la cabeza, 
es decir, los obispos diocesanos son los que están al frente de 

Redacción: Rosa García 
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una diócesis con plena jurisdicción y autoridad pastoral sobre la 
misma, y los obispos titulares son los que reciben el título de una 
diócesis que existió en algún tiempo en la historia, pero que al 
día de hoy no existe como diócesis en un territorio, por lo tanto 
no tiene autoridad pastoral directa, por ello ejerce funciones 
como obispo auxiliar en la diócesis del obispo residente.
Agradeció a todas las personas por su oración y muestras de 
apoyo y  mencionó que en cuanto tengan la fecha de ordenación 
episcopal lo comunicarán a toda la diócesis.

En respuesta a los medios sobre cómo se dio el nombramiento, 
Mons. José Leopoldo comentó que la idea de un obispo auxiliar 
para la diócesis, fue una inquietud que surgió desde sus inicios 
como obispo de ésta diócesis, ya que desde muy pronto se dio 
cuenta de que es una diócesis muy demandante, con muchas 
exigencias pastorales, tanto ad intra (dentro del territorio), 
como ad extra (fuera del territorio) como lo es la atención a 
miles y miles de peregrinos que llegan durante todo el año y 
que requieren del acompañamiento espiritual y catequético.

Es así, que tras comentar al Nuncio Apostólico su inquietud 
y llevar los protocolos correspondientes que establecen los 
mecanismos y organismos de la Iglesia, su santidad el Papa 
León XIV concedió a nuestra Iglesia diocesana el primer obispo 
auxiliar, en la persona de Mons. Trinidad Antonio Márquez 
Guerrero.
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 CONGRESO DIOCESANO MISIONERO 
(CODIAM)

En febrero de 2002 bajo el lema: “Encuentro 
con Cristo misionero, viva la vida en el mundo 
entero” nuestra diócesis de San Juan de los 
Lagos fue sede del X CONIAM, Congreso 
Nacional de la Infancia y adolescencia Misionera, 
cerca de 15,000 niños de todo México se 
daban cita en nuestra tierra alteña, teñida 
por la sangre de los mártires, a partir de 
este maravilloso acontecimiento no se dejó 
apagar el fuego misionero que se había 
encendido con tanto esfuerzo y alegría, 
a partir de ese momento el entonces 
Director Diocesano de Misiones 
y su equipo promovieron los 
primeros CODIAM, Congresos 
Diocesanos de la IAM, así por 
5 años consecutivos teniendo 
como sedes Tepatitlán, San 
Juan de los Lagos y Ayotlán se 
teñía de colores y emociones 
nuestra diócesis en estas distintas 
sedes, posteriormente con la 
Dirección diocesana de misiones 
bajo la guía del Pbro. José Ramón 
Flores, hoy misionero en Chad, Africa, se 
continuaron los congresos, teniendo como 
sedes San Miguel, San Julian y Tepatitlán, pero 
ahora cada dos años para así poder participar en 
los nacionales que eran de igual forma cada dos 
años, en 2015 toma la dirección el Pbro. Salvador 
Padilla dando continuidad a esta experiencia 
semillero de vocaciones cristianas, misioneras, 
sacerdotales y religiosas y organizando el IX 
CODIAM en Arandas, tres años después tomaría 
la Dirección de misiones el Pbro. Francisco 
Bañales, quien le daría nuevamente un gran 
impulso a estos congresos realizados con gran 
entusiasmo en Lagos de Moreno, Capilla de 
Guadalupe y Atotonilco el Alto, este último con 
una participación aproximada de 2,300 niños y 
adolescentes vibrando el lema: “Con respeto 
y caridad, a Jesús Misionero voy a anunciar”, 
hace apenas unos meses Mons. José Leopoldo 
González, Obispo de esta Diócesis designa por 
segunda vez al Pbro. Salvador C. Padilla como 
Director Diocesano de Misiones que habiendo 
participado como seminarista en el X CONIAM y 
acompañado y organizado varios de los CODIAM 
continúa impulsando el espíritu misionero en 
los niños y adolescentes de esta diócesis, hace 
apenas unos días se vivió el XIII CODIAM en la 
ciudad de Jalostotitlán, vibrando en sintonía 
con la diócesis que lleva por tema pastoral la 
“humanización de la Cultura Digital” y el lema 
de este congreso fue  “Niños y Adolescentes en 
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Acción, conectando con Jesús a la misión”, 
ya que hoy más que nunca el mundo digital 
se convierte en la gran oportunidad para 
que el Evangelio pueda llegar a todos 
los rincones de la tierra, se contó con la 
presencia de nuestro Obispo Don José 
Leopoldo González, que nos compartió 
un gran mensaje de alegría y testimonio 
según los mártires de nuestra tierra, la 
Secretaria Nacional de la IAM, quien nos dio 
a conocer el mundo maravilloso de la Obra 
de la Infancia y Adolescencia misionera, 
como temistas nos acompañaron el Pbro. 
Jaisiel Gregorio Ruiz Cervantes hablando 
del testimonio misionero en Santa Teresita, 
Carlo Acutis y José Sánchez de Rio, también 
nuestro hermano sacerdote y conocido 
Tik toker mexicano el Pbro. Heriberto 
García quien advirtió de las bondades y 
peligros de la era digital, cuatro testimonios 
misioneros nos hicieron trasladar a lugares 
sorprendentes de misión ad gentes, 
entre ellos misioneros combonianos, 
Scalabrinianos, Hnas. Clarisas y Misioneros 
de Africa o Padres Blancos, aunado con 
todo esto la experiencia misionera se 
enriqueció con la estancia con familias de 
la ciudad, que ofrecieron sus hogares, los 
alimentos, el descanso y la convivencia, la 
colorida marcha misionera por las calles 
de la ciudad, el rosario misionero en el 
estadio de beisbol, el canto y la danza por 
los ministerios de música y no se digan los 
espacios de oración comunitaria, fue así que 
28 comisiones de trabajo hicieron posible 
este maravilloso XIII CODIAM después 
del cual agradecemos a cada uno de los 
que lo hicieron posible, al decanato Santo 
Toribio Romo por aceptarlo y a la hermosa 
ciudad de Jalostotitlán y sus tres parroquias, 
La Asunción, Cuerpo y Sangre de Cristo 
y San José por recibirnos, vivimos una 
maravillosa experiencia misionera, ahora el 
reto es impulsar la Infancia y Adolescencia 
misionera en las parroquias y de manera 
sinodal y transversal impulsar el espíritu 
misionero en la catequesis infantil y en la 
pastoral de adolescentes, según el deseo de 
nuestro Señor Jesucristo fuimos llamados a 
estar con él para dar testimonio de palabra y 
obra al mundo entero, pues nos dice Jesús 
en Jn 6,40  “Y esta es la voluntad del que 
me ha enviado: Que todo aquel que ve al 
Hijo, y cree en él, tenga vida eterna; y yo le 
resucitaré en el el último dia". Así pues nos 
encomendamos a su oración para que este 
mensaje siga permeando en el corazón de 
los niños y adolescentes de nuestra diócesis 
y del mundo entero.

¡Gracias!

 «NIÑOS Y ADOLESCENTES EN ACCIÓN,
 CONECTANDO CON JESÚS A LA MISIÓN»
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XXXVII ASAMBLEA NACIONAL 
DE LA ASOCIACIÓN DE BIBLISTAS DE MÉXICO

SAN JUAN DE LOS LAGOS, JAL.

La Diócesis de San Juan de los lagos, fue sede de la trigésima séptima Asamblea 
Nacional de Biblistas de México, del 26 al 29 de enero de 2026.
Teniendo como lema «La teología de la resistencia. En el primer centenario de la 
guerra cristera en México», inspirados por el Espíritu y la Palabra, los más de 130 
participantes, reflexionaron y profundizaron en el tema, llevados por expertos 
ponentes en la materia, como la Dra. Elsa Támez, quien compartió tres conferencias 
magistrales, el Dr. Konrad Schaefer OSB, el Pbro. Lic. Alexis Gándara Tiznado, el 
Pbro. Lic.  Juan Carlos González Orozco, Fray Alessandro Coniglio OFM, el Pbro. 
Lic.  Marcos Oswaldo Rivera Paredes, el Pbro. Lic. Cristopher Cortés Pliego y el Pbro. 
Lic. Raúl Lugo Rodríguez, quienes con sus valiosas aportaciones en cada una de sus 
ponencias, contribuyeron con valiosos conocimientos y diversas perspectivas sobre 
el tema, guiados por la luz de la los evangelios.

Cabe destacar que esta Asamblea se realizó de manera híbrida, con el mayor número 
de participantes presenciales, alojados en las instalaciones de la Casa de Pastoral 
Juan Pablo II y 36 más de manera virtual. 
Las Jornadas de trabajo comenzaban desde muy temprana hora con la Lectio Divina 
a las 7:30 y terminaban con la Santa Eucaristía a las 7:00 p.m. 

El miércoles 28 de enero, los participantes presenciales como parte de las actividades 
tuvieron la oportunidad de conocer el Santuario de Santo Toribio Romo, en Santa 
Ana de Guadalupe, Jal., y celebrar la Eucaristía presidida por Mons. Gonzalo Alonso 
Calzada Guerrero, Obispo de Tehuacán, Puebla, visitaron también el Santuario de San 
Tranquilino Ubiarco Robles, en Tepatitlán de Morelos, Jal., lugares emblemáticos de 
la región de los Altos de Jalisco, donde se encuentran los restos de algunos mártires 
de la guerra cristera, que opusieron resistencia y murieron con el grito de “¡Viva 
Cristo Rey!”. Sin duda una experiencia que aportó luces en el contexto del tema de 
estudio de la teología de la resistencia.

Redacción y fotografía: Rosa García
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El objetivo de estos encuentros entre 
expertos y estudiosos de la Biblia, es 
promover el estudio e intercambio 
de conocimientos sobre la Sagrada 
Escritura, tomando un tema específico 
de interés o relevancia en la actualidad, 
interpretado desde la luz de los 
evangelios, recordando que Dios habla 
a su pueblo en todo momento.

Felicidades a todos los participantes y 
expositores, gracias  a quienes hicieron 
posible la realización de la asamblea, 
al equipo coordinador y a quienes 
contribuyeron directa o indirectamente 
para estos días de encuentro y reflexión.            
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MUNDO 
CATÓLICO

CCEE EN ORACIÓN POR 
UNA PAZ «DESARMADA Y 

DESARMANTE»

Desde el 18 de febrero, Miércoles 
de Ceniza, hasta el 2 de abril, Jueves 
Santo, se celebra la tradicional 
cadena eucarística cuaresmal 
promovida por los obispos 
europeos. «Un signo de esperanza 
para Ucrania, Tierra Santa y el 
mundo entero».

Europa reza por la paz, en Ucrania, 
en Tierra Santa, en todo el mundo: 
desde el 18 de febrero, Miércoles 
de Ceniza, hasta el 2 de abril, 
Jueves Santo, la cadena eucarística 
promovida por el Consejo de 
Conferencias Episcopales de 
Europa unirá a los fieles católicos 
de las naciones del viejo continente 
en torno a la mesa eucarística para 
invocar la paz. También este año, 
durante la Cuaresma, la iniciativa 
(en la que participan todos los 
miembros del CCEE) prevé el 
compromiso de cada conferencia 
episcopal nacional de organizar al 
menos una misa para rezar por las 
víctimas de la guerra y pedir al Señor 
—se subraya en un comunicado— 
«una paz desarmada y desarmante» 
en Ucrania, Tierra Santa y en todo 
el mundo. La cadena eucarística 
se ha convertido en una cita fija 
de oración para las conferencias 
episcopales de Europa y «pretende 
ser una experiencia de comunión 
y un signo visible de esperanza 
para todo el continente europeo». 
El comunicado de la CCEE cita el 
mensaje del papa León XIV para la 
LIX Jornada Mundial de la Paz (1 de 
enero de 2026): «¡Abrámonos a la 
paz! Acojámosla y reconozcámosla, 
en lugar de considerarla lejana e 
imposible. Antes que una meta, la 
paz es una presencia y un camino».

Vaticannews.va

En su mensaje para el tiempo de preparación a 
la Pascua de 2026, titulado “Escuchar y ayunar. La 
Cuaresma como tiempo de conversión”, el Papa pide 
formas de “abstinencia concreta” como “desarmar 
el lenguaje” y cultivar la amabilidad, pero también 
escuchar la Palabra de Dios y el clamor de los últimos, 
y hacerlo juntos, en nuestras comunidades, abiertas 
a acoger a quienes sufren. 
En su mensaje para la Cuaresma 2026, el Papa León 
XIV invita a pedir “la gracia de vivir una Cuaresma 
que haga más atento nuestro oído a Dios y a los más 
necesitados. Pidamos la fuerza de un ayuno que 
alcance también a la lengua, para que disminuyan 
las palabras que hieren y crezca el espacio para 
la voz de los demás”. El Pontífice insta además a 
comprometerse “para que nuestras comunidades 
se conviertan en lugares donde el grito de los 
que sufren encuentre acogida y la escucha genere 
caminos de liberación, haciéndonos más dispuestos 
y diligentes para contribuir a edificar la civilización 
del amor”. 

Un tiempo para volver a poner a Dios en el centro 
de nuestra vida

El texto del mensaje, titulado «Escuchar y ayunar. 
La Cuaresma como tiempo de conversión» se hizo 
público el, 13 de febrero, pero fue firmado el 5 de 
febrero, memoria de Santa Ágata virgen y mártir. En 
el tiempo de cuarenta días que precede a la Pascua, 
y que comienza el miércoles 18 de febrero, el Papa 
recuerda que la Iglesia “nos invita a poner de nuevo 
el misterio de Dios en el centro de nuestra vida, para 
que nuestra fe recobre su impulso y el corazón no 
se disperse entre las inquietudes y distracciones 
cotidianas”. 

Escuchar la Palabra y el clamor de los que sufren
En este camino de conversión es fundamental dejarse 
alcanzar por la Palabra de Dios, subraya León XIV, y 
renovar la decisión de seguir a Jesús hasta Jerusalén, 
"donde se cumple el misterio de su pasión, muerte 
y resurrección". Por eso recuerda la importancia de 
dar espacio a esta Palabra a través de la escucha, 
que es un rasgo distintivo del mismo Dios. El Señor, 
que habla a Moisés en la zarza ardiente, le dice que 
ha oído el clamor de su pueblo oprimido en Egipto. 
Es un Dios que nos atrae - comenta el Pontífice - que 
hoy también nos conmueve con los pensamientos 
que hacen vibrar su corazón.
Por eso, la escucha de la Palabra en la liturgia nos educa 
para una escucha más verdadera de la realidad. Entre 
las muchas voces que atraviesan nuestra vida personal 
y social, las Sagradas Escrituras nos hacen capaces de 
reconocer la voz que clama desde el sufrimiento y la 
injusticia, para que no quede sin respuesta.

De esta manera, continúa el Papa León, 
nos dejamos instruir por Dios para 
escuchar como él, hasta reconocer, 
y aquí cita su Exhortación apostólica 
Dilexi te, que “la condición de los 
pobres representa un grito que, en 
la historia de la humanidad, interpela 
constantemente nuestra vida, nuestras 
sociedades, los sistemas políticos y 
económicos, y especialmente a la 
Iglesia”.

El ayuno dispone a la acogida 
de la Palabra

El Papa recuerda luego que si la 
Cuaresma “es tiempo de escucha, el 
ayuno constituye una práctica concreta 
que dispone a la acogida de la Palabra 
de Dios”. La abstinencia de alimento 
– añade – es en efecto, un ejercicio 
ascético antiquísimo e insustituible en 
el camino de la conversión. 

Sirve, por tanto, para discernir y 
ordenar los “apetitos”, para mantener 
despierta el hambre y la sed de justicia, 
sustrayéndola de la resignación, 
educarla para que se convierta en 
oración y responsabilidad hacia el 
prójimo.

El ayuno y el hambre de justicia

A continuación, León XIV cita a San 
Agustín, quien con sutileza espiritual 
recuerda que solo los ángeles están 
repletos del "pan" de la justicia; los 
hombres mientras tienen hambre, se 
ensanchan; mientras se ensanchan, 
son dilatados; mientras son dilatados, 
se hacen capaces; y, hechos capaces, 
en su momento serán repletos.

El ayuno, entendido en este sentido, 
nos permite no sólo disciplinar el 
deseo, purificarlo y hacerlo más libre, 
sino también expandirlo, de modo que 
se dirija a Dios y se oriente hacia el bien. 

Desarmar el lenguaje, renunciar a las 
palabras hirientes

Sin embargo, el Pontífice recuerda 
que “para que el ayuno conserve su 
verdad evangélica y evite la tentación 
de enorgullecer el corazón, debe 
vivirse siempre con fe y humildad”, en 
“comunión con el Señor” y siempre 
debe incluir “otras formas de privación 
destinadas a hacernos  adquirir un estilo 
de vida más sobrio”. Por eso invita a 
todos “a una forma de abstinencia muy 
concreta y a menudo poco apreciada, 
es decir, la de abstenerse de utilizar 
palabras que afectan y lastiman a 
nuestro prójimo”.

EL PAPA: EN 
CUARESMA 

DESARMEMOS 
EL LENGUAJE, 

RENUNCIANDO 
A LAS PALABRAS 

HIRIENTES
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Por: Silvia Del Valle

El miércoles de ceniza es una fecha que genera un 
comportamiento social especial ya que la mayoría de los 
creyentes hacen todo lo que está en sus manos para asistir a 
recibir la ceniza. No importa que los domingos no alcancen a 
asistir a misa, el miércoles de ceniza no se lo pueden perder. 
Claro que es una fecha importante, este día comienza la 
cuaresma, es decir los cuarenta días de preparación para 
acompañar a Jesús en su pasión, muerte y Resurrección.

Y no solo debemos ir a tomar ceniza por costumbre o tradición, 
debemos asistir por convicción, por una vivencia de fe y si 
puede ser en familia es mucho mejor.

Esto me lleva a pensar que debemos reflexionar un poco sobre 
qué es el miércoles de ceniza, qué implica y a qué nos debe 
llevar como familia y compartirlo con nuestros hijos, por eso 
aquí te dejo mis 5Tips para vivir este miércoles de ceniza más 
espiritual y en familia.

¿QUÉ ES EL MIÉRCOLES DE 
CENIZA?

Como sabemos, el miércoles de ceniza da inicio a la cuaresma 
y esto nos provoca un cambio de tiempo litúrgico y también 
un nuevo tiempo en la vida familiar. Lo que busca es que 
hagamos conciencia de que venimos del polvo y a él vamos 
a regresar. Nos invita a la sencillez, humildad y austeridad.

Cotidianamente en las parroquias se da una catequesis 
sencilla previa a recibir la ceniza, así que podemos acercarnos 
a nuestra parroquia para que nos compartan este material y 
poder dialogarlo con nuestros hijos antes para que les quede 
claro a qué vamos el miércoles de ceniza.

Entramos en un periodo de preparación personal y familiar y 
en nuestra vida cotidiana se debe notar.

 VIVE EL AYUNO Y LA ABSTINENCIA

MIÉRCOLES DE CENIZA
 EN FAMILIA

El miércoles de ceniza y el viernes santo obliga el ayuno a los 
mayores de edad y hasta los 60 años, siempre que la condición 
física lo permita.
¿Pero que es el ayuno? La forma del ayuno es dejar de comer 
como normalmente lo hacemos y solo hacer una comida fuerte 
al día, pudiendo tomar un poco de alimento en la mañana y al 
atardecer.
Los niños, los enfermos y los adultos mayores no están obligados 
a hacer ayuno.
El miércoles de ceniza y todos los viernes de la cuaresma debemos 
hacer abstinencia, esto quiere decir que debemos omitir comer 
carne de res, cerdo, borrego, pollo y pavo, y esto aplica de los 14 
años en adelante.
Es importante educar a nuestros hijos para que vivan estos 
preceptos que nos marca la Santa Madre Iglesia desde pequeños.
Nuestros pequeños, los enfermos y los adultos mayores pueden 
abstenerse de hacer algo que les gusta mucho o de comer lo que 
más les gusta.
Este tipo de ofrecimientos o actos de amor también los podemos 
llamar ayuno y nos ayudan a vivir el espíritu de este día y la cuaresma.

 INVESTIGA LOS HORARIOS EN QUE TU 
PARROQUIA SE IMPONDRÁ CENIZA

Busca el horario que más le convenga a tu familia y si por 
alguna razón no hay en tu parroquia, busca en las parroquias 
vecinas, seguro encontrarás lo que te acomode más.

 ACÉRCATE AL SACRAMENTO DE LA 
RECONCILIACIÓN

La cuaresma es un tiempo de preparación, de trabajo espiritual, 
de conversión y para hacer un cambio en nuestra vida es necesario 
reconocer lo que hemos hecho mal.
Es necesario confesar esos pecados que nos mantienen lejos de 
la amistad con Dios.
Si lo hacemos desde el principio de la cuaresma, estaremos 
comenzando con todo a nuestro favor y si se nos complica, no 
dejemos pasar mucho tiempo para confesarnos, esto nos ayudará 
a que nuestro camino de cuaresma sea más espiritual.

 COMIENZA A VIVIR LA CUARESMA EN FAMILIA

Debemos recordar que el miércoles de ceniza es el inicio de 
la cuaresma y que vivirlo nos ayuda a disponernos para vivir una 
cuaresma espiritual y en familia.
Aun estamos a tiempo para prepararnos para tomar las medidas 
necesarias e implementar estrategias para vivir la cuaresma en 
familia.
Podemos hacer un calendario de cuaresma donde día a día hagamos 
un reto que nos ayude a nuestra preparación espiritual, podemos 
ponernos un propósito especial para trabajar una virtud durante 
toda la cuaresma.
Podemos también prepararle material didáctico para nuestros 
pequeños, una corona de espinas y que después, con sus buenas 
obras, le quiten espinas y la llenen de rosas; un capital de gracias, es 
decir, que vayan poniendo en un cofre una cuenta por cada sacrificio 
u ofrecimiento de obra buena que hagan, etc.
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ALGO MÁS QUE PALABRAS
 MOTIVOS PARA UNA RENOVACIÓN 

PROFUNDA
 “Resulta verdaderamente turbado que la humanidad se encuentre globalizada 

y que todavía no sepa vivir en paz. Quizás porque no se nos educó para la 
convivencia, más bien para la conveniencia y el interés”.

Toca hacer propósito de enmienda y 
transformación honda. El mundo está 
siendo atravesado por un creciente 
número de conflictos; que, en lugar de 
cesar, toman más fortaleza; minando 
el espíritu armónico y la seguridad 
internacionales, los derechos humanos y 
el desarrollo sostenible. Indudablemente, 
la propagación del extremismo 
violento ha agravado aún más la crisis 
humanitaria, que ya sobrepasa los límites 
de una determinada región. A toda esta 
preocupación hay que sumarle, el retorno 
de la rivalidad entre las grandes potencias. 
Menos mal que los jóvenes cuestionan 
cada vez más la ortodoxia nuclear y el 
papel tradicional de las armas nucleares 
como garantes de seguridad. Esto debe 
injertarnos esperanza y un mayor sentido 
de responsabilidad. 

El   precio  de la humanidad es el 
compromiso; y, el conocimiento, 
debe hacernos ciudadanos de bien, 
comprometidos para restablecer el 
diálogo y reducir los riesgos, pidiendo 
que se haga todo lo posible por avivar 
la concordia. Sin duda, cuanto antes, 
debemos poner en orden nuestros 
movimientos para encontrar sitio en las 
mentes y en los corazones, que paralicen 
las contiendas y se ponga fin al enjambre 
de tragedias en curso a través de las 
negociaciones, respetando el derecho 
internacional. Otro de los pasos a seguir, 
considero que debe ser, la creación de 
un clima de confianza entre territorios 
diversos, con la salvaguardia y la ejecución 
de la innata exigencia universal, que 
parece ser el único camino para la tutela 
de la dignidad humana en situaciones de 
enfrentamiento bélico. 

Tanto la Estrategia Global de las 
Naciones Unidas contra el Terrorismo, 
que conmemora este año su veinticinco 
aniversario, al igual que el Plan de 

Acción de las Naciones Unidas 
para Prevenir el Extremismo 
violento, que también celebra 
su décimo aniversario, nos 
recuerdan que no es suficiente 
con reforzar las medidas de 
seguridad, se precisan además 
otras disposiciones internas, cada 
cual consigo mismo, para poder 
cambiar de aires y volver a los 
vientos armónicos, ampliando 
de este modo el espacio cívico. 
Resulta verdaderamente turbado 
que la humanidad se encuentre 
globalizada y que todavía no sepa vivir 
en paz. Quizás porque no se nos educó 
para la convivencia, más bien para la 
conveniencia y el interés. 

El sencillo arte de vivir como hermanos 
aún no lo cultivamos, generando una 
cruel atmósfera de frentes y fronteras, 
que nos dejan sin palabras. Por desgracia, 
estamos más solos que nunca. Esta 
cultura globaliza y unifica al mundo, pero 
divide a las personas y a las naciones, las 
enfrenta haciendo prevalecer los intereses 
individuales y debilitando la dimensión 
comunitaria y social de la existencia. 
La política ha dejado también de ser la 
poética de servicio, la entrega generosa 
para el desarrollo de todos y el bien común, 

convirtiéndola en un campo de 
batalla constante, con un juego 
mezquino de descalificaciones, 
donde la mentira suele campear 
a sus anchas, sin respeto alguno, 
ni consideración hacia nadie. 
Por si todo esto fuera poco, por 
primera vez en más de medio 
siglo, nos enfrentamos a un orbe 
sin límites vinculantes sobre los 
arsenales nucleares estratégicos. 
Seguramente, la renovación deba 

comenzar por imaginar un nuevo control 
de armas, ya que las tensiones geopolíticas 
aumentan y el riesgo de uso de armas 
nucleares es el más alto en décadas. 
Debemos invertir el rumbo, desarmarnos 
por completo y armarnos de paciencia, al 
menos para atendernos y entendernos. 
Únicamente así, podremos salir de este 
aluvión de agresividad vertida sin pudor 
alguno. Sea como fuere y, a pesar de estas 
sombras densas que no conviene ignorar, 
nos queda saber conjugar el espíritu 
positivo hacia cosas grandes, como la 
verdad y la bondad o la justicia y el amor. 
Veremos, entonces, esclarecer.



1515 de febrero de 2026

I DOMINGO DE CUARESMA
PRIMERA LECTURA
Lectura del libro del Génesis2, 7-9; 3, 1-7
Después de haber creado el cielo y la tierra, 
el Señor Dios tomó polvo del suelo y con él 
formó al hombre; le sopló en las narices un 
aliento de vida, y el hombre comenzó a vivir. 
Después plantó el Señor un jardín al oriente 
del Edén y allí puso al hombre que había 
formado. El Señor Dios hizo brotar del suelo 
toda clase de árboles, de hermoso aspecto y 
sabrosos frutos, y además, en medio del jardín, 
el árbol de la vida y el árbol del conocimiento 
del bien y del mal. La serpiente, que era el 
más astuto de los animales del campo que 
había creado el Señor Dios, dijo a la mujer: 
«¿Conque Dios les ha prohibido comer de 
todos los árboles del jardín?»
La mujer respondió: «Podemos comer del 
fruto de todos los árboles del huerto, pero 
del árbol que está en el centro del jardín, 
dijo Dios: ‘No comerán de él ni lo tocarán, 
porque de lo contrario, habrán de morir’».
La serpiente replicó a la mujer: «De ningún 
modo. No morirán. Bien sabe Dios que el día 
que coman de los frutos de ese árbol, se les 
abrirán a ustedes los ojos y serán como Dios, 
que conoce el bien y el mal». La mujer vio que 
el árbol era bueno para comer, agradable a 
la vista y codiciable, además, para alcanzar 
la sabiduría. Tomó, pues, de su fruto, comió 
y le dio a su marido, el cual también comió. 
Entonces se les abrieron los ojos a los dos y 
se dieron cuenta de que estaban desnudos. 
Entrelazaron unas hojas de higuera y se 
cubrieron con ellas. Palabra de Dios.
Palabra de Dios: Te alabamos, Señor.

SALMO 

R. MISERICORDIA, SEÑOR, HEMOS 
PECADO.
Por tu inmensa compasión y misericordia, 
Señor, apiádate de mí y olvida mis ofensas. 
Lávame bien de todos mis delitos y 
purifícame de mis pecados. R.

Puesto que reconozco mis culpas, tengo 
siempre presentes mis pecados. Contra ti 
solo pequé, Señor, haciendo lo que a tus 
ojos era malo. R.

Crea en mí, Señor, un corazón puro, 
un espíritu nuevo para cumplir tus 
mandamientos. No me arrojes, Señor, lejos 
de ti, ni retires de mí tu santo espíritu. R.

SEGUNDA LECTURA
Lectura de la carta del apóstol san Pablo a 
los Romanos 5, 12-19
Hermanos: Así como por un solo hombre entró 
el pecado en el mundo y por el pecado entró 

la muerte así la muerte pasó a todos los 
hombres, porque todos pecaron. Antes de la 
ley de Moisés ya existía el pecado en el mundo 
y, si bien es cierto que el pecado no se castiga 
cuando no hay ley, sin embargo, la muerte 
reinó desde Adán hasta Moisés, aún sobre 
aquellos que no pecaron como pecó Adán, 
cuando desobedeció un mandato directo de 
Dios. Por lo demás, Adán era figura de Cristo, 
el que había de venir. Ahora bien, el don de 
Dios supera con mucho al delito. Pues si por 
el delito de un solo hombre todos fueron 
castigados con la muerte, por el don de un 
solo hombre, Jesucristo, se ha desbordado 
sobre todos la abundancia de la vida y la gracia 
de Dios. Tampoco pueden compararse los 
efectos del pecado de Adán con los efectos 
de la gracia de Dios. Porque ciertamente, la 
sentencia vino a causa de un solo pecado y 
fue sentencia de condenación, pero el don 
de la gracia vino a causa de muchos pecados 
y nos conduce a la justificación.
En efecto, si por el pecado de un solo 
hombre estableció la muerte su reinado, 
con mucha mayor razón reinarán en la vida 
por un solo hombre, Jesucristo, aquellos 
que reciben la gracia sobre abundante 
que los hace justos. En resumen, así como 
por el pecado de un solo hombre, Adán, 
vino la condenación para todos, así por la 
justicia de un solo hombre, Jesucristo, ha 
venido para todos la justificación que da 
la vida. Y así como por la desobediencia 
de uno, todos fueron hechos pecadores, 
así por la obediencia de uno solo, todos 
serán hechos justos.
Palabra de Dios: Te alabamos, Señor. 

ACLAMACIÓN
R. Honor y gloria a ti, Señor Jesús.
No sólo de pan vive el hombre, sino también de 
toda palabra que sale dela boca de Dios.
R. Honor y gloria a ti, Señor Jesús.

EVANGELIO
Lectura del santo Evangelio según san 
Mateo 4, 1-11
En aquel tiempo, Jesús fue conducido por 
el Espíritu al desierto, para ser tentado por el 
demonio. Pasó cuarenta días y cuarenta noches 
sin comer y, al final, tuvo hambre. Entonces se 
le acercó el Tentador y le dijo: «Si tú eres el Hijo 
de Dios, manda que estas piedras se conviertan 
en panes». Jesús le respondió: «Está escrito: 
No sólo de pan vive el hombre, sino también 
de toda palabra que sale de la boca de Dios».
Entonces el Diablo lo llevó a la ciudad santa, lo 
puso en la parte más alta del templo y le dijo: 
«Si eres el Hijo de Dios, échate para abajo, 
porque está escrito: Mandará a sus ángeles 
que te cuiden y ellos te tomarán en sus manos, 
para que no tropiece tu pie en piedra alguna». 
Jesús le contestó: «También está escrito: No 

tentarás al Señor, tu Dios».Luego lo llevó el 
Diablo a un monte muy alto y desde ahí le hizo 
ver la grandeza de todos los reinos del mundo 
y le dijo: «Te daré todo esto, si te postras y 
me adoras». Pero Jesús le replicó: «Retírate, 
Satanás, porque está escrito: Adorarás al Señor, 
tu Dios, y a él sólo servirás».Entonces lo dejó el 
Diablo y se acercaron los ángeles para servirle.
Palabra del Señor: Gloria a ti, Señor Jesús.

REFLEXIÓN
En el primer domingo del Tiempo de 
Cuaresma, las lecturas de la misa de 
hoy nos presentan las tentaciones del 
demonio a que estamos sometidos 
los hombres, que nos pueden llevar al 
pecado. Y nos muestran que Jesucristo 
vence al demonio y al pecado.El tiempo 
de Cuaresma que comenzó esta semana 
con las celebraciones del Miércoles de 
Ceniza, tiene como telón de fondo el 
relato del Evangelio de hoy. Jesús, antes 
de comenzar los años de su vida pública, 
movido por el Espíritu Santo se retira al 
desierto, en total ayuno durante cuarenta 
días, al final de los cuales es tentado por 
el demonio.La Iglesia quiere que antes 
de celebrar el misterio de la Pascua del 
Señor -su Pasión, Muerte y Resurrección-
nos preparemos mediante la acción del 
Espíritu Santo, por la oración y la penitencia, 
a fin de que, purificados podamos recibir 
los frutos de la Redención. La primera 
lectura, mediante un lenguaje simbólico, 
describe el pecado del hombre, que ayer 
como hoy, consiste en querer ocupar 
el lugar de Dios. La segunda lectura es 
clave para las enseñanzas que la liturgia 
de hoy nos deja: existe el pecado, pero 
existe la victoria sobre el pecado de 
Jesucristo. El apóstol San Pablo proclama 
la victoria de la vida sobre la muerte 
por las gracias de Nuestro Señor.Y en 
el Evangelio se relatan las tentaciones 
a que el mismo Jesús estuvo sometido. 
La Cuaresma conmemora los cuarenta 
días que pasó Jesús en el desierto, como 
preparación de esos años de predicación 
que culminan en la Cruz y en la Gloria de 
Pascua. Fueron cuarenta días de oración, 
de ayuno y de penitencia, al cabo de 
los cuales tuvo lugar la escena que nos 
relata el Evangelio de la misa de hoy. San 
Lucas dice expresamente que el Señor 
no comió nada durante los cuarenta 
días y las cuarenta noches de ayuno. 
En este largo período vivió unido a Su 
Padre y contemplando el comienzo de su 
predicación. 
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