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(Presentacion

Queridos adolescentes y jovenes

Entrelasmuchasdificultadesque encuentran hoy |os papasenrelacion
a sus hijos y los muchachos y muchachas en su propio crecimiento
humano, moral y espiritual, estalaeducacion sobre el verdadero signifi-
cado de la sexualidad.

Algunos afios atras, aungue las familias no ofrecieran una adecuada
educaci6n sexual, la cultura, que estaba impregnada por €l respeto alos
valores fundamentales, servia para protegerlos y conservarlos. Pero al
ingresar ahora en la cultura de la globalizacion y romperse los modelos
tradicional es, tanto en |l os paises desarrollados como en los paisesen vias
dedesarrollo, nuestrosadol escentesy jovenesestanfaltosdeindicaciones
clarasy positivas, y |0s papas se sienten sin lapreparaci 6n necesariapara
dar respuestasadecuadasen|o queserefierealasexualidad. Estecontexto
cultural se agravacon el obscurecimiento delaverdad sobre el hombrey
conlleva, ademas, unapresion hacialabanalizaci6n del sexo; dominauna
cultura en que la sociedad y los mass media ofrecen informacion
despersonalizada, | Gdica, pesimista, sinrespeto alas etapasdeformacion
y evolucion de adolescentes y jOvenes, con un concepto desviado de
libertad y por si fuera poco, con una ausencia de valores fundamentales
sobre lavida, el amor y lafamilia. (Pontificio Colegio para la familia,
Sexualidad humana: verdad y significado, n. 1).

L aescuela hamostrado disponibilidad paradesarrollar programas de
educacion sexual, sustituyendo en no pocas veces a la familia. Pero
desgraciadamente estos programas gubernamentales responden, en la
mayoriadeloscasos, ala«modernidad sexual global», ideologiaquetiene
gue ver con cuestiones politicasy econdmicas. Laescuela, siervade esta
ideologia, se queda en un plano meramente informativo, con unavision
reduccionista, no integral, con ideas equivocas y graves omisiones que
pueden llevar a verdaderas deformaciones de las conciencias de los
adolescentesy jovenes.

A nuestras sociedadesno lespreocupatanto lapersona, ni su dignidad,
sino abonar a una cultura anti-vida. Es por eso que recurren solo a
precauciones profilacticas (conddn, salud sexual) y no avalores éticos; la
moralidad, dicen, es cuestion de mayorias.

A lalglesia le preocupa que muchos adolescentes y jOovenes estén
asimilando una «mentalidad hedonista» (el sexo espara el placer) y que
no quieran las normas establecidas por Dios para la sexualidad. Somos
bien conscientes que no es culpade ell os, sino que ellos son el blanco de
una agresiva cultura materialista; pero también reconocemos que la
libertad humana es poderosa y sigue permaneciendo a pesar de los
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NOVIEMBRE: MES DE LA JUVENTUD

condicionamientos externos. De aqui que la
SEMJUVE 2008 aborde el tema de: «Sexuali-
dad: don paralacomunionyel amor», comouna
formadeir alaconcienciacritica de los mucha-
chos y muchachas, y a cuestionar los estilos de
vida promovidos por la sociedad.

No pretendemos suplantar, sino apoyar alas
familiasen estanobletareadelaeducacionsexual .
Por consiguiente, nuestra temética no quiere ser
untratado deteologiamoral, ni un compendio de
psi col ogia, sino unacatequesi ssencillaquetoque
larealidad queestanviviendolosmuchachosy les
den una palabra iluminadora desde |la fe de la
Iglesia ante ciertas situaciones que a ellos les
pueden confundir.

Lalglesiadebeseguir anunciandoalosadoles-
centesy jovenes—apesar delascriticas actual es-
unapal abrasincera, claray seguradel proyectode
Dios sobre la sexuaidad humana. Y no sblo con
las palabras, sino con unavivencia de educacion
parael amory el recto vivir lapropiasexualidad.

Nuestrodeseo, pues, esinvitar alosadol escen-
tesy jovenes en esta Semana Juvenil 2008, aque

vivan su sexualidad como un don de Dios; quere-
mos recordarles que el sexo no es el aspecto
meramente instintivo y animal, sino algo mucho
masamplioy profundo que solotieneel hombre,

esdecir, su capacidad de AMAR. La sexualidad
es una fuerza positiva orientada al amor y a la
madurez delapersona, que nosllevaalaamistad
y alarelacion interpersonal con las personas del

propio sexo o del sexo opuesto. Sin duda que en
la comunion con Diosy con los hermanos, tam-

bién el cuerpo expresaigual menteel amor espiri-

tual.

Esperamosqueentodaslasparroquiaspromo-
vamos la SEMJUV E como un espacio franco de
reflexion de estos temasy como un momento de
encuentro y sana convivencia. Si lo logramos,
estaremos contribuyendo ala comunidn de amor
que el Sefior quiere deloshombresy las mujeres
de nuestro mundo y de nuestra diécesis.

FRATERNALMENTE

-/:a .!.’ @.
de Adolescentes ¢ Yovenes

SEMTUVE 2008

I )lU[STF][]F][CAC][ON

En nuestra reunion ordinaria de la Comision,
en el pasado mes de mayo, en San Ignacio Cerro
Gordo, se planted la temética de las préximas
Semanas Juveniles de acuerdo al curso de accién
trazado por € 1V Plan diocesano de Pastoral.

Nos haciamos esta pregunta: ¢qué situaciones
nuevas es necesario evangelizar en e mundo
juvenil? ¢Por donde podemosirnos paraaprove-
char este espacio de evangelizacion? Por la pro-

pig-

yeccion social? O quizapor laformacionreligio-
sa o0 por lavida o por la cuestion vocacional o
cultural?Y despuésdeestemomento dediscerni-
miento, la Comision en pleno decidimos cuéles
serian los contenidos en |os proximos tres afos.
Respetando € contenido central de la Comision
de Pastora Profética, nosotros el egimos conteni-
dos alternativos:

a) Ao 2008: Sexualidad: don de Dios para la
comuniony el amor. «<jNo manches! Quenote
pongan «cerox» en sexualidad»
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b) Afo 2009: Pastoral juvenil y subculturas
juveniles. «¢Comoentender y atender lafede
los jovenes?»

c) Afo 2010: Dimension socia de la fe del
joven. «Los jovenes no somos €l problema,
somos parte de la soluciony»

Y a€elegidoslosnucleosteméticos, nosreuni-
mosafinalesdeagosto en TepatitlAnungrupode
sacerdotesy jévenes paradisefiar |asideas cen-
trales de la Semana de Juventud 2008, con €l
tema «Sexualidad: don de Dios para la comu-
niény el Amor».

Quieroagradecer alosjovenesMargaritadela
Torre (Tepatitlan), Juana Aguifiaga (San Miguel
del Cuarenta), BereniceMulgado (Arandas), que
ayudados por sus aseso-
res parroquiales o
decanaleselaboraronlos
temasdela SEMJUVE.
También a los
Seminaristas tedlogos
gqueparticiparonenlada
boraciondelaHoraSan-
ta y demas materides
didéacticosy técnicospara
apoyar la SEMJUVE.
Estoesunbellosignode
eclesialidad y de
corresponsabilidad, que
llenade esperanzaaesta
jovenlglesadeSanJuan
delosLagos.

No nos cansamos de advertir que este es un
subsidiocatequético, sujetoalacreatividad delos
agentes de pastoral, que son los que le dan vida.
Ustedes pueden enriquecerlo y mangjarlo con
todalalibertad que nos da el Espiritu de Cristo.

I. SENTIDO
DE LA SEMJUVE 2008

Laexperienciaen Sidney, Australia, mehizo
redescubrir quelo esencial de estas Semanasde
Juventud esel «<Encuentrodefedelosjovenes,
primero con Jesus y luego con los demas
jovenes, creyentes o no creyentes». Esta Jor-
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nadaMundial, y creo quetodas|as anteriores, son
unaconvocaciondelalglesiaparareunir enlafea
los jovenes. El evento que se ofrece no es solo el
doctrinal (ensefianza catequética), sino una enor-
me gama de eventos que a los jovenes les atrae
como la musica, €l teatro, el arte, € deporte, el
baile, la pintura, la oracion, etc. Por ello soy un
convencido de que en esta Semana de Juventud,
cuyainspiracion tuvo lugar en las Jornadas Mun-
diales, debe ofrecer alos muchachos otro tipo de
eventos que los provoquen areunirse y a experi-
mentar de forma atractiva que su comunidad
parroquial estaviva. Lo esencial es, pues, €l testi-
monio y la experiencia de amor, de unidad, de
optimismo y alegria que se pueda transmitir en
estos dias.

Por eso, invitamos a que la Semana de
Juventud no seimprovise, Sinoqueseprepa-
re con tiempo, en contenido y forma.

III. TEMA Y LEMA
DE LA SEMANA
DE JUVENTUD

Tema:

Sexualidad: don de Dios
parala comunioény el Amor.

«jNo manches!
Que no te pongan «cero» en sexualidad»

IV. OBJETIVO

«Que el adolescentey el joven profundiceen el
don de su sexualidad iluminado por el proyecto de
Dios, para que tomando una postura critica, con-
frontelas propuestas actualesy vivaamando alos
demasy transformando su entorno».

V. LOS MATERIALES

El material que ofrecemos en esta ocasion:

»» Cuatro temasdereflexion, deloscuales puedes
elegir dosotres, deacuerdo al disefio que hagas
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NOVIEMBRE: MES DE LA JUVENTUD

detu Semanade Juventudy unaHoraSanta.

» También se ofrece un CD que contiene: €l
textodelatemética, unvideo, cantosquese
sugieren paral ostemas, algunosvideoclips
y algunas presentaciones powerpoint.

» | 0s 5 temas para papas en la Campahna
diocesana contra adicciones.

» Dos de los discursos pronunciados por €l
papaBenedictoX VI alosjovenesen Sidney,
Australia en la Jornada Mundia de la Ju-
ventud.

» Un articulo sobre educacion sexual.
» | avozdelasVocaiasdenuestraComision.

V1. PREPARACION

» | es sugerimos a los asesores y equipos
parroguialesque seencargaran delaSema-
na Juvenil a que primero lean y asimilen
este subsidio para que puedan hacer las
adaptaci ones correspondientes.

» Pensamos que seria muy conveniente re-
unir a los coordinadores de los distintos
grupos de adolescentes y jovenes o Movi-
mientosdelaparroquiaen el mesdeoctubre
paraque se vaya definiendo en qué centros
sellevaraacabo laSEMJUVE, esdecir, s
s0lo en lacabeceraparroquial o en algunos
otros centros de barrio o rancherias. Esta
accion conjunta sera un buen signo de uni-
dad, durante este afio de la comunion.

» \/er con tiempo la eleccion de algun otro
evento, aparte de las catequesis.

» Preparar con anterioridad laMisa de clau-
sura y los autobuses para la Marcha
Diocesana a Cerro Gordo.

» Promover unafuerte campanade
oracion por losadolescentesy jo-
venesmedianteel rosarioolaHora
Santajuvenil. Paraelloinvitamos
aquelosparrocos, principalesres-
ponsablesdelacomunidad, enca-
becen esta accibn motivando a
todos susfieles.

pig- 4

» Enlaconvocatoriaalosjovenes utilizar todo
tipo de recursos creativos paraque verdadera-
mente atraiga alos muchachos.

» Degjar el ultimo diapara evaluacion y atender
alassugerenciasdeloschavosparamejorar en
la preparacion y realizacion de este evento de
evangelizacion.

VII. INDICACIONES
METODOLOGICAS

L os temas estan estructurados en ocho pasos:
frase biblica, objetivo, introducci on-motivacion,
oracion inicial, veamos, pensemos, actuemos y
celebremos. Noincluimoslaeval uacion, pensan-
doenquesobloserealicee ultimodiaparaquelos
muchachos den una vision global de lo que les
parecio la Semana.

Convienequequien de el temasepaequilibrar
losmomentosy no dar méastiempo a veamosque
al pensemos.

Como los temas siguen la metodologia
inductiva, convienequeen el veamosrecurramos
alaexperienciadevidadelosjovenesparaquela
iluminacion toque lavida.

Aungue los temas requieren hablar de ética,
conviene que no seaunavision moralizante, sino
sobretodotransmitir unavisiény unaexperiencia
positivadel amor.
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;Qué onda! Ml sexualidad
o don de ([)ios?

PR R R A e S e )

1. FRASE BIBLICA

«Diosesamor, y quien permanece en el amor
permanece en Diosy Dios en é» (1 Jn 4,16)

2. OBJETIVO

Que el adolescente y el joven analice las
ideas dominantes sobre lasexualidad, para
que dé el paso a considerarla como algo
positivo destinado a una misién y a un fin
concreto.

3. MOTIVACION-INTRODUCCION

El hombre, en cuanto imagen de Dios, hasido
creado paraamar. Deestaafirmaciondefevamos
apartir paranuestrotema. Al crear al hombreasu
imagen, Diosinscribeen el hombrey lamujer, la
vocacion, la capacidad y la responsabilidad del
amor y delacomunion. Nuestrapropialibertad y
autodomi nio estan orientadosaque nosentregue-
MOS a Nosotros mismos en la comunion y en la
amistad con Diosy conlosdemas. El amor es, por

tanto, la vocacion fundamental e innata de todo
ser humano. Cuando una persona se quedaen un
amor de concupiscencia, gue solo ve objetos con
los cuales satisfacer sus propios apetitos y no
Illega a un amor superior capaz de amistad, de
entregay deamor alaspersonaspor si mismas, se
quedaatoradoy nollegaalaplenitudy felicidad
parala que fue hecha por Dios nuestro Sefior.

4. ORACION INICIAL

MONITOR: Losinvito a ponernos en la pre-
senciadel Sefior, queesamor. DiosTrinoviveen
una perfecta comunion de amor y es el modelo
paraque | as personas también vivamos como El.

NO ESPERES
(a dos coros)

HOMBRES: No esperes una sonrisa para ser
gentil

MUJERES: No esperes ser amado para amar...

H: No esperes estar solo para reconocer el
inmenso valor de un amigo...

Bol-315
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M: No esperes el luto del manana para reconocer
la importancia de quienes estan hoy en tu
vida...

H: No esperes tener el mejor de los empleos para
ponerte a trabajar...

M: No esperes la nostalgia del
otono para recordar un con-
sejo...

H: No esperes la enfermedad para
reconocer queé tan fragil es la
vida...

M: No esperes a la persona per-
fecta para entonces enamo-
rarte...

H: No esperes el dolor, para pe-
dir perdon...

M: No esperes la separacion para
buscar la reconciliacion...

H: No esperes el dolor para elevar una oracion...
M: No esperes elogios para creer en ti mismo...

H: No esperes que los demas tomen la iniciativa,
cuando sabes que ta has sido el culpable...

M: No esperes el «yo también», para decir «te
amon...

H: No esperes tener dinero por montones, para
entonces ayudar al pobre...

M: No esperes el dia de tu muerte, si aiin no has
amado en la vida...

5. VEAMOS

Por varios hechos que constatamos en nuestro
ambiente, se puede decir que el estilo devidade
nuestras gentes ha cambiado notablemente en lo
referente a la vivencia de su sexualidad, sobre
todo en los ultimos afios.

Por los Medios de comunicacion, la emigra-
ciony por lasgravesdeficienciasenlaeducacion,
nuestros adolescentes y jovenes abandonan sus
buenas costumbres, que habian caracterizado a
nuestra region atefia.

Descripcion de larealidad actual:
Vivimos en una época que | os sociologos han

rig- @

dado en llamar «la Revolucion sexual». Esta
nueva cultura o mentalidad se manifiesta en lo
siguiente:

» Sejustificanlasrel acionessexua esennombre
del amor (losnoviosargumentan
quesu amor yaessuficientemen-
te maduro).

» Se judtifican las relaciones
sexuales entre |os novios como
aprendizgje sexua (los novios
necesitan aprender aver si el uno
es para€l otro).

» Sejustifican los matrimonios
aprueba.

»» Seafirmaquelamasturbacion
es necesaria para un desarrollo
psicosexua y se aconsgja a los
adol escentes.

» |_avidaintimadelosespososseve sometidaa
un sin numero de técnicas para un placer mas
refinado.

»» Y amuchos homosexual es han decidido hacer
vida comun y marital con su pargjay laley
aprueba | as sociedades de convivencia.

»» Cada dia méas se amplia la pornografia que
impunemente se exhibey se poneal alcancede
todo mundo en television, cine, internet.

» Ni lasifilisdeantes, ni e sidahoy handetenido
un poco esta avalancha. Para librarse de estos
peligros no se harecurrido alos valores éticos
sino a precauciones profilacticas.

» Crece el nimero demadres solteras. Lamayo-
riadelasmadressolterasviveenel abandonode
su familia, de su compariero o rechazada por
muchosy perseguida sexua mente.

»» Han aumentado considerablemente | os casos
deviolacion

» |_oscentrosdeprostitucion siguenatrayendo a
solterosy casados como unaopcion alternativa
dediversion.

DINAMICA:
SAmor o placer?

Comenzamos la discusion propiamente dicha
sobre el tema preguntando al grupo su punto de

Bol-315



Vista sobre estas cuestiones.

Pueden hacerse en pequefiosgruposdetraba o
Y que escriban sus respuestas en cartulinas para
compartirlas en plenario.

Osi secreeconvenientesepuedehacer unforo
abierto anivel masivo.

- ¢Qué entendemos por sexualidad humana?

- ¢En qué momento la sexualidad puede hacernos
crecer o destruirnos?

- ¢Es malo experimentar el placer sexual? ¢Cuando?
- ¢Qué fin le ha dado Dios a la sexualidad?

OTRA OPCION: iniciar viendo lapeliculade
caricatura: «Si me quieresdemuéstramel o», que
dura aproximadamente 30 minutos y luego fo-
mentar un didlogo sobre |os puntos principales:
Personajes, ideasy actitudes que muestran, ense-
fanzas principales.

6. PENSEMOS

En este tema queremos hacer énfasis acerca
deunaimportanterealidad del desarrollo huma-
no (la sexualidad), acercade lo que el Concilio
Vaticano Il afirma: «los nifios y los adolescen-
tes han de ser formados, conforme avanza su
edad, en una positiva y prudente educacion
sexual».

Culturalmente hemos aprendido a no hablar
abiertamente del tema sexual, a enfrentar nues-
traspreguntas contemor, risao morbo; acontes-
tarlas buscando informacién en amigos, pelicu-
las, revistas y libros que muchas veces nos
desorientan mas por €l tipo de orientacion que
manejan.

Por eso en este tema queremos abordar 3
puntos para nuestra reflexion. El primero nos
Ilevara a ponernos de acuerdo en algunos térmi-
nosbasicos. El segundo punto nos haraprofundi-
zar en la sexualidad humana como algo muy
complejo que requiere verse desde distintos an-
gulos o dimensiones. Y €l tercero nos recordara
brevemente lo que el Magisterio de la Iglesia
ensefia sobre € fin de la sexualidad. Ojala que
prestemosatenciony reflexionemos estos puntos
con interés.

Bol-315
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A) Distinguiendo algunos términos

0 Sexualidad: es el modo o estilo por el cua €
hombrey lamujer seexpresancomotales, enlas
relaciones consigo mismaos, con personas de su
mismo sexo 'y con el sexo opuesto. Lamasculi-
nidad y feminidad son dos estilos de vida que
empapan todas las acciones, ya que siempre
actuamos como seres sexuados (con un sexo)
aungue no todas las acciones sean sexuales (de
expresion sexual).

0 Genitalidad: serefiere alosfendomenos, activi-
dades, energiasy experiencias relacionadas en
diferentes formas y grados, con los 6rganos 'y
zonas genitales (6rganos sexualesfemeninosy
masculinos). Al hablar de «sexo», general men-
tesehacereferenciaalagenitalidad o conducta
de atraccion entre hombre y mujer.

o Erotismo: serefierealaevocacion conscienteo
inconsciente de o sexual; busqueda de placer
sexual que puede no reducirse alo genital. Se
[lamaerotizacional fendbmeno social queutiliza
como atractivos en €l cine, latelevision y la
prensalos excitantes sexualesy |los actos agre-
sivos como motivos principales. Un mundo
erotizado y agresivo es €l que esta lleno de
estimulantes (0 excitantes) sexual es en sus me-
dios de comunicacion masiva.

0 Impulso sexual: se refiere a la atraccion
bioquimica o pulsion, por lacual el hombre se
siente atraido por la mujer y viceversa. Este
impul soexplicael aspectoinstintivodelasexua-
lidad.

B) Dimensiones de la sexualidad humana

Lasexualidad supone, expresay realizael miste-
rio integral de la persona. De ahi que sea una
realidad complegja, que no puede entenderse
desde un solo enfoque, sin reducirla o
empobrecerla. Como tiene muchas dimensio-
Nes, por eso Mismo su comprension necesitala
aportaci on de distintos saberes trabajando con-
juntamente, tales como la biologia, |a psicolo-
gia, lasociologia, la ética, etc.

o Dimension biologica: El impulso sexual forma
parte de nuestro funcionamiento biol6gico na-
tural, tanto como el comer odormir. Ladiferen-
ciaentre hombre y mujer provoca la atraccion
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fisica o erotica, con una serie de mecanismos
bioquimicos cuya finalidad biolégicaeslare-
produccion humana. Sin embargo, la sexuali-
dad humanasuperaél instinto biologico animal
de la reproduccion por su orientacion basica
haciala comuniony laternura.

0 Dimension psicol ogica: Lasexualidad humana
es un fendmeno psiquico. En ella aparece €
mundo personal del hombre; no es entonces
s6lo una «necesidad», es también un «deseo»,
es parte de lavivencia humana como medio de
expresion personal de emocionesy afectos, y
por tanto eselemento delaintegracionpersonal.

o Dimensién de did ogo: estadimension pertene-
ce aladimension psicolégica, pero lamencio-
namos aparte para resaltar su importancia. La
relacion interpersonal con €l «otro» hace posi-
bleel «encuentro». El encuentro esel descubri-
miento de un t en unacomunicacién deviven-
cias, sentimientos y en la experiencia de com-
partir, comunicarsey expresar €l afecto.

o Dimensién socio-cultural: lavidasexua huma-
na tiene unas bases sociales encaminadas a
regular lavidasexual, otorgarle un significado
en ese grupo, garantizar la continuidad de la
especia y ubicar la vida sexual dentro de la
organizacion social y politicade un pueblo. La
manera como |os individuos son orientados a
vivir lo sexual dependera del tipo de sociedad.

o Dimension ética: se refiere alas
normas gue regulan €l uso de la
sexualidad humana. ¢Hay o no
hay unaresponsabilidad personal
en €l uso delapropiasexualidad?

C) El Plan de Dios sobre la sexuali-
dad

» | asexualidad esun bien, undon
de Dios.

Cuando Dioscreo lapersonahu-
Mmanaasuimageny semejanza, hom-
brey mujer los cred (Gn 1,27), vio
gue «era muy bueno». En cuanto
modalidad derelacionarsey abrirse
alosotros, lasexualidad tienecomo
fin intrinseco el amor como dona-
cion (dar) y acogida (recibir). «La
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sexualidad orientada, elevada e integrada por el
amor adquiere verdadera calidad humana».
(Orientaciones educativas sobre €l amor huma-
no, n.6).

Cuando el amor se tiene en el matrimonio, el
don de si, a través del cuerpo, expresa la
complementariedad y latotalidad del don. Cuan-
do faltael sentido y el significado del don en la
sexualidad, se introduce una civilizacion de las
cosasy no delas personas; unacivilizacion en la
quelaspersonas seusan como si fueran cosas. En
este contexto de la civilizacion del placer, la
mujer puedellegar aser unobjeto parael hombre.

» | lamados al amor en la unidad corpérea-
espiritual.

Feminidad y masculinidad son dones comple-
mentarios, en cuya virtud la sexualidad humana
es parte integrante de la concreta capacidad de
amar que Dios hainscrito en e hombrey en la
mujer. «Lasexualidad esunelementobasicodela
personalidad, un modo propio deser, demanifes-
tarse, de comunicarse con los otros, de sentir,
expresar y vivir el amor humano» (Orientaciones
educativas sobre e amor humano, n. 4). Esta
capacidad de amar tiene su encarnacion en el
caracter esponsal del cuerpo, en € cual estains
critalamasculinidady lafeminidad delapersona.
Toda forma de amor, dice Juan Pablo 11, tiene
siempre esta connotaci 6n masculino-femenina.
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» Don para ser comunicado

El don revela una caracteristica especial dela
existenciapersonal, masaun, delamismaesencia
de lapersona. Cuando Y ahvé Dios dice que «no
es bueno que el hombre esté solo» (Gn 2,18),
afirmaque el hombre por si solo no realizatotal-
menteestaesencia. Solamentelarealizaexistien-
docon alguno, y masprofunday compl etamente,
existiendo para S
alguno. En la "
apertura a otro
y en el don desi
seredlizael amor
conyugal en la
forma de dona-
ciontotal propia
deesteestado. Y
essiempre en €l
don de si, soste-
nidopor unagra-
cia especial,
donde adquiere
significado la vocacion a la vida consagrada,
manera eminente de dedicarse més facilmente a
Dios solo con corazén indiviso paraservirlo mas
plenamenteen lalglesia

7. ACTUEMOS

Después de reflexionar sobre qué esla sexua-
lidad y su finalidad, creemos conveniente cerrar
el temainvitando alos adolescentesy jOovenes a
vivir el amor verdadero en unavirtud muy impor-
tante que para algunos es casi inconcebible hoy:
LA CASTIDAD.

Para este momento sugerimos entregar € si-
guientetexto alos presentes, |eerlo pausadamen-
tey compartir 1o que entendieron al final.

Documento de lectura para |l os presentes

«Tanto el amor virginal (delosconsagradosy
consagradas) como el amor de |os esposos (con-
yugal), que son las dos formas en las cuales se
realizalavocacion delapersonaa amor, requie-
ren para su desarrollo e compromiso de vivir la
castidad, de acuerdo con el propio estado de cada
uno.
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Es obvio que € crecimiento en el amor es
ayudado por ladisciplinadelos sentimientos, de
las pasiones y de los afectos, que nos lleva a
conseguir e autodominio. Ninguno puede dar
aquelloqueno posee: si lapersonano esdueiiade
si, por obradelasvirtudesy, concretamente, dela
castidad, carece de aquel dominio que la torna
capaz dedarse. L acastidad eslaenergiaespiritual
gueliberael amor del egois-
mo 'y de laagresividad. En
lamismamedidaen queen
el hombresedebilitalacas-
tidad, su amor se hace pro-
gresivamenteegoista, esde-
cir, deseo de placer y noya
don desi.

Lacastidad eslaafirma-
cion gozosa de quien sabe
vivir el don de si, libre de
todaesclavitudegoista. Esto

~=4  suponequelapersonahaya
aprendido a descubrir alos otros, arelacionarse
conellosrespetando sudignidadenladiversidad.
Lapersonacastano estacentradaen si misma, ni
en rel aciones egoistas con las otras personas. La
castidad torna arménicala personalidad, 1a hace
madurar y lallena de paz interior. La pureza de
mentey decuerpo ayudaadesarrollar el verdade-
ro respeto de si y al mismo tiempo hace capaces
derespetar alos otros, porque ve en ellos perso-
nas, que se han de venerar en cuanto creadas a
imagen de Dios, y por la gracia, hijos de Dios,
recreados en Cristo quien os ha llamado de las
tinieblas a su admirable luz (1 Pe 2,9).

La castidad implica un aprendizaje del domi-
nio de si, que es una pedagogia de la libertad
humana. La alternativa es clara: 0 e hombre
controla sus pasiones y obtiene la paz, o se dgja
dominar por ellasy se hace desgraciado (Juan
Pablo I1). Toda persona sabe, también por expe-
riencia, que la castidad requiere rechazar ciertos
pensamientos, palabrasy acciones pecaminosas,
como recuerda con claridad San Pablo (cf. Rm
1,18; 6,12-14; 1 Cor 6,9-11; 2 Cor 7,1; Ga5,16-
23; Ef 4,17-24; 5,3-13; Col 3,5-8; 1 Ts4,1-18; 1
Tm 1,8-11). Por esto serequiere unacapacidad y
una aptitud de dominio de si que son signo de
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libertad interior, de responsabilidad haciasi mis-
mo y hacialos deméasy a mismo tiempo, mani-
fiestan una conciencia de fe; este dominio de si
comporta tanto evitar las ocasiones de provoca-
cion e incentivos al pecado, como superar los
impulsos instintivos de |a propia natural eza.

Cuando la familia g erce una vélida labor de
apoyo educativo y estimula el gercicio de las
virtudes, sefacilitalaeducaciénalacastidady se
eliminan conflictos interiores, aun cuando en
ocasiones |osjovenes pueden pasar por situacio-
nes particularmente delicadas.

Para algunos, que se encuentran en ambientes
dondeseofendey sedesacreditalacastidad, vivir
de un modo casto puede requerir una lucha exi-
gente y hasta heroica. De todas maneras, con la
gracia de Cristo, todos pueden vivir castamente
aunque se encuentren en circunstancias poco fa-
vorables».

(Pontificio Consejo para la Familia, Sexualidad humana: verdad
y significado, nn. 16-19).

¢Qué opinas de esta lectura?

¢Te queda claro qué es la castidad y el dominio de
si?

¢Qué podemos hacer para vivir hoy la castidad y el
dominio de si?

8. CELEBREMOS

HIMNO AL AMOR
(1 Cor 13,7ss)

Guia:

Al final de este tema dispongamonos a hablar
con Dios. Invoquemos al dulce Paréclito, dador
de todos | os bienes. Pidamos también |a potente
intercesion y proteccion de Maria Inmaculada,
Virgen Madre del amor hermoso y modelo de
pureza. Y también invoquemos a San José, su
€SPoso justo y casto, siguiendo su gemplo de
fidelidad y pureza de corazon.

Lector:

Aunqgue hablaratodaslaslenguas de los hom-
bresy de los angeles, st me falta el amor seria
como bronce que resuena 0 campana que retifie.
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Todos:
Que seamos, Sefior, jovenes capaces de amar .
Lector:

Aunquetuvierael dondeprofeciay descubrie-
ra todos los misterios. Aunque tuviera tanta fe
como para trasladar montes, st me falta el amor
nada soy.

Todos:
Danos, Sefor, el don del amor.
Lector:

Aunquerepartieratodo |o que poseo eincluso
sacrificarami cuerpo, pero pararecibir alabanzas
y sin tener el amor, de nadame sirve.

Todos:
Danos, Sefor, €l don del amor.
Lector:

El amor espacientey muestracomprension. El
amor no tiene celos, no aparenta ni se infla. No
actlia con bajezani buscasu propio interés, no se
dejallevar por lairay olvidalo malo.

Todos:
Danos, Sefnor, el don del amor.

Lector:

No seaegradeloinjusto, Sino que segozaen
laverdad. Perduraapesar detodo, |o creetodo, o
esperatodo y |o soporta todo.

Todos:
Danos, Sefior, el don del amor.
Lector:
El amor nunca pasara.
Todos:

Bienaventuradoslos purosde corazon, porque
veran aDios (Mt 5,8).

CANTO:

Amar es entregarse olvidandose de si,
buscando lo que a otro pueda hacer feliz (2 vec.)
iQué lindo es vivir! para amar
iQué grande es tener! para dar
Dar alegria y felicidad
darse uno mismo eso es amar (2 vec.)
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S Bum! del Lrotismo
v [a Sensualidad en los M.C.S.

e R PR g e

1. FRASE BIBLICA

«¢NO saben que su cuerpo es templo del
Espiritu Santo que habita en nosotrosy quelo
hemos recibido de Dios?... Entonces que sus
cuerpossirvan paralagloriadeDios» (1 Co
6, 19-20)

2. OBJETIVO

Concientizarme del daio que me hace
el mal uso de los medios de comunica-
cion social, en mi vida personal cotidia-
na si no hago un andlisis consciente y
critico de ellos.

3. INTRODUCCION-MOTIVACION

El diadeayer tedistecuentaquehablar desexo
no espropiamentedel acto sexual, si noesundon
de Dios, que incluye y lleva a amor, porque la
sexualidad superaen mucho el sexoinstintivo de
los animales, es una capacidad que hace a hom-
brecrecer, eslabaseen dondesefundalafamilia.

Hoy analizaremos la influencia negativa que
tienenlosM ediosde comunicacionsocial, yaque
lamentablemente las creenciasy costumbres que
presentan, sobre todo laT.V. con su gran poder
persuasivo, No siempre son positivas.

4. ORACION INICIAL:

SALMO 32 (31)
Accion de gracias
por el perdon obtenido

A DOS COROS:

HOMBRES: iFeliz el que ha sido absuelto de su
pecado y liberado de su falta!
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MUJERES: jFeliz el hombre a quien el Senorno le
tiene en cuenta las culpas, y en cuyo espiritu
no hay doblez!

HOMBRES: Mientras me quedé callado, mis hue-
S0S se consumian entre continuos lamentos.

MUJERES: Porque de dia y de noche tu mano
pesaba sobre mi; mi savia se secaba por los
ardores del verano.

HOMBRES: Pero yo reconoci mi pecado no te
escondi mi culpa, pensando: «Confesaré mis
faltas al Senor». ;Y ti perdonaste mi culpay mi
pecado! Pausa

MUJERES: Por eso, que todos tus fieles te supli-
quen en el momento de la angustia; y cuando
irrumpan las aguas caudalosas no llegaran
hasta ellos.

HOMBRES: Tu eres mi refugio, time libras de los
peligros y me colmas con la alegria de la
salvacion. Pausa

MUJERES: Yo te instruiré, te ensenaré el camino
que debes seguir; con los 0jos puestos en ti,
seré tu consejero.
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HOMBRES: No sean irracionales como el caballo
y la mula, cuyo brio hay que contener con el
bozal y el freno para poder acercarse.

MUJERES: jCuantos son los tormentos del malva-
do! Pero el Senor cubrira con su amor al que
confia en él.

HOMBRES: jAlégrense en el Senor, regocijense
los justos!

MUJERES: jCanten jubilosos los rectos de cora-
zon!

AMEN.

5. VEAMOS

L osmediosdecomunicacion
social son instrumentos de do-
minacion cultural, econémicay
politica.

Cuando se habla de los Me-
diosdeComunicacion Social se
puede abreviar asi MCS.

En la actualidad los MCS
estan en todo lo que hacemos,
T.V., periodicos, revistas, Ra-
dio, Internet dondeel efectodel
consumismo esta al diaya que
es el medio por € cual se man-
tienen, pero a mi como joven
¢me benefician 0 me perjudi-
can?. Los MCS transmiten in-
formaciony nostienenal diade ®
loquesucedeen el mundo, pais,
ciudad, etc., algunos comuni-
cadores lo utilizan para trans-
mitir valoresy conocimientos, pero ¢quéepasacon
lamayoriadelosM CS?dependen delamercado-
tecnia, €l rating, etc.

¢Desde cuando noshemosdejado llevar por €l
concepto que mangja los medios de comunica-
cion social?.

Desdelas seriesdetelevision, lastelenovelas,
los programas comicos, |as propagandas con sus
avances sin respeto por horarios de proteccion al
menor, € internet, la prensa etc. Se explota la
sexualidad sin ningun reparo, es méas, muestran
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unasexualidad asociadaalaburla, lagroseria, la
falta de respeto, y laviolencia

Los medios pueden ser un amigo notable y
entretenido, de hecho, no todo en ellos es malo.
Hay buenos documentales y programas para la
familiaque suelen tocar temas delicados como el
embarazo enlosadolescentes, el Sida, lasrelacio-
nes humanas en general. Pero es indudable, que
en su mayoria, transmite mensajes que promue-
venlaviolencia, unasexualidad explicitacarente
de valores como e amor y el respeto por las
personas. Asi, ensefiaquelasexualidad esalgode
lo que podemos burlarnos y tomar alaligeray
poquisimas veces se ven situaciones de compro-
mi SO responsabl equepermitan asociar alasexua-
lidad como unaparteintegral
de la personalidad que com-
portavalores trascendentes.

Por ggemplo €l uso ddl in-
teréssexual comounelemen-
. to de persuasion para dirigir
el interés del consumidor/a
haciaun producto particular,
con objeto de su venta, gene-
. ramentemediantelautiliza-
cién de modelos atractiv@s
o también simbol os sexuales
esto eslo que hacequeenla
actualidad laT.V. nostrans-
mita comerciales como los
siguientes:

»» Buscar imagenesy videos
deloscomerciales

» Comodecigarro, pantalo-
nes de mezclilla, detergentes donde la utiliza-
cion delasensualidad y excitacion sexual son
la base del comercial.

L2007 wwivedindapog

ACTIVIDAD 1
Vamos a analizar un video preguntate:

“ Describe que elementos ves

% ¢Qué movimientos hubo?

~ ¢Qué poses hubo?

“ ¢Cudl era el objetivo del comercial?

“ ¢Qué proyecto?
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“ ¢Es adecuado que se transmita para todos?
“ Sefiala los efectos negativos de las imdgenes
“ Causas porque se utilizan estos efectos

“ ¢Como influyen los medios de comunicacion en tu
vida?
ACTIVIDAD 2

Analizar ¢qué peliculas, programas y Telenovelas
ves?

équé valores o antivalores se proyectan?

équé efectos causan en ti?

ACTIVIDAD 3

Buscar cancionesdonde el invitar el erotismo
y lasensualidad son labase delacancion. Vamos
aanalizar las canciones. Hagamos estas pregun-
tas:

s Describe que escuchaste

. Que sentimientos tuviste

“ Sefialalos efectos negativos en laletra
. Causas porque se utilizan estos efectos
s ¢Como influyen lamusicaen tu vida?

Después de responder, sacar conclusiones a donde nos estan
llevando los medios de comunicacion social.

¢Como calificar los mensajes publicitarios que usan
el cuerpo de la mujer, sus movimientos, sus
poses, sus gestos con alto contenido sexual? ¢Se
les debe calificar como pornograficos o simple-
mente como erdticos?

El erotismo se deriva de la palabra griega
«eros» que significa amor. Dice relacion a la
totalidad de la persona y no solamente a lo
sexual. Lapornografia seorientasiemprehacia
lo obsceno.

éCrees vdlido que se utilicen ambas cosas para
vender en los MCS?

6. PENSEMOS

Si lasexualidad esobrade Dios«No han leido
gque € creador al principio se hizo hombre y
mujer?(Mt 19,4) y esobramuy buena. Leemosen
Génesis. «Machoy hembraloscred» (Gen 1, 27)
y més adelante «Vio Dios que todo cuanto habia
hecho era muy bueno» (Gen, 1,31)
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Conviene hacer notar que notodalainforma-
cion quelosmediosexponen esnegativa, peroes
indudable, queen sumayoria, setransmiten men-
sgjesque promueven laviolencia, unasexualidad
explicita carente de valores, que «venden» alos
seres humanos como un simpl e objeto de consu-
mo, promovido mediante el uso delasexualidad.

El Papa en algunos mensges nos ha hecho
invitaciones concretas veamos algunas frases de
SUS mensaj es:

«Toda tendencia a producir programas —in-
cluso peliculas de animacién y video juegos—
queexatanlaviolenciay reflejan comportamien-
tos antisociales o que, en nombre del entreteni-
miento, trivializan lasexualidad humana, es per-
version; y mucho més cuando se trata de progra-
mas dirigidos a nifios y adolescentes. ¢COomo se
podriaexplicar este «entretenimiento» alosinnu-
merabl esjdvenesinocentesquesonvictimasreal -
mente de laviolencia, laexplotaciony el abuso?
A este respecto, hariamos bien en reflexionar
sobre €l contraste entre Cristo, que «abrazaba a
los nifios, y los bendecia poniendo las manos
sobreellos» (Mc 10,16), y aquél que«escandaliza
auno deestos pequefiosmaslevaequelepongan
al cuello una piedrade molino» (Lc 17,2).»

(Mensaje del Papa con motivo de la Jornada Mundial
de las Comunicaciones sociales 2007).

Y 0 como joven ¢cuanto me abstengo de las
peliculas de animacion y video juegos— que
trivializan la sexualidad humana?

«Jovenes. ¢qué degjaréis ala proxima genera-
cion? ¢Estéis construyendo vuestras vidas sobre
bases solidas? ¢Estais viviendo vuestras vidas,
dejando espacio al Espiritu en un mundo que
quiere olvidar a Dios, o incluso rechazarlo en
nombre de un falso concepto delibertad? ¢ Cémo
estais usando los dones que se os han dado, la
«fuerza» que el Espiritu Santo esta dispuesto a
difundir ahora sobre vosotros?».

«El amor auténti co esciertamentebueno. Cuan-
do amamos somos plenamente humanos. Pero a
menudo secreeamar cuando enrealidad setiende
aposeer o amanipular alaotrapersona. A veces
|losdemés son tratados como obj etos para satisfa-
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cer las propias necesidades. jQué fécil es ser
engafiado por las tantas voces que en nuestra
sociedad sostienen un enfoque permisivo de la
sexualidad sin prestar atencién ala modestia, al
respeto propioy alosvaloresmoralesqueconfie-
ren calidad alas relaciones humanas! ».

(Mensaje del Papa a los jovenes con motivo
de la XXIIl Jornada Mundial de la Juventud en Sidney)

Yo como joven (Estoy construyendo, dejando espa-
cio al Espiritu o me estoy dejando arrastrar por
el consumismo y el placer?

7. ACTUEMOS

Reflexiona personal mente |los Medios de co-
municacion social y tu sexualidad; descubre qué
aspectos puedes mejorar.

Proponemosestaspreguntaspararetroalimen-
tacion
- ¢Qué vas hacer para fomentar tu conciencia
para hacer unabuenacriticay andlisispara el
buen uso de los MCSen tu vida diaria?

- ¢Estasdispuesto a dejar Telenovelas, peliculas
u otros programas que te quitan tu paz inte-
rior?

- Puedes ayudar a los medios de comunicacion
social promoviendo los programas, revistas,
peliculas etc, con valores catdlicos entre tus
conocidos y sobre todo con € tu gjemplo al
verlosy leerlos.
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8. CELEBREMAOS:

CREO EN UNA JUVENTUD...

Creo en una juventud...
comprometida en el mundo de hoy;
capaz de tomar el relevo de los mayores
sin prisas ni atropellos, en paz y amistad.

Creo en una juventud ...
que siente los problemas de los hombres
y no se cruza de brazos
ante la injusticia y la opresion.

Creo en una juventud ...
que se aborrece de su vocabulario
el verbo destruir; y no tiene como norma
de actuacion la violencia.

Creo en una juventud que,
sobre todo y a pesar de todo
no pierde sus ilusiones
y espera y lucha por un ideal.

Creo en una juventud
sincera y abierta a la generosidad;
con defectos y derrotas,
con deseos siempre de mas.

Creo en una juventud con fuerzas espiritua-
les suficientes para salvar a nuestro
mundo
de los peligros de deshumanizacion,
cansancio, indiferencia... que le acechan.

Creo en una juventud
con valores trascendentes
en sus categorias intelectuales,
creo en una juventud que no desperdicia
el ayer, pero que ama su hoy con pasion
y se preocupa por edificar un manana
mas digno y humano.

Creo en una juventud
que construira un mundo mejor
en nuestro planeta, la tierra,
y lograra abrir el misterio
de otros mundos siderales
con el teson de su ciencia
y el empeno en sus empresas.

Creo en una juventud
que busca con afan
«el Camino, la Verdad y la Vida.»
(Jesus)

Bol-315



TEMA 3:

NOVIEMBRE: MES DE LA JUVENTUD

Conductas Sexuales,
Yy O u gqué opinas?

e R e PR e R )

1. FRASE BIBLICA

«Porque esta es la voluntad
de Dios. que vivan como con-
sagrados a El y huyan de la
lujuria» (1 Tes 4,3).

«Es facil reconocer lo que
viene de la carne: libertinaje
sexual, impulsosy desver guen-
zas» (Gab,19).

1Cor 6,9ss; Gal 5,9-26;
Rom 8,1-15; 1Pe 2,11ss; Tit 3,3.

2. OBJETIVO

Analizar las conductas humanas en torno
a la sexualidad, partiendo de la realidad y
desafios actuales, para vivirla de acuerdo
a las directrices brindadas por la moral
catélica.

3. MOTIVACION-INTRODUCCION

El dia de ayer reflexionabamos sobre la in-
fluenciadelos M CSdentro del entorno en que se
desenvuelve el adolescentey el joven a quienes
brindan los diferentes escaparates, |o cual exige
un seriodiscernimiento haciaunaformacioninte-
gral.

Hoy nos centraremos en |os desafios actual es
delasexualidad humanapartiendo deun proyecto
devidacomolamejor opciénparavivir sanamente
nuestra sexualidad.

Undesafio evidenteeslabusguedadel adoles-
centey del joven por € placer, el sentir, vivir €
momento y sin encontrar una respuesta firme e
inmediata a su ¢por qué? y ¢para qué vivir? En
este tema queremos dar respuesta a algunos
cuestionamientos del adolescente y del joven
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equiparando lo que la moral
catdlica nos ofrece.

«Labusqueda del placer y
los bienes materiales, feno-
meno del urbanismo que ha
debilitado el sentido de perte-
nenciaaunacomunidad» (Cfr.
IV PDP, Vol. I, n 76).

4. ORACION INICIAL

MONICION INICIAL:

iNo hay noticia mas buena que estal Entre
todaslasnoticiasno tan buenasquelosmediosde
informacion nos prodigan a diario, he aqui una
buena, simple, honda e inconmovible Noticia:
Jesls es nuestra alegria y nuestra fuerza.
Ninguna realidad, por mas dificil que sea, es
superior aesta. Bautizadosenlafedel Resucitado
que paso por latierrahaciendo €l bien, confirma-
dos en la fe del que viene a salvarnos y esta
presente hoy en lahistoriadelos hombres, cami-
namosconlafuerzadel Espiritu. Congregadosen
launidad y Ilamados a amasar un mundo nuevo
con lalevaduradel amor, laharinadelaalegriay
el calor de la Esperanza.

Aqui se sugiere cantar o poner la pista de la cancion «VIVE» de
José Maria Napoledn que es un mensaje de vida y alegria.

LECTOR: Somos comunidad, somos familia. Y
como | glesia nos comprometemos a defender
la causa de nuestra alegria, que no nos sera
quitada.

A cada peticion respondemos:

Jesucristo, causa de nuestra alegria,
envianos tu Espiritu.

LECTOR: Mientras caminamos por este mundo
hacia el Padre.
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Jesucristo, causa de nuestra alegria,
envianos tu Espiritu.

LECTOR: Paracomunicar laBuenaNoticiaalos
pobres

Jesucristo, causa de nuestra alegria,
envianos tu Espiritu.

L. Paranoolvidar nuncaqueeresnuestro Camino
y nuestra M eta.

Jesucristo, causa de nuestra alegria,
envianos tu Espiritu.

L. Cuando las cosas andan bien y te olvidamos.

Jesucristo, causa de nuestra alegria,
envianos tu Espiritu.

L. Cuando la hora de la desilusién nos oprime.

Jesucristo, causa de nuestra alegria,
envianos tu Espiritu.

L. Cuando €l dolor parece no tener fin.

Jesucristo, causa de nuestra alegria,
envianos tu Espiritu.

L. Cuando nos amenaza el cansancio.

Jesucristo, causa de nuestra alegria,
envianos tu Espiritu.

L. Paraviviry agradecer el misteriodelalglesia

Jesucristo, causa de nuestra alegria,
envianos tu Espiritu.

L. Paravivir en auténtica fraternidad.
Jesucristo, causa de nuestra alegria,
envianos tu Espiritu.

L. Parareconocer tu presenciaen nuestro camino.
Jesucristo, causa de nuestra alegria,
envianos tu Espiritu.

MONITOR: Sefior, tedamosgraciaspor laVida
Queremos hacer de ellaun canto de alabanza.
Enséfianos a defender la alegria. AMEN.

5. VEAMOS

Ante unaeminente realidad en laque muchos
jovenes y adolescentes se encuentran sin una
formacion humana, éticay espiritual bien cimen-
tadaentornoalasexualidad, esnecesario primero
descubrir cuales son las nociones que tienen los
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chavosy chavas en relacion al temade hoy.

Si hace algunos anos, hablar de la sexualidad
eraconsiderado como unatabu, hemosllegado al
otro extremos donde se cree que todo se sabe, se
conocey sedebellevar alapréacticadando prima-
ciaunicamente alos sentidos y dejando un tanto
delado alarazén. Sin duda se ha convertido en
unarealidad en laque lainformacién que se esta
brindando no tiene un fundamento sélido ni
confiable, por tanto el joveny el adolescente se
deja llevar por el morbo y por un mundo
exageradamente erotizado; se ha perdido la vi-
sion de una verdadera y sana sexualidad, pero
sobre todo, se esta conduciendo a la pérdida de
valores de la persona, y a tener una vivencia
inmaduray poco integradora de la propia sexua-
lidad.

Conozcamoslaopiniény lo que piensan nues-
tros adolescentes y nuestros jovenes en torno al
temade hoy.

ACTIVIDAD:

» Serecomienda hacer pequefios equipos para
que se comente alguna de las siguientes pre-
guntas, dando un espacio para e dialogo.
Conviene que cada equipo conteste solo una
0 dos preguntas.

» Al concluir el tema es recomendable hacer el
plenario, tipo panell y partir de ahi para dar
respuesta a las interrogantes que en su mo-
mento pudieran surgir.

» ES conveniente que no dejemos solos a los
adolescentesy jOvenes procure estar una per -
sona que conozca el temay moder e el momen-
to para evitar que el morbo se vea durante el
momento del trabajo.

—

. ¢Qué piensan de la sexualidad los jovenes y
adolescentes de tu ambiente?

N

. ¢En que lugares y ambientes se encuentra y se
forma en la sexualidad? ¢De qué manera?

w

. ¢Qué diferencias encuentras entre «relacion
sexuada» y «relacion sexo-genital»?

4. ¢Qué opinas de las relaciones sexuales
prematrimoniales?

5. ¢Qué opinion tienes de la masturbacion? ¢Es
saludable, hay que promoverla para un correcto
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desarrollo psicosexual?
6. ¢Cudl es tu opinion de la homosexualidad?
7. ¢Qué juicio te merece la pornografia?

8. ¢La sexualidad debe ser considerada como objeto
de placer? ¢Por qué?

9. cTienen los jovenes y adolescentes una formacion
correcta sobre este tema? ¢Por qué?

10. ¢Cémo se preparan los jovenes y adolescentes
para informar y formar en la sexualidad a las
siguientes generaciones?

6. PENSEMOS

Basta con encender la TV 10 minutos para
darse cuenta que estamos viviendo en una socie-
dad seductoraquehabanalizado el sexo, y o peor,
es porgue se ha hecho de @ una industria que
produce billones de ddlares.

Contracorrientesehalevantado siemprelavoz
de una institucion: la Iglesia Catdlica, a quien
muchos han intentado callar; y lo hace porque
considera a sexo como unaACTIVIDAD HU-
MANA SAGRADA Y VALIOSA, UN SIM-
BOLO DE LA PLENITUD DEL AMOR EN-
TRE DOS PERSONAS CASADAS.

Quiza amuchos nos resulte desconcertante €
hecho de que la Iglesia considere los pecados
rel acionadosconlasexualidad como graves; aqui
es bueno recordar aquel principio que enuncia
San Agustin: ‘Lacorrupcion delo mejor, da por
resultadolopeor’. Debidoaqued instinto sexual
es uno de los placeres humanos mas intenso, su
uso equivocado puede ser muy dafino.

Por eso, en estetercer temaqueremos analizar
algunas conductas sexual es dafii nas que muchos
jovenes viven en nuestros dias: relaciones
prematrimoniales, homosexualidad, masturba-
cion, prostitucion y pornografia.

a) Relaciones prematrimoniales y uniones a
prueba

El Catecismodelalglesiadesalientalaideade
los matrimonios a prueba diciendo: «No pocos
postulan hoy una especie de ‘union a prueba’
cuando existe intencion de casarse. Cualquiera
gue sea la firmeza del propésito de los que se
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comprometen en relaciones sexuales prematu-
ras, éstas ‘no garantizan que la sinceridad y la
fidelidad de la relacion interpersonal entre un
hombrey una mujer queden aseguradas, y sobre
todo protegidas, contra los vaivenesy las velei-
dades delaspasiones . Launion carnal solo es
moralmente legitima cuando se ha instaurado
una comunidad de vida definitiva entre el hom-
bre y la mujer. EI amor humano no tolera la
‘prueba’. Exige un don total y definitivo de las
personas entre si» (n. 2391).

L asrelaciones prematrimonialessoninmora-
lesporque el periodo denoviossirve paraquela
paregja aprenda a amarse mutuamente, para que
aprendan a descubrir los puntos fuertes y los
débiles de uno y otra; abstenerse de relaciones
sexuales en el noviazgo ayuda a crecer en la
confianza; si ambos se abstienen entonces esta-
ran mas capacitados para confiar mutuamentey
para permanecer dignos de esa confianza des-
pués del matrimonio. En este punto el CatlC
afirma: «Los novios estan llamados a vivir la
castidad en la continencia. En esta prueba han
dever un descubrimiento del propio respeto, un
aprendizajedelafidelidad y dela esperanza de
recibirse el unoy el otro de DIOS. Reservaran
para el tiempo del matrimonio las manifesta-
ciones de ternura especificas del amor conyu-
gal. Deben ayudar se mutuamente a crecer enla
castidad» (n. 2350).

b) Homosexualidad

Enalgunosambientessetildaalalglesiadeser
homof ébica, esdecir, queteme aloshomosexua-
les, ellos y ellas; 1o que la Iglesia teme es la
expansion de la practica homosexual, no a los
homosexuales, y se opone a esa practica porque
considera que los actos homosexuales son gr a-
vemente desor denados mor almentey un abu-
so delasfacultades sexuales creadas por DIOS,
parael proposito delaunién personal entre hom-
brey mujer enlacomuni on permanentedel matri-
monio, lacual espartedel plan creativo deDIOS
desde €l principio.

Veamos lo que afirma el Catecismo: «La
homosexualidad designa las relaciones entre
hombr eso mujeresqueexperimentan unaatrac-
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cion sexual, exclusiva o predominante, hacia
personas del mismo sexo. Reviste formas muy
variadasatravésdelossiglosylasculturas. Su
origen psiquico permanece en gran medida
inexplicado. Apoyandose en la Sagrada Escri-
tura que los presenta como depravaciones gra-
ves, la Tradicion ha declarado siempreque‘los
actos homosexuales son intrinsecamente des-
ordenados'. Son contrarios a la ley natural.
Cierran el acto sexual al don de la vida. No
proceden de unaver daderacomplementariedad
afectiva y sexual. No pueden recibir aproba-
cion en ningun caso» (n. 2357).

Y en cuanto al trato que debemos dar a las
personas con estatendencianos pide: «Un ndame-
ro apreciable de hombres y mujeres presentan
tendencias homosexuales instintivas. No eligen
su condicién homosexual; ésta constituye para
lamayoriadeellosunaauténticaprueba. Deben
ser acogidos con respeto, compasiony delicade-
za. Se evitara, respecto a €llos, todo signo de
discriminacioninjusta. Estaspersonasestanlla-
madasarealizar lavoluntad deDIOSen suvida,
Yy, Sl son cristianas, aunir al sacrificiodelacruz
del SENOR las dificultades que pueden encon-
trar a causa de su condicion» (n. 2358).

Y aconsgjaparaellosy ellaslacastidad: «Las
per sonas homosexual es estan llamadasala cas-
tidad. Mediante virtudes de dominio de si mismo
gque eduquen la libertad interior, y a veces me-
dianteel apoyo de unaamistad desinteresada, de
la oracidn y la gracia sacramental, pueden y
deben acercarse gradual y resueltamente a la
perfeccion cristianax» (n. 2359).

La practica homosexual es éticamente repro-
bable por dos motivos:

a) En los actos homosexual es|os 0rganos sexua-
les no se orientan hacia la procreacion, sino
hacia el placer;

b) y porque no se utilizan parala union entre €
hombre y mujer, a la que estan orientados
fisiol6gicamente, sino para una unién sexual
antinatural entre personas del mismo sexo.

Por eso, aunque se dierala posibilidad de una
inclinacion natural hacia personas del mismo
sexo, toda tendencia en direccion homosexual
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debe ser controlada, y no puede expresarse en
actos homosexuales.

La Sagrada Escritura también condena estas
practicas:
1) «No te acuestes con otro hombre como si

fuera mujer, pues eso es una cosa abominable»
(Lv 18,22)

2) «...sus mujeres han cambiado los actos
natural espor actoscontrariosalanaturaleza; y de
la misma manera los hombres, dejando el uso
natural de las mujeres, se han encendido en de-
seos mutuos, haciendo cosas infames los hom-
bres con loshombres; recibiendo en si mismosel
pago debido asusextravios. Y asi como ellos no
tuvieronabienel tener aDIOSen el pensamiento,
también los abandono Diosasus perversasincli-
naciones, para que hicieran lo que no se debe»
(Rm1,24-28). Aqui loquedicePabloesquesi la
creenciaen el verdadero DIOS es abandonada, el
resultado son las practicas inmorales.

Y aunque es posible que se de una tendencia
bi ol 6gi cahacialahomosexualidad, loméasdelica-
do del caso es que la mayoria se hacen homo-
sexuales por medio de la influencia de alguien
mas, el queg ercetal influenciatendramucho qué
responder, pues JESUS dijo: «Pero al que
escandalizarea uno de estos pequefios que creen
en M més le convendria que le amarrasen al
cuello una piedra de molino y lo arrojasen alo
profundo del mar» (Mt 18,6).

¢) Masturbacion

El CatlC define esta accion: «Por masturba-
cion se ha de entender la excitacion voluntaria
de los 6rganos genitales a fin de obtener un
placer venéreo. ‘ Tanto el Magisterio delalgle-
sia, de acuerdo con una tradicion constante,
como el sentido moral delosfieles, han afirmado
sin ninguna duda quela mastur bacion esun acto
intrinseco y gravemente desordenado’. ‘El uso
deliberado de la facultad sexual fuera de las
relaciones conyugal es normales contradice a su
finalidad, sea cual fuere el motivo que lo deter-
mine’. Asi, el goce sexual es buscado aqui al
margen de ‘la relacion sexual requerida por €l
orden moral; aquella relacion que realiza el
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sentido integro de la mutua entrega y de la
procreacion humana en el contexto de un amor
verdadero’. Paraemitir unjuiciojusto acercade
la responsabilidad moral de los sujetos y para
orientar la accion pastoral, ha de tenerse en
cuenta la inmadurez afectiva, la fuerza de los
habitos contraidos, €l estado de angustia u otros
factores psiquicos o sociales que reducen, e
incluso anulan la cul pabilidad moral» (n. 2352).

Lamasturbaci bnesunadegradaciondd actosexud,
convirtiendo lo que deberia ser un acto de comunion
abiertoalavidaentreunhombrey unamujer enunacto
de placer solitario. Ademas nos debemos dar cuenta
gue este hecho llegaa hacerse héhito.

En este punto debemosaclarar por quéesmalo
guedarse en lamera busqueda del placer, el cual
noesmal o porquehasidoqueridopor DIOS, pero
lo esen cuanto queexcluyelaverdaderafinalidad
delasexualidad. Al darnos el don dela procrea-
cion, DIOS nos ha dado una parte de su poder
exclusivo y divino de llamar a otros seres a la
existencia; de modo que el don del sexo essubli-
mey sagrado, y como dontienequeejer cer sede
acuerdo alavoluntad y proposito del CREA-
DOR, correctamenteg ercido, esal go santificador
y de ninguna manera es pecaminoso, lo sera
cuando excluyamosalgunodelospropésitosdela
sexualidad (procreaciony educaciondelaprole).

d) Prostitucion

Partimos de unas pal abras de Jesus. ‘ Pero Yo
lesdigo que quien mirea unamujer con deseo de
gozarla, ya cometi6 €l adulterio con ella en su
corazon’ (Mt 5,28). Descubrimos que a JESUS
no le podemos acusar de ser laxo en lo referente
alamoral sexual, porque EL mismo afirmé que
un pensamiento lascivo espor si mismo adulterio
en el corazon (el pensamiento delasciviaimplica
un acto de lavoluntad que asiente, libremente se
acepta; a éste hay que diferenciarlo de la tenta-
cion, la cua no implica consentimiento de la
voluntad por si misma).

San Pablo nosilustraen este punto: «¢Qué, no
saben que quien junta su cuerpo con € de una
prostituta, se hace un solo cuerpo con ella?
Como dicelaEscritura: ‘Delosdos se hara una
solacarne' . Pero el queseunecon el SENOR, se
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hace un solo espiritu con EL. Huyan de la forni-
cacion» (1Co 6,16-18). Y aclaramos que aqui
‘prostituta’ no solo serefiereaunamujer alaque
Sepagapor susservicios, sinoacualquier clasede
union inmoral.

e) Pornografia

Lalglesiacondenainequivocamentelaporno-
grafia como degradante tanto para | os especta-
dorescomo paral osparticipantes. «Lapornogra-
fia consiste en sacar de la intimidad de los
protagonistas actos sexuales, reales o simula-
dos, para exhibirlos ante terceras personas de
manera deliberada. Ofende la castidad porque
desnaturalizalafinalidad del acto sexual. Aten-
ta gravemente a la dignidad de quienes se dedi-
can a ella (actores, comer ciantes, publico), pues
cada uno viene a ser para otro objeto de un
placer rudimentario y de una ganancia ilicita.
Introduce a unos y a otros en la ilusion de un
mundo ficticio. Esunafaltagrave. Lasautorida-
desciviles deben impedir la producciony distri-
bucién de material pornografico» (n. 2354).

Como antidoto a la pornografia, la Iglesia
recomiendalamodestia, un concepto quehasido
ridiculizado hoy en dia: «El pudor preserva la
intimidad de la persona. Designa €l rechazo a
mostrar 1o que debe permanecer velado. Esta
ordenado a la castidad, cuya delicadeza procla-
ma. Ordena las miradas y los gestos en confor-
midad con la dignidad de las personasy con la
relacion que existe entre ellas» (Catl C 2521; cf.
2522-2524).

Por ultimo, baste analizar estacitadelaEscri-
tura: «Todaslascosasson purasparalosqueson
puros; pero no hay nada puro para los impuros
y para los infieles, porque tienen contaminados
el pensamiento y la conciencia» (Tit 1,15).

CONCLUSIONES:

1) El acto sexua es un ACTO SAGRADO,
porgue por medio de é dos cuerpos, uno mas-
culino y uno femenino, se unen como un solo
cuerpo (Cf. Gn 2,24).

2) Una union fuera del matrimonio destruye el
significadodel acto sexual, queessignodeuna
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unién permanenteentredospersonas, abiertaa
nuevavida

3) Uncristianono puededecir: ‘ mi cuerpoesmio;
puedo hacer con € lo que quiera . No, porque
su cuerpo estaconsagrado al serviciodeDIOS
y nunca puede ofrecerse para el mero placer,
sino solo para la union entre personas en €l
matrimonio.

4) El pecado sexual es serio, ya que San Pablo
dice: ‘Todo pecado que comete € hombre
gqueda fuera de su cuerpo; masel quefornica,
peca contra su propio cuerpo’.

5) T, yo, y todos, buscamoslafelicidad, y enla
dimensiénsexual EL CAMINOA LAFELI-
CIDADESLAVERDADERA CASTIDAD,
sea casados 0 sSin casarse, porque por ese
medio |legamos a ser duefios de nosotros mis-
mos, comolo afirmael Catecismodelalglesia
Catdlica:

‘Lacastidad implicaun aprendizaje del domi-
nio de si, que es una pedagogia de la libertad
humana. La alternativa es clara: o e hombre
controla sus pasiones y obtiene la paz, o se
dgjadominar por ellasy se hace desgraciado’
(n. 2339).

7. ACTUEMOS

- Aceptar con seriedad y responsabilidad nues-
tra realidad de personas sexuadas

- Rechazar todo temor y curiosidad morbosa

- Luchar contrala vulgaridad ambiental, contra
las groserias de palabras y hechos sobre €
sexo

- Educar en el amor, en la afectividad y en la
sexualidad

8. CELEBREMOS

Hombres: Ten piedad de mi, oh Dios,
en tu bondad, por tu gran corazon,
borra mi falta.

Mujeres: Que mi alma quede limpia de malicia,
purificame ta de mi pecado.
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: Pues mi falta yo bien la conozco

y mi pecado esta siempre ante mi;
contra ti, contra ti solo pequeé,
lo que es malo a tus ojos yo lo hice.

: Por eso en tu sentencia ta eres justo,

no hay reproche en el juicio de tus labios.

: Ta ves que malo soy de nacimiento,

pecador desde el seno de mi madre

: Mas ta quieres rectitud de corazon,

y me ensenas en secreto lo que es sabio.

: Rociame con agua, y quedaré limpio;

lavame y quedaré mas blanco que la nieve.

: Haz que sienta otra vez jabilo

y 80z0 y que bailen los huesos que moliste.

: Aparta tu semblante de mis faltas,

borra en mi todo rastro de malicia.

: Crea en mi, oh Dios, un corazon puro,

renueva en mi interior un firme espiritu.

: No me rechaces lejos de tu rostro

ni me retires tu espiritu santo.

: Dame tu salvacion que regocija,

y que un espiritu noble me deé fuerza.

: Mostraré tu camino a los que pecan,

a ti se volveran los descarriados.

: Librame, oh Dios,

de la deuda de sangre,
Dios de mi salvacion,
y aclamara mi lengua tu justicia.

: Senor, abre mis labios

y cantara mi boca tu alabanza.

: Un sacrificio no te gustaria,

ni querras si te ofrezco, un holocausto.

: Mi espiritu quebrantado a Dios ofrecere,

pues no desdenas a un corazon contrito.

: Favorece a Sion en tu bondad:

reedifica las murallas de Jerusalén;
entonces te gustaran los sacrificios,
ofrendas y holocaustos que se te deben.
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TEMA 4:

Exposicion del Santisimo

+ Sepuede adornar € altar donde se encontra-
rael Smo. Conrecortesderevistasdesituacio-
nes de desamor en el
mundo y por otro lado
imagenes que ilustren
lo contrario.

+ S esenunsalons es
posible que sea €l al-
tar al centro del mis-
mo haciendo un circu-
lo.

+ Pude haber entrada
procesional con el

HORA SANTA

«Constru«zamos
el Amor»

R e e R T T )
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POR AMOR

Eshermosalavidasi hay amor, eshermoso el
paisge si hay color, es hermoso entregarse por
entero aalguien, por amor, por amor.

Esmas corto el camino
si somos dos, es mas facil
fundirse s hay calor, es
mejor perdonar que decir
lo siento, esmejor.

Por amor esfécil renun-
ciar y darlo todo sonrién-
dote. Por amor esfécil abra-
zar atu enemigo sonrién-
dole

Por amor es mas facil

Santisimo, con algun
canto apropiado o los
sugeridos en € disco, también se podra utili-
zar en ese momento un video anexo al disco.

Presidente: Padre de amor, hoy queremos
darte gracias por habernos creado, por darnos la
viday la dignidad de personas, porque nos has
permitido ser alguien, poder conocer, poseer y
darnos libremente a otras personas, pero sobre
todo, jgraciaspor invitarnosatener unaalianzade
amor contigo! jGracias por haber creado todo
paranosotrosy por permitirnos ofrecerte todo lo
gue somosy hacemos! Te pedimos que siempre
confiemosenti parapoder ser santosentu presen-
cia.

€ Canto:

«Por Amor» de José Luis Perales

@ Leer : 1 Cor 6, 12-20

@ Oraciones: Espontaneas
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sufrir lasoledad. Por amor
esmasfacil vivir en libertad.

Son hermosos los besos si hay amor, son
hermosas las manos si hay amor, son hermosos
|os ojos cuando miran todo con amor, con amor.

Algunos jévenes pueden llevar algunos signos ante el Santisimo:

Presidente:

Senor ante tu presencia amorosa, los jovenes y
adolescentes aqui reunidos queremos ofre-
certe atraves de estos signos nuestra vida con
nuestras faltas y pecados para que nos ayu-
des a corregir.

Vela: Queremos permanecer Sefior iluminados
con tu luz para seguir e camino que tu nos
marcas.

Corazodn: Este dibujo de un corazén queremos
simbolizar la unidad de nuestras familias, la
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unidady respeto en el noviaz-
goy en el matrimonio.

Flor: Conestaflor queremosde-
jar a tus pies Sefior nuestra
alegriay entusiasmo comoj6-
venes y adolescentes de hoy

Liston blanco: Este liston sim-
boliza nuestra pureza, quere-

ra.

2. Segunlalecturaanterior, los
gue conocen aDios ¢como de-
ben de actuar respecto a su
sexualidad?

3. ¢De quién viene esta ense-
fanzasobrelapurezadel hom-
bre, de Dios o deloshombres?

mos permanecer limpios de 4. Preguntaal Sefior, (quéeslo
nuestro cuerpo queestemplo * que quiere de ti en esta érea?
del Espirituy denuestraalma. Pidelequetemuestretodo agque-

De la primera carta a los Tesalonicenses 4, 3-8 llo que hacesy que no es agradable asus 0jos,

«Porque ésta esla voluntad de Dios: después ora a El para que te dé el don de la
que vivan como consagrados a & y purezay lacastidad paraal canzar laverdadera

huyan de la lujuria. Que cada uno de fuerzadel amor.

ustedes viva santa y respetuosamente Reflexiones de la Madre Teresa de Calcuta sobre
con su mujer, sin dgjarse llevar por la el amor

pasion, como |o hacen |os paganos que
no conocen a Dios. Y que en este punto
nadie ofenda o injurie a su hermano,
porque el Sefior pedira cuenta de todo
esto, comoyaleshabiadichoyrecalca-

El Peso del Amor
«Enel momentodelamuerte, no senosjuzgara
por la cantidad de trabajo que hayamos hecho,
sino por €l peso de amor que hayamos puesto en

L~ . nuestro trabajo.
do. Puesno nosllamé Diosavivir enla o
impureza’ sino a vivir como consagra- Este amor debe resultar del sacrificio de si
dosaél. Por tanto, el quedesprecieesta mismosy ha de sentirse hasta que haga dafio.»

norma de conducta, no desprecia a un

hombre, sinoaDios, queesquienlesda
su Espiritu Santo. «La mayor enfermedad hoy

dianoeslaleprani latubercul o-
Sissino mas bien el sentirse no
querido, no cuidado y abando-
nado por todos. El mayor mal es
la falta de amor y caridad, la
terribleindiferenciahacianues-
trovecinoquevivea ladodela
calle, asaltado por la explota-
cion, corrupcion, pobrezay en-
fermedad.»

Presidente:

La Mayor enfermedad

Seinvitaalosjévenesacerrar sus 0jos,
se puede apagar la luz del templo o
del salén dejando iluminado solo el
Smo. Se puede utilizar de fondo un
canto de meditacion apropiado o los
que se encuentran en el disco.

€ Canto:

«Supe que me amabas»

Se recomienda que el animador vaya
guiando pausadamente las siguien-

tes actividades: 5 .
Senor, T que conoces nuestro

corazon y los retos a los cuales
nos enfrentamos, danos la gra-
cia necesaria para responder
con fuerza y alegria a este lla-
mado de ser puros, te lo pedi-
mos por tu hijo Jesucristo que

1. Cierratus 0jos, entraen la
presenciade Diosy pidele
gue abra tu corazén para
escucharlo, para guardar
suspal abrascomo unteso-
ro, quetedaravidaprospe-
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vive y reina por los siglos de los siglos.
Todos:

Amén.

Renovacion de las Promesas bautismales

Presidente:

Hermanos, invoquemos la misericordia de nues-
tro Senor Jesucristo, en favor de estos jovenes
que como muestra de amor van a renovar el
bautismo que un dia recibieron, y de todos los
bautizados.

Que por el bautismo, que de
modo tan admirable nos hace
participar del misteriodetumuer-
te y resurreccion, fortalezcas la
vidade lagraciaaestos jovenes
incorporados atu santalglesia.

Todos:

Te rogamos Sefior.

Que por € bautismo y la confir-
maci 6n, seamosdiscipul osfie-
lesy testigos detu evangelio.

Te rogamos Sefior.

Que después de una vida santa
nos lleves a gozar de tu pre-
sencia

Te rogamos Sefior.

QuenuestrosPadresy Padrinossigansiendo para
nosotros un ejemplo vivo defey del amor.

Te rogamos Sefior.
Que conserves siempre en tu amor a nuestras
familias.
Te rogamos Sefior.

Que renueves en todos nosotros la gracia del
bautismo.

Te rogamos Sefior.

Hagamosahoralarenunciaa mal y el compromi-
so defe.

¢JRenuncian ustedes a Satanas?
Si renunciamos
JRenuncian atodas sus obras?
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Si renunciamos
¢Renuncian atodas sus seducciones?
Si renunciamos

¢Creen en DiosPadre Todopoderoso, creador del
cieloy delatierra?

Si creemos

¢Creen en Jesucristo, su Unico Hijo, Sefior nues-
tro, que naci6 de Maria Virgen, padecio, fue
sepultado, resucité de entrelos muertosy esta
sentado ala derecha del Padre?

Si creemos

¢Creen en el Espiritu Santo, en la
Santa Iglesia Catdlica, en la co-
munion delossantos, enel perdon
delos pecados, en laresurreccion
delosmuertosy enlavidaeterna?

Si creemos

Estaesnuestrafe. Estaeslafela
delalglesia, quenosgloriamosde
profesar, en Jesucristo nuestro Se-
for.

7z

Ameén.

Amar como Jesus nos ama

Juan 15, 10-16

«Este esmi mandamiento:
amaos unos a otros como yo
0os he amado. Nadie tiene
mayor amor que el que da la vida por
susamigos. Vosotrossoismisamigossi
hacéislo que os mando. Ya no osllamo
siervos, puesel siervo no sabe qué hace
su sefior; yo os he llamado amigos
porgue os he dado a conocer todas las
cosas que he oido a mi Padre.

No me elegisteis vosotros a mi, sino
YO a vosotros; y os designé para que
vayaisy deis fruto y vuestro fruto per-
manezca, afin dequetodolo quepidais
al Padre en mi nombre os |lo conceda.
Esto os mando: amaos unos a otros».

Presidente:

Padre de bondad, Ta que nos has llamado al
amor, porque nos creaste por amor, permite-
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nos vivir nuestra sexualidad de acuerdo a tu
plan perfecto para entregar nuestra vida de
manera generosa y total, segun la vocacion a
la que nos llames, siendo felices, pues sola-
mente Tu llenas de alegria plena al hombre.

Ahora se invita a todos los jovenes presentes si es en el templo
aacercarse lomas que se puedaal Smo. y tomados de lamano
continuamos con lo siguiente:

Danostu gracia que eso nos basta

Presidente:

Padre nuestro, que en tu infinita bondad, nos has
dado lalibertad para poder alcanzarte y amar-
te con todo nuestro corazon, permitenos vivir
llenos de tu Santo Espiritu para poder darte
gloria con toda nuestra vida.

Lector:

Sefior, permitenos ser pobres de espiritu, buscar
laesenciadelascosasy nolasapariencias, ser
libres de cualquier ataduraalasriquezasy d
poder que nos hagan esclavos de este mundo.

Danostu gracia que eso nos basta
Sefior, permitenos ser mansos y dociles a tu

ensefianza asi como a tus inspiraciones divi-
nas.

Danostu gracia que eso nos basta

Sefior, permitenos sufrir y llorar con alegria,
encontrando un sentido atodo o quevivimos,
unidos atu Cruz de amor y vida.

Danostu gracia que eso nos basta
Sefior, permitenos buscar lajusticia, € bien para

losdemas, luchar sin cansarnos paracombatir
el mal.

Danostu gracia que eso nos basta

Sefior, permitenos ser misericordiosos con los
demas, sobre todo con |os més necesitados de
carifio, consuelo y compafia.

Danostu gracia que eso nos basta

Sefior, permitenos ser limpios de corazon, tener
un juicio recto y hacer en todatu voluntad.

Danostu gracia que eso nos basta

Sefior, permitenos siempre buscar lapaz, la con-
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ciliacion, lacomprension del otro.
Danostu gracia que eso nos basta

Sefior, permitenos predicar y proclamar atiempo
y destiempo tu palabra, hasta el punto de ser
perseguidos y difamados a causa tuya.

Danostu gracia que eso nos basta

Presidente:

Senor Jesus ayuadanos a recordar siempre, que
Ta vives en todos tus hijos, que para encon-
trarte a Ti, tenemos que encontrar a nuestro
hermano, que si queremos amarte debemos
amar al otro, que si deseamos salvarnos junto
a Ti, debemos ayudar a los otros a encontrar
su salvacion trabajando por la construccion
de tu Reino. Te lo pedimos, a Ti que vives y
reinas por los siglos de los siglos.

Todos:

7

Amen.

BENDICION

Terminada la bendicién se exhorta a los jovenes sobre la impor-
tancia de alabar a JesUs y se hace la reserva con el canto
«Saber que se pueda» de Diego Torres. Invitando a aplaudir y
a cantar.
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iQué chido... Puedo vivir
mi Sexualidad al estilo de (risto!

R T S P B e i sl

1. FRASE BIBLICA

«Los que pertenecen a Cristo
JesUs han crucificado la carne con
sus impulsos y deseos» (Ga 5,24).

2. OBJETIVO

Que el joven viva la propuesta
preferencial que Cristo tiene
para él y su sexualidad como
Unica opcién capaz de llevarlo
aun desarrollo auténticamente
humano vy cristiano.

3. MOTIVACION-INTRODUCCION

La sexualidad se nos presenta siempre como
pregunta inquietante. Esta presente en todas las
etapasy los ambientes de nuestravida. La senti-
mos como una fuerza que atraviesatodo nuestro
ser. Laprimerapreguntaque se hace cuando nace
un bebé (después de «scomo salié todo?») es
«¢quéfue: nifioonifia?»y esquelasexualidad no
esun agregado en nuestravida. Lasexualidad es
lo que nosotros somos, es nuestra manera de ser
enel mundo. A lolargodelasemanasehan estado
tratando temas sobre como Dios concibe a la
sexualidad, y comoseviveactualmente... Hoy en
nuestro dltimo dia veremos como Cristo nos
propone laopcién de vivirlaasu estilo.

4. ORACION INICIAL

(1 Cor 6,12-19)

Todo me permito,
pero no todo es provechoso.

Todo me es permitido,
pero yo no me hareé esclavo de nada.
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La comida es para el estomago,
y el estomago para la comida;
tanto el uno como la otra
son cosas que Dios destruira.

En cambio, el cuerpo
no es para la libertad sexual,
sino para el Senor
y el Senor es para el cuerpo.

Y Dios, que resucito al Senor,
nos resucitara también
a nosotros con su poder.

éNo saben que sus cuerpos
son parte de Cristo?

¢’Y como le quitariais a Cristo
esa parte de sus cuerpos
para hacerla parte de una prostituta?

iNi pensarlo
Pero ustedes saben que
al unirse a una prostituta
llegais a ser un solo cuerpo con ella.

Pues la escritura dice:
«Los dos seran una sola carne».

En cambio el que se une al Seior
se hace con El un mismo espiritu.

5. VEAMOS

Leer con atencion la siguiente narracion:

Habia unaislamagicaen lague habitaban todos
los sentimientos. Tristeza, Alegria, Humildad,
Ternura, Amor, llusion..., en fin, todos los senti-
mientos.

Un dia, recibieron la noticia de que debian
abandonar la isla porque iba a haber un terrible
maremoto que la hundiria. Cada uno de los senti-
mientos se apresurd aalistar su barco para abando-
nar laislalo antes posible. El Unico que no mostra-
ba prisas era Amor quien, aun ariesgo de su vida,
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gueriaquedarsetodo €l tiempo quefueraposibleen
esaislaquetanto amaba. Cuando ya se escuchaban
alolgoslosrugidosdel huracan que se aproxima-
bay una lluvia feroz empez6 a descargar su ira
sobrelaisla, Amor empez6 apedir ayuda. Afortu-
nadamente, todavia estaban embarcandose algu-
nos sentimientos que se habian demorado cargan-
do sus barcos o realizando algunas diligencias
personales.

- AMBICION, llévame contigo —grit6 AMOR.

- Lo siento, no puedo, como podrés ver, mi barco
estarepleto de oro, platay piedras preciosas. No
cabe nada més. Si tU te subieras, nos hundiria-
mos.

- VANIDAD, por favor, ayudame —suplico enton-
ces AMOR.

- No, no, estas mojado y sucio, me mancharias el
barco, no puedo llevarte.

- TRISTEZA, no me dgjes solo, Ilévame contigo.

- Lo siento, Amor, me siento tan mal que prefiero
ir sola, no quiero ver ni conversar con nadie.

Fue entonces cuando escucho una voz que le lla-
maba:

- AMOR, ven conmigo, yo te llevo.

Eraunvigjitoyaarrugado, pero Amor estabatan
agradecido que sele olvido preguntarle el nombre.
Al llegar atierrafirme, el vigito desaparecio.

- Dime SABIDURI A —pregunt6 entonces AMOR-
, ¢quién era el vigjito que me trgjo hasta agqui?
- Erael TIEMPO.
- ¢El Tiempo? —preguntd AMOR muy extrafiado,
pero ¢por qué solo e Tiempo me quiso ayudar?
SABIDURIA le respondio: porque solo el TIEM-
PO es capaz de entender y ayudar a un gran
AMOR.

Invitar a los jovenes a que reflexionen mediante estas preguntas:

- ¢ Tenemos el suficiente amor para esperar y vivir
nuestra sexualidad como JesUs nos lo pide?

- ¢O somos como todos los sentimientos que nos
desesperamos por llegar a otro mundo descono-
cido con tal de vivir?

- En la actualidad la sexualidad es un medio de
consumo, se ha perdido €l verdadero sentido que
Diosplanted en el inicio delostiempos... ¢Yo he
contribuido para que se siga perdiendo ese senti-
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do, o me heesforzado por vivir librey sanamente
mi joven sexualidad?

6. PENSEMOS

Como ya vimos en los temas anteriores, la
sexualidad en la actualidad, tiene dos caras com-
pletamentedistintas; laprimera, aguéllaquemues-
tra el mundo, haciéndola ver como placer por
placer, sé feliz sin importarte nada, busca el
placer ylodemassetedarapor afiadidura... todo
ello enfocado por |osmedi osde comunicacionque
invitanavivir el hedonismo como unaarmadedos
filos, placer vs. Pecado. Y en segundo plano, esta
el [lamado que Dios nos hahecho desde €l princi-
pio de los tiempos a que vivamos conforme a sus
mandatosdivinos, hallando el sentido aser Santos,
confirmando un estilo de vida en €l que El sea
nuestro Diosy nosotrossu santo sagrariollenando-
nos del Espiritu Santo, y permaneciendo siempre
firmesenlacastidady pureza... Tal y como Cristo
lo vivio en su paso por latierra.

Recordemosy tomemosen cuentaqueel cuerpo
esunaincreible maguinaperfectaque Diosnosha
dado para manifestarnos y realizarnos, en una
felicidad duraderay generosa.

Lasexualidad humanaesun Bien: partedel don
que Dios vio que « eramuy bueno » cuando cred
la persona humana a su imagen y semejanza, y «
hombrey mujer los cred » (Gn 1, 27).

Nuestro cuerpo estambién MORADA del Es-
piritu. Dios habita en nuestro cuerpo.

Cristodecidiovivir conmuchascualidades, que
hoy en dia, pueden rescatarse para que €l joven
viva su sexualidad en plenitud, sin tabues que se
tienen constantemente, solo decididos a vivirla
dignay sanamente:

»» Castamente, definiendo |a palabra castidad
como, latransparenciay, a mismo tiempo, la
custodiadeundon, preciosoy rico, como €l del
amor, en vistasal don desi queseredizaenla
vocaci on especificadecadauno. Lacastidad es,
en suma, aquella « energia espiritual que sabe
defender el amor delos peligrosdel egoismoy
de laagresividad, y sabe promoverlo hacia su
realizacion plena». O segin el Catecismo dela
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IglesiaCatolicacomo: laintegracionlogradade
la sexualidad en la persona, y por ello en la
unidad interior del hombre en su ser corporal y
espiritual.

» Con renuncia, sacrificioy esperatotal, en el
cumplimiento de la santa VVoluntad del Padre,
para descubrir sus planes que guiaran el cami-
nar detodoslosaspectosdelavida, incluyendo
obviamente el de la sexualidad.

» Responsablemente, abiertos a la conviccion,
de que no solo se puede ser feliz dando desen-
frenototal, sino que sepuedelograr viviendo la
opcion de esperanzatotal en el Espiritu.

» | ibremente, siendo capaz de dar vida por y
paraotros, preservando €l respeto haciasi mis-
moy losdemas... Sinllegar aconfundirse con
el libertingje.

» Dignamente, recordando quetodos somosper-
sonas, seres humanos e hijos de Dios llamados
a la Santidad, y que por lo tanto, debemos
preservar nuestro cuerpo como casa donde se
aloje el Espiritu Santo, que no necesariamente,
tiene que ser aburrido, sino unallamada atenta
gue e mismo Dios nos hace: «Sean Santos
como mi Hijo es Santo».

» Con amor, entendiéndose, como una forma
renovada de que Cristo ensefio, en € aqué
pasaje biblico, donde le preguntaba a Pedro:
Meamas?, y éste a su vez contestaba: «Sefior
tu sabes que te amo»... Es posible vivir la
sexualidad més alla del simple amor carnal,
haciéndol o de una forma desinteresada, entre-
gandose alos demés.

» Con autodominio: paravivir enformaordena-
da, realizar sacrificiospersonalesen espiritu de
amor a Dios, de autorespeto y generosidad
hacialos demés, sin sofocar 1os sentimientosy
tendencias sino encauzéndolosen unavidavir-
tuosa.

L o méasimportante es darnos cuenta que puede
vivirse la espiritualidad sexual que nosllevaraal
encuentro definitivo con Diosy que en verdad es
muy sencillac descubrir a Dios en el que esta
enfrente de mi.

Este encuentro con Dios no es a futuro, sino
ahora, ya, en cada una de las personas que me
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rodean, conlasque merelaciono, conlasquevivo,
en mi mismo.

Entendiendo que lafinalidad de la sexualidad
humana es doble:

a) El desarrollo continto del amor através de la
unidad delaparejaen el matrimonio o de sanas
relaciones de crecimiento con los demas.

b) Y lacapacidad de dar vida, no solamente biol 6-
gica, sino también psicolégica y espiritua a
través de un compromiso personal.

7. ACTUEMOS

- Repartir papel etasentrelosjovenes, paraquéen
la intimidad con e Sefior, escriban cdmo han
decidido vivir su sexualidad a partir de hoy,
después de haber escuchado lo que Dios tiene
planteado para cada uno de €llos.

- Deformaespontanea, que 304 jdvenescompar-
tan brevemente |la experiencia vivida durante
esta semana, y a qué creen que Dios les ha
Ilamado desde su juventud en cuanto asu sexua-
lidad.

8. CELEBREMOS

Leer: (Sal. 139, 1-6)
Senor, ti me examinas y conoces:
sabes cuando me siento
y cuando me levanto;
ta conoces de lejos lo que pienso,
ta ¢ conoces bien todos mis pasos.
Aun no esta en mi lengua la palabra
cuando ya ta, Sefnor, la conoces entera:
Me abrazas por detras y delante,
después pones tu mano sobre mi.
Tu ciencia es un misterio para mi,
tan grande que no puedo comprenderla.
Invitar alos jovenes a que depositen en alguna cruz, (previamen-
te puesta en el centro del local de reunidn), cada una de sus

papeletas, como un compromiso entre cada uno y Cristo de
vivir renovados en su Amor Eterno.

Mientras tanto, se puede poner algin canto de reflexion, se
sugiere: el canto «Renuévame».
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(Evaluacion
de [a Semana

de Adolescentes y Jovenes

Total de Asistencia:

1. Sefiala | os aspectos que mas ayudaron en esta SEMJUV E 2008:

2. Sefnalalos aspectos negativos en esta SEMJUV E 2008:

3. Sugerencias que nos ayuden a mejorar € proximo ano:
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CELEBRACION DE CLAUSURA
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Semana de Adolescentes
vy Yovenes 2008

R R R IR L T S )

MONICION INICIAL:

Alrededor del Altar del Sacrificio, donde €
Hijo de Dios entrega su Cuerpo y su Sangre para
nuestra salvacion y como ali-
mento parael caminodelavida,
Nos reunimos para concluir la
Semana de Adolescentesy Jo-
venes en su edicion 2008. Nos
descubrimos capaces de ofre-
Cer nuestro cuerpo y nuestra
vida como unaofrenda perma-
nentey agradable aDiosy por
eso le damos gracias, porque
con sabidurianoshaformadoy
vioDiosqueerabueno. Partici-
pemos con entusiasmo y grati-
tud en esta celebracion.

PRIMERA LECTURA:
(Ecl 11, 9-12,8)

MONICION:

Lajuventud es sinénimo de
vida, dealegriay deleitey todo
esto es don de Dios, autor de todo bien. Las
palabrasdel Cohélet nostrasmiten el secretodela
sabiduria: vivir siempre como peregrinos, cons-
cientesde que estavidaesbrevey seacabay que
tardeotemprano hemosdedar cuentadenuestros
actos. Escuchemos con atencién.

SALMO RESPONSORIAL
Salmo 89

(Sobre la brevedad de la vida del hombre
sobre latierra)

Tu eres sefior nuestro refugio.
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SEGUNDA LECTURA
(1 Cor 6,12-20)

MONICION:

Jesucristo nos ha com-
prado aprecio desu sangre
y nos ha consagrado para
ser de su propiedad, tem-
plosvivosdel Espiritu San-
toy moradadelaTrinidad.
Enunmundocomoel nues-
tro donde serinde un culto
idolatra el cuerpo, hemos
de escuchar lavoz de Dios
gue nos reitera la invita-
cién de unirnos a El y ser
una solacosaalavez que
nosrecuerdael destinoglo-
rioso al que esta llamado
nuestro propio cuerpo.

EVANGELIO
(Jn 1,9-18)

MONICION:

La encarnacién de Jesucristo es la union mas
intima entre Dios y e hombre. El abrazo de
nuestra humanidad significa la santificacion de
todolo queespropio denuestranaturaleza: ama,
cuerpo y espiritu. Que la palabra que escuchare-
mosnosanime, puessi Dios se hahecho hombre,
el hombre estallamado a gozar lavida de Dios.

ORACION UNIVERSAL

PRESIDENTE:

Presentemos ahora al Senor, nuestras plega-
rias, con la confianza de que seremos escu-
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chados por mediacion de Aquel que quiso
compartir con nosotros nuestra misma condi-
cion humana para mostrarnos el rostro pater-
no de Dios.

R/. Dios del Amor, escichanos

1. Por lalglesia, Cuerpo Mistico de Cristo, para
gue santifique a sus miembros con los sacra-
mentos, el testimonio desufey conlaeficacia
de lacaridad. Oremos.

2. Por nuestro paisy quienes lo gobiernan, para
gue juntosy responsablemente construyamos
una sociedad que disfrute lapaz y lajusticia
Oremos.

3. Por nuestras familias, células del gran cuerpo
gqueeslalglesiay lasociedad, paraquevivan
unidos por e amor y los valores del reino.
Oremos.

4. Por losjovenesy adol escentes que no conocen
el valor de su dignidad y la santidad de su
cuerpoy lo profanan con el morboy las pasio-
nesdesordenadasparaqueredescubranlabon-
dad, la bellezay laintegridad de su persona.
Oremos.

5. Por los adolescentes y jovenes que hemos
encontrado el sentidoy lagrandezade nuestro
cuerpo y nuestra sexualidad, para que con
Cristo que ha asumido un cuerpo como el
nuestro, lo consagremos a Dios y con € le
demos gloria. Oremos.

6. Por los adol escentes y jovenes de toda nuestra
Diocesis que a igual que nosotros hemos
descubierto la bondad de o que somos, para
gue nos contemplemos siempre como un don
deDiosy hagamosun frentecomun afavor de
la purezay la castidad. Oremos.

Padre Omnipotente y Dios del Amor, que con
poder creaste al género humanoy con sabidu-
ria y misericordia lo has redimido, recibe las
oraciones de tu Iglesia, tu Esposa siempre
joven, y concédenos lo que te hemos pedido
con fe y aquello que mas necesitamos para
glorificar tu nombre con nuestra propia vida.
Por Jesucristo nuestro Senor.
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OFRENDAS

Traemosal atar de Dios, junto con laofrenda
de nuestra vida, algunos signos y dones que
hemos recibido también de su bondad.

+ Flores: Sefa deviday juventud, presentamos
estas flores a la vez que ofrecemos nuestros
suefios, nuestras ilusiones y nuestra propia
viday juventud.

+ Material de la SEMJUVE: Ofrecemos este
material como el instrumento de trabajo que
nos ha ayudado a conocer y valorar nuestro
cuerpo y nuestra sexualidad como un don de
Dios para que asi lo vivamos en nuestros
ambientes.

+ Pétalosy tallos: Enladignidad, iguales; enla
naturaleza, diversos. En la suavidad de los
pétal os ofrecemos la delicadeza de lamujer y
enlostallos, € templey lafuerzadel hombre
como loselementos complementariosquefor-
man una hermosaflor.

+ Vestidurablanca: Queremosrevestirnosdela
vida nueva que nos trae Jesucristo, vestidura
de pureza, bellezay santidad, por eso presen-
tamos estos vestidos blancos como ofrenday
peticion para guardar nuestros cuerpos como
templos vivos del Sefior.

+ Pan y vino: El Sefior realizard el milagro de
transformar el pany el vino en su Cuerpoy en
Su Sangre, por eso traemos hasta la mesa del
sacrificio estos donesy con ellos nuestro pro-
pio cuerpo y sangre para que se conviertan en
imagen del Hijo de Dios.

MONICION FINAL

Hemos sido alimentados con el Cuerpo de
Jesus, que alavez nutre € nuestro. Al concluir
esta celebracion y esta semanade adol escentesy
jovenes hemos de salir a nuestros ambientes a
vivir de una manera nueva, reconociendo el don
de Diosen nuestra sexualidad para hacer frentea
|os ataques que desvirtuan la auténtica dignidad
humana. Vayamos a vivir nuestra sexualidad y
vidatodaal estilo de Cristo.
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(Concurso {)iocesano

A W
(SUPERSTAR |

CONVOCATORIA:

Podran competir jovenes o grupos en lo individual o grupos y movimientos de
adolescentesy jovenes.

El temaserd el mismo de la Semana Juvenil: Amor y sexualidad. Junto con labarda
pintada, escribe en unas lineas el significado de tu pinta.

El tamafio de |la barda elegida parala expresion del grafiti seralibre.

Inscribete con tu asesor o coordinador decanal paralaeliminatoriadecanal, antes del
8 de noviembre.

Unavez pintadatu barda, tbmale unafotoy envialaal correo: anaujO5@hotmail.com
Sblo pasaraalafina unabarda por decanato.

El ganador seradado aconocer enlaM archadiocesanaal Cerro Gordo. El primer lugar
obtendré un premio de $800®y el segundo lugar un premio de $200.
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ORIENTACIONES Y TEMAS:
«DESPIERTEN PAPAS»

INTRODUCCION:

«El problema de la droga es como una mancha
de aceite que invade todo. No reconoce fronteras,
ni geogréaficasni humanas. Atacapor igual apaises
ricosy pobres, anifios, jovenes, adultos, ancianos,
a hombresy mujeres. La lglesia no puede perma-
necer indiferente ante este flagel o que esta destru-
yendo ala humanidad, especialmente alas nuevas
generaciones. Su labor se dirige sobre todo en tres
direcciones. prevencién, acompafiamiento y sos-
tén de las politicas gubernamental es para reprimir
esta pandemia. En la prevencion, insiste en la
educacion en los valores que deben conducir alas
nuevas generaciones, especialmente el valor de la
vida y del amor, la propia responsabilidad y la
dignidad humanadelos hijosde Dios. En el acom-
pafiamiento, la Iglesia esta al lado del drogadicto

Pig: 32

paraayudarle arecuperar su dignidad y vencer este
enfermedad. En el apoyo a la erradicacion de la
droga, no degja de denunciar la criminalidad sin
nombre de |os narcotraficantes que comercian con
tantas vidas humanas, teniendo como metael lucro
y lafuerza de sus més bajas expresiones» (A 422).

«La Iglesia debe promover una lucha frontal
contra el consumo y tréfico de drogas, insistiendo
enel valor delaaccion educativay preventiva... La
cienciahaindicado lareligiosidad como unafactor
de proteccion y recuperacion importante para el
usuario de las drogas» (A 423).

QUE ES LA PREVENCION DE ADICCIONES

Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) «la adiccion es considerada como una en-
fermedad, con signos y sintomas caracteristicos».
Son muchos los factores que influyen para
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originarla, es decir, son muchas las causas o moti-
vos que inducen a la persona a volverse adicta:
bioldgicos, genéticos, psicoldgicos, sociales,
cultuales. Aun asi, la adiccion es una enfermedad
tratable y la recuperacion es posible.

El mismo organismo define la drogadiccion
como «el consumo de sustancias que modifican el
estado de animo, lapercepcion o el comportamien-
to, fuera de controles culturales, médicos o
investigativos». Plantea problemas personales
(intoxicaciones, accidentes, alteraciones patol 6gi-
cas de los tejidos, trastornos pulmonares y hepati-
cos, muerte), y sociales (comportamientos ilega-
les, delitos, carcel, infecciones, estigmas sociales,
pandillerismo, desercion de trabajo o escuela).

Prevencion significa todo aguello que permite
contrarrestar o detener la evolucion del fendmeno
adiccion en cualquiera de sus formas. En sentido
amplio, abarca toda accion tendiente a evitar o
disminuir el consumo de drogas, o a paliar los
efectos que e consumo puede presentar en los
consumidores, sus familias y allegados y en la
sociedad en general; actuando desde y sobre la
propia sociedad y sobre |os individuos, potencian-
do los propios recursos personales y comunitarios
y la promocion de unas personas y unos grupos
sociales més libres, méas seguros y mas solidarios
ante los problemas de las drogas.

Asi que la prevencion debe ser integral, abar-
cando todos los aspectos. médico, psicologico,
espiritual, moral, trabajo social, familiar, ambien-
tal. La prevencion del consumo de drogas implica
la existencia de una serie de elementos subyacen-
tes. Uno de ellos es el modelo tedrico de partida,
gue en nuestro caso eslavida cristiana, base sobre
la que se gjustan € resto de los elementos.

En cuanto a la prevencion, adquieren sentido
dos tipos de estrategias:

- Control de la oferta: Busca controlar la pro-
duccion, distribucion y consumo de drogas, sobre
todo con legislacion y vigilancia. Contribuye ala
proteccion de la sociedad, especialmente de los
grupos mas vulnerables, que necesitan ser protegi-
dos por su carencia de garantias autonomas sufi-
cientes, como nifios y adolescentes. Es un control
gue la propia sociedad se auto-impone, através de
legisladores, politicosy fuerzas de seguridad. Pre-
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tende, mediante formulas diversas, evitar o regular
la presencia de drogas ilegales o legales.

- Reduccion de la demanda: Es una meta so-
cial, pues busca involucrar a la sociedad en la
formulacion de posibles alternativas de salud pu-
blica, educacion popular y promocion social, que
evite comportamientos adictivos. Persigue reducir
el atractivoy lafuncioninstrumental delasdrogas.
Informa sobre sus riesgos, facilita alternativas de
viday favorece el desarrollo de personasy colec-
tivos menos fréagiles, mas seguros, libresy autono-
mos. Se articula mediante actuaciones explicitas
(acciones formativas e informativas que tienden a
mejorar |las situaciones de riesgo de consumo); y
transversales (potenciacion de hébitos de vida,
valoresy actitudes propias de una sociedad sanay
madura, y buscala aparicion de factores de protec-
cion frente ala oferta de drogas).

Este ultimo es el que preferimos, por constituir
una forma educativa de la sociedad. Estd més
préximo a nuestras posibilidades de accion preve-
nir losproblemasdedrogasatravésdelareduccion
de su necesidad y demanda. Esta estrategiahasido
reconocida por organismos internacionales. po-
tenciar laprevencion social como laviamas eficaz
de abordar este problema. Més vale prevenir que
lamentar, dice el refran.

Deben adaptar sus objetivos a la evolucion de
los problemas de drogas que se dan en contextos
sociales cambiantes, y plantean continuamente
necesidades nuevas. Deben actuar sobe las causas
o factores que influyen a originar € problema.

IDENTIDAD DE LA CAMPANA

La campafia de prevencion debe reunir las si-
guientes car acteristicas:

- Debe ser viva: se acompasasegun |os cambiosdel
contexto social.

- Deber ser continuada: no se centra en acciones
aisladas, sino procesos con metasalargo, media-
noy corto plazo.

- Debe ser comprensiva: involucraadistintos agen-
tesy grupos sociales.

- Debe ser técnica: huye de actuaciones
voluntaristas, para ser programada racional-
mente.
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- Debe ser evaluable: con resultados concretos,
para conocer su alcancey su eficacia.

Objetivos:

1. Limitar la disponibilidad de las drogas:
control de laindustriay distribucién de drogas
ilicitas; ayudar a detectar prontamente los sin-
tomas y manifestaciones conductuales; esta-
blecer contacto con centros de consulta exter-
na, de ayuda en emergencias, o deinternamien-
to para rehabilitacion.

2. Reducir €l interés por las drogas: pro-
mover encuentros y didlogo familiar para
expresar sentimientos, buscar solucion apro-
blemas, y acompariarse af ectivamente; ofre-
cer alternativas de deporte sano, educacion,
trabajo, recreacion; evitar que los consumi-
dores potenciales se conviertan en habitual es
0 actuales; reafirmar la sensacion de seguri-
dady libertad, y canalizar el deseo de cambio
social.

3. Prevenir la incidenciay gravedad de las
complicaciones: |las conductas andmalas y de-
lincuencia asociada a consumo de drogas (ro-
bos, engafios, pleitos, atracos, desercion, infec-
ciones...), por la inadaptacion social y la
marginacion; el ser humano requiere un mini-
mo de seguridad y confianza en si mismo para
desarrollar la autoestimay afrontar los proble-
mas, e cambio de época origina inseguridad,
desintegracion, desesperacion, aislamiento, falta
de puntosdereferenciacomunes, y sedifunden
por fuertes medios criterios enagjenantes o que
estancan; espreciso resaltar valoresdel cambio
y fincar responsabilidades precisas y concisas
para todos los miembros de la sociedad y para
todas las instituciones.

4. Ofrecer informacion y educacion: Es un
arma de doble filo, pues si no se asimila, re-
flexiona, discutey ofrece alternativas positivas
posibles, despierta una curiosidad malsana que
acaba por empujarlos a probar. Se deben tomar
en cuentalas caracteristicasy circunstancias, y
dirigirse atodas las personas, por sectores.

MAPA DE LA CAMPANA DE
PREVENCION

La Camparia tiene tres etapas:
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I. ETAPA DE SENSIBILIZACION
1. Conformar un equipo timén gue coordine.
2. Disefiar el proyecto de Campafa.

3. Formar unared de voluntarios en recuperacion que
trabajen en la Camparia.

4. Establecer contactos con los diversos grupos de
autoayuda y prevencion.

5. Buscar los medios paraobtener recursosy hacer que
el proyecto se financie solo.

6. Concurso para el cartel, logotipo, canto lema.
7. Lanzar la propaganda de la Campaiia.
8. Elaborar o conseguir los materiales necesarios.

Il. REALIZACION DE LA CAMPANA

9. Evento de apertura.

10. Visiteo alas escuelas y grupos.

11. Semanas familiares y Talleres de prevencion.
12. Grupos de experiencias.

13. Consgjerias y pequefias instituciones de apoyo.

lll. CONTINUIDAD

14. Evauacion e informe.
15. Grupos de autoayuda.
16. Red de servicios.

17. Nuevas campanas.

I. SENSIBILIZACION
EQUIPO COORDINADOR O TIMON

Parala g ecucion de nuestras actividades, debemos
formar un equipo que empuje toda la camparia, coor-
dinando en comunién y participacion:

- Equipo de gestiéon: Formado por coordinadores
de BUC o agrupaciones de pastoral de situaciones
criticas y apostolados afines, monitores deportivos,
maestros y profesionales de la gestion de los distintos
ramos, que configuran el motor de la Campafia.

- Comitétécnico: Debecontar también conuncomité
técnico en e ambito de la intervencion socia, médica,
juridica, religiosay deportiva, en € que se encuentran
profesionistas, periodistas, deportistas, sociologos, es-
peciaistas en drogodependencias, etc. que asesoran la
Campafia sobre |os programas de actuacion.

-Voluntarios: La Campafa cuenta sobre todo con
lainestimabley altruistaayudade muchisimos volun-
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tarios que realizan las distintas actividades simul-
téneas y centrifugas: agentes de pastoral, adictos
en proceso de recuperacion, asociaciones de ayu-
da, grupos de autoayuda siguiendo los 12 pasos,
etc.

Este equipo se integra en la pastoral organica,
sea en Pastoral Social o en Pastoral Juvenil, coor-
dinando sus actividades desde los consejos
pastorales.

BLINDAJE DEL PROYECTO DE CAMPANA

L as campafias no se improvisan ni se dejan al
espontaneismo. Estan basadas en un estudio de
investigaci 6n sobre uso de drogas en el ambiente
concreto y actitudes consecuentes, y sugerencias
provistas en sesiones de grupos focales. Se pide
asesoria profesional a algun organismo de pre-
vencion o psicélogo clinico especializado en
ello.

Se debe dar alas metas generalesy alos objeti-
vos especificos una expresion lo méas cuantitativa
posible. Se debe estudiar bien laposibilidad de que
laCampafano vayaaproducir efectos secundarios
perjudiciales, porque la sociedad concreta que re-
cibe los medios preventivos no tiene la capacidad
necesaria para dar eficacia a ese programa. Y se
debe prever la continuidad especifica.

Para llevar a cabo estas campafias debemos
blindar bien el proyecto, asesorandose con algun
publicista de mercadotecnia, para vender bien la
idea. Es preciso mantener un amplio respaldo de
lasprinci pal esempresasde comunicacion, lasagen-
cias de publicidad y compafiias de produccién, de
forma tal que logremos producir campafias que
efectivamente lleguen a nifios, jovenesy familias,
de forma continua y contundente y a un costo
minimo.

Para sensibilizar, informar, crear necesidad, y
sacar deseosdeinvolucrarse, sedebenllevar acabo
campafias masivas en los medios de comunica-
cion: internet, television, radio, prensa, cine, CD y
DVD, camiones, tortillerias, supermercados, igle-
sias, centros de reunién, paradas de camiones,
cibercafés, videojuegos, cabinas telefonicas, cele-
braciones.

L os mensgj es estan disefiados estratégicamente
para cada segmento poblacional (nifios, jovenes,
adultos, papés, empresarios, adictos, pandillas, fa-
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miliasencrisis, etc.), utilizando el medio ambiente,
lenguaje y vestimenta apropiada para cada grupo,
por lo que obtienen mayor impacto emotivo, im-
presion en lamemoriay credibilidad.

Esenlaadolescenciacuando |as necesidades de
independenciay reafirmacion se agudizan, asi que
las tareas de reintegracion son més importantes, y
sedirigen atodos, no sdlo alos que estan en riesgo.
Las tareas propuestas son un punto de apoyo a
partir del cual el adolescente vaensayando y forti-
ficando su personalidad. Amenazas y castigos no
previenen ni solucionan, pues no atacan las causas
0 motivaciones.

Es aqui donde tiene lugar la fe y € mensge
cristiano. «Los jovenes son sensibles a descubrir su
vocacion aser amigosy discipulos de Cristo. Estan
[lamados a ser centinelas del mafiana, comprome-
tiéndoseenlarenovaciondel mundoalaluz del Plan
de Dios. No temen € sacrificio ni la entrega de la
propia vida, pero si una vida sin sentido. Por su
generosidad, estan [lamados a servir asus hermanos
con todo su tiempo y vida, especialmente alos més
necesitados. Tienen capacidad para oponerse a las
falsasilusionesdefeicidad y alos paraisos engafio-
sosdeladroga, € place, € alcohol y todaslasformas
de violencia. En su busgueda de sentido de lavida,
son capaces y sensibles para descubrir € llamado
particular que e Sefior Jestis les hace» (A 443).

CONCURSO DE CARTEL

Los participantes podran presentar en total un
méximo de dos propuestas de cartel, sobre cual-
guiera de los siguientes temas. Prevencion en el
consumo de tabaco y/o fumadores pasivos. Pre-
vencion en el abuso del consumo de alcohol. Pre-
vencion en el uso dedrogasilegales. Prevencionde
trastornos de la alimentacion.

Los mensgjes utilizados tendran que cumplir
con los siguientes propésitos:
- Contener un lenguagj e positivo, y fomentar actitu-
des personales de responsabilidad social.

- Enfatizar lapromocion deunavidasaludabley la
busqueda del equilibro del ser humano desde €l
punto de vistafisico, mental, relacional y espiri-
tual.

- Transmitir un mensaje de concientizacion social
claro mediante el tema elegido.
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Por ninguna razén se admite:

- Informacion y/o imagenes de drogas, gente
drogandose o alcoholizandose.

- Imagenes de personas en etapas criticas de tras-
tornos alimenticios, sintomas de abstinenciao de
sobredosis.

- Informacion acerca de alguna droga especifica.
- Mensgjes negativos, destructivos o de muerte.
- Imégenes erdticas y/o de desnudos.

- Imagenes comerciales retocadas o en collage.

Se califica su creatividad, originalidad y tras-
cendencia.

L ostrabajos concursantesy lasimagenes deben
ser inéditos y realizados por una sola persona. Se
sancionara de acuerdo a Reglamento Genera a
guienes utilicen el plagio en su disefio.

Il. REALIZACION
SEMANA FAMILIAR

«Lafamiliaesuno delostesoros mésimportan-
tes de los pueblos latinoamericanos y caribefios, y
es patrimonio de lahumanidad entera. En nuestros
paises, una parte importante de la poblacion esta
afectada por dificiles condiciones de vida que
amenazan directamente la institucion familiar. En
nuestra condicion de discipulos y misioneros de
Jesucristo, estamos |lamados a trabajar para que
estasituacion seatransformada, y lafamiliaasuma
su ser y sumision en el ambito de lasociedad y de
lalglesia» (A 431).

Es preciso trabajar especialmente con las fa-
milias de adictos, familias en crisis, familias en
riesgo, y familias interesadas en el trabajo de
prevencion. Para ello se organiza una Semana
Familiar.

Las metas a lograr durante la Semana Familiar
se explican desde &l primer diadetratamiento, esto
hace que ellos se sientan seguros de que van a
adquirir conocimientos valiosos y Utiles en rela-
cion a problema que les preocupa. Un Programa
sin metas 0 que parece que va a la deriva, sera
prontamente abandonado por los familiares del
adicto.

Losfamiliares que asisten al ProgramaFamiliar
se integran de tal manera que podriamos decir
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forman una pequefia comunidad terapéutica. Al-
gunos seguiran frecuentandose.

L os familiares que son residentes de areas cer-
canas a Monterrey, asisten a GAP (Grupo de
Atencion Permanente) unavez ala semana, donde
tienen laoportunidad de continuar su recuperacion
en grupo asesorados por un facilitador, este servi-
cio lo otorga UNIDOS a sus egresados completa-
mente gratuito y por el tiempo quelo deseen. A los
familiares que necesitan de ayuda mas especializa-
daseleshacen lasrecomendacionesy canalizacio-
nes pertinentes.

Metas a lograr:

- Que los familiares conozcan que la dependencia
de sustancias es una enfermedad.

- Que lafamiliatome conscienciade sus conductas
y actitudes ante la enfermedad.

- Que los familiares descubran sentimientos y ne-
cesidades propias que han sido ignorados a en-
focar la atencion en la persona en tratamiento.

- Que la familia haga un compromiso consigo
misma para iniciar un proceso de recuperacion.

Programa:
- Primer dia: aspecto fisico de la enfermedad.
- Segundo dia: manejo de sentimientos.

- Tercer diaz comunicacion e interaccion en la
familia.

- Cuarto dia: el aspecto espiritual enlavidade cada
persona.

- Quinto dia: el complejo proceso de la recupera-
cion del grupo familiar.

VISITEO A ESCUELAS

«Constituye responsabilidad estricta de la es-
cuela, en cuanto instituciéon educativa, poner de
relieve ladimension éticay religiosa de la cultura,
precisamente con el fin de activar e dinamismo
espiritual del sujeto y ayudarle a alcanzar laliber-
tad ética que presuponey perfeccionalapsicol 6gi-
ca. Pero no se dalibertad ética sino en la confron-
tacion con los valores absolutos de los cuales
dependee sentidoy el valor delavidadel hombre»
(A 330).

Seprogramacon losdirectoresy personal queél
sugiera. No se emprende sin investigacion previa
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delarealidad. Unavez valoradas|as caracteristicas
y necesidades del alumno, se sel eccionan objetivos
limitados, los métodos educativos y pruebas a
realizar, y se precisaladuracion de la accion antes
de evaluar los resultados, valorando |os efectos de
la Campaiia.

Para el visiteo de grupos, se ofrecen sobre
todo testimonios. Se aprovechan las reuniones
de padres de familia para contactar con todos.
Se les invita a los Talleres diversos, y se les
proponen distintas alternativas para estudiar
los temas.

¢Cudl es nuestra finalidad? Por medio de la
educacion, ayudar alos nifiosy jovenes atomar la
decision correcta. Ofrecer destrezas de comunica-
cion, supervision y negociacion a los padres y
enfatizar loimportante que esincul car valoresasus
hijos. De estamaneraestaran mas capacitados para
mantenerlos alejados de las drogas.

Mantener un programa de Talleres para llevar
nuestro mensaje educativo a las escuelas publicas
y privadas, empresas patrocinadoras y ala comu-
nidad en general.

A lo largo del curso, se realiza un seguimiento
de las escuelas, a través de «fichas de control y
seguimiento» de los alumnos en riesgo, en las que
se evalla individual y diariamente los datos de
asistencia, actitud, interés y rendimiento de los
alumnos.

Serealizaunabateria de test de valoracion de
la condicion fisica al comienzo y al final del
curso, para ver la progresion/regresion de los
alumnos.

Con todos estos datos, se puede decir que, las
escuelas despiertan un interés inusitado en los
nifios del entorno donde se ubican. Debe ser muy
cuidadosalainformacion que se brinde sobre las
drogas: creible (considerada por los receptores
competente y digna de confianza), positiva (re-
lacionada con valores, estilos importantes de
vida) y permitiendo una interrelacion entre los
alumnos y el testigo. Dar estimulos positivos
para vivir bien, mas que enfatizar los efectos
negativos de la droga.

Ademas de |o relacionado con la actividad de-
portiva se mantienen reuniones mensuales con €l
equipo directivo de los centros educativos y los

Bol-315

NOVIEMBRE: MES DE LA JUVENTUD

tutores de los nifios de la escuela en las que se
estudia e expediente académico de cada uno de
ellos valorando todos |os aspectosrelativos aasis-
tenciaal centro educativo, actitudy rendimiento en
la escuela.

Los nifios de las escuel as se sienten motivados
y hay una solidez en los grupos demostrando
interés en las propuestas e incluso demandando la
participacion en otras.

Se les motivaen el estudio, en el deporte, en la
religion, en la investigacion, en €l voluntariado y
en otros valores, «apartandolos de la calle» einte-
grandoles al l1azo social.

Para estudiar todos | os aspectos, disefia un pro-
grama psico-socia un técnico especialista en psi-
cologiay sociologia, que permitavalorar y evaluar
todos los aspectos (educacion, higiene, relacion
con su entorno, familia, autoestima).

En el plano deportivo la progresion es muy
constatable, ya que estos chicos en sus comienzos
en las escuel as, poseen unos conoci mientos depor-
tivos précticamente nulos.

Asimismo, al trabajar en colaboracion con el
centro escolar y las familias, conseguimos que
los alumnos de las escuelas manifiesten un ma-
yor interés en el ambito escolar aumentando en
un porcentaje bastante alto el nUmero de asisten-
cias aclase.

CAMPANAS DEPORTIVAS

«Esnecesario presentar |lapersonahumanacomo
el centro detodalavidasocial y cultural, resultan-
do en ella: ladignidad de ser imagen y semegjanza
de Dios y la vocacion a ser hijos en el Hijo,
Ilamados a compartir su vida por todalaeternidad.
La fe cristiana nos muestra a Jesucristo como la
verdad ultima del ser humano, el modelo en el que
el ser hombre se despliega en todo su esplendor
ontolégico y existencial» (A 480).

«En lacultura actual, surgen nuevos campos
misioneros y pastorales que se abren. Uno de
elloses, sin duda, lapastoral del entretenimien-
to, que tiene un campo inmenso de realizacion
en los clubes, en los deportes, salas de cine,
centros comercialesy otras opciones que adia-
riollamanlaatenciony piden ser evangelizadas»
(A 493).
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Se requiere ofrecer alternativas deportivas con
disciplinay espiritu de superacion, no como oca-
sion de beber, drogarse o pelear.

Es preciso con las autoridades deportivasy con
personal especializado organizar torneos o ligas
deportivas que pretendan los siguientes objetivos:

- Favorecer el cambio de habitos y actitudes, im-
pulsando desde los partidos y entrenamientos
costumbres contrarias a racismo y a practicas
gjenas al espiritu deportivo.

- Permitir alos nifios de las escuelas € acceso ala
practicadeportivade calidad fuerade lacomuni-
dad escolar.

- Impulsar mediante esta actividad |0s procesos de
maduracion y agjuste social del nifio.

- Adquisicion de habitos higiénicos y de salud.
- Fomento por € interés por la actividad fisica.

- Fomento del desarrollo de la maduracion perso-
nal através de la superacion fisicay la competi-
cion.

- Favorecer larelacion social mediante larealiza-
cion de actividades grupales que potencien el
aprovechamiento del tiempo libre.

- Informacién sobre temas relacionados con el
deportey laactividad fisica(temas, mesasredon-
das, foros, charlas, coloquios, demostraciones,
videos, mensgjes).

- Fomento del asociacionismo juvenil.
- Conocimiento tedrico y técnico del deporte.

- Responsabilidad personal en el desarrollo del
torneo y aceptacion de reglas y compromisos,
fomentando la confianza en si mismos.

- Conseguir relaciones adecuadas del nifio con el
entorno social.

- Fomentar lazos de unidn entre la familia, la
escuela y la sociedad, bases esenciades de la
prevencion.

- Aumentar el indicedeasistenciasal centro educa-
tivo y fomentar |a escolarizacion inexistente en
muchos casos.

ENCUENTROS CON ADICTOS Y SUS FAMILIAS

Aunque es campafia de prevencion, no puede
dejar detener accionescon los consumidores, tanto
ocasionales como cronicos.
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«Denuestrafeen Cristo brotatambién lasolida-
ridad como actitud permanente de encuentro, her-
mandad y servicio, que ha de manifestarse en
opciones y gestos visibles, principalmente en la
defensa de la vida y de los derechos de los méas
vulnerablesy excluidos, y en el permanente acom-
pafiamiento en sus esfuerzos por ser sujetos de
cambio y transformacion de su situacion. El servi-
cio de caridad de la Iglesia entre | os pobres es un
ambito que caracteriza de manera decisivalavida
cristianag, el estilo eclesial y laprogramaci 6n pasto-
ra» (A 394).

Se deben evitar fal sas esperanzas o expectativas
irreales de resultados benéficos inmediatos. Es
imprescindible hablar de procesosy metas alargo
plazo, que no se consiguen sin el esfuerzo conti-
nuado delavoluntad del adicto, queesel Unico que
puede decidir para si mismo.

Se les pueden ofrecer Retiros espirituales de
kerigma, y un acompafiamiento de discipulado,
adaptado a su realidad. Sobre todo |os Encuentros
de Barrios Unidos en Cristo. Se les canaliza sobre
todo a programas de autoayuda como los de 12
pasos o doble A, y alos centros de rehabilitacion
confiables al acance.

Para lograr las metas a largo plazo, se trabaja
con las metas a corto plazo que son:

1) Ayudar al adicto y asu familiaareconocer la
enfermedad y sus consecuencias en su vida.

2) Ayudar a la persona a admitir que necesita
ayuday convencerse que podravivir unavida
constructiva con larealidad de una enferme-
dad que no tiene cura.

3) Ayudar alapersonaaidentificar cudlessonlas
conductas que tiene que cambiar para poder
vivir conlaenfermedad en unaformapositiva
y constructiva.

4) Ayudar alapersonaatraducir su entendimien-
to en accion paradesarrollar un estilo de vida
diferente.

5) Disefiar un programa de Cuidado Continuo
desarrolladoy estructurado comored deapoyo
para la persona en recuperacion. Pues € pa-
ciente debe luchar contrala depresion, ansie-
dad, insomnio, desorden habitual de vida, y
demas sintomas de abstinencia.
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I1l. CONTINUIDAD
OFERTA DE ALTERNATIVAS

Es preciso conocer los elementos individua-
les que llevan al consumo de las drogas (curio-
sidad, huida de los doloroso o conflictivo, bus-
gueda de sensacion de bienestar, necesidad de
pertenenciaaun grupo, respuestaainestabilidad
emocional, venganza, deseo de aventura, desa-
fios, quejas, motivos no expresados), para con-
trarrestarlos, ofreciendo otras soluciones que
den el mismo resultado.

L asalternativas deben abarcar |os camposfisi-
co, sensorial, afectivo, interpersonal, evolutivo,
creador, estético, vivencial filosofico y
sociopolitico. Sedeben inscribir en unaestrategia
global de desarrollo.

Primero se ofrecen salidas de tipo artistico,
cultural, politico y deportivo, actividades de
servicio socia y aprovechamiento del tiempo
libre. Luego, en promocion devivienda, empleo,
higiene.

En € nivel fisico de experiencia (deseo de
satisfaccion fisica, relgjacion, alivio de enferme-
dad, energia, dependenciafisica): atletismo, dan-
za, gercicio, caminatas, dieta, entrenamiento en
salud, trabagjos al airelibre.

En el nivel sensorial (deseo de estimular los
organosdel ossentidos, lasensuaidady genitalidad,
aumentar sensaciones): entrenamiento en el cono-
cimiento sensorial, experimentacion sensorial de
lanaturaleza.

En el nivel emocional (consuelo en una aflic-
cion, solucionaun problema, alivio al mal humor,
escape ala ansiedad, liberacion de sentimientos,
deseo de emocion fuerte): psicoterapia, terapiade
grupo, instruccion sobre desarrollo personal.

En el nivel interpersonal (aceptacion en el gru-
po de amigos, romper barreras de comunicacion,
formas no verbales, desafio afiguras autoritarias,
amistad, relgjar inhibiciones, solucionar dudas y
conflictos): gruposdeencuentro, terapiadegrupo,
instruccion en habitos sociales, entrenamiento en
autodominio, consegj os, testimonios.

En el nivel social y cultural (promover el cam-
bio social, adaptacion a pobrezay condiciones de
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vidamal sana, percepcion delasociedad): servicio
social, accion humanitaria que traiga cambios so-
ciales positivos, ayuda a los pobres, solidaridad
con las causas sociales, ecologia.

En el nivel politico (promover democracia,
cambiosocial, legislacion, meorar condicionesde
vida, seguridad o poder): accion civico-politica,
trabajo de campo con instituciones publicas.

En €l nivel intelectual (escapar a aburrimiento
mental, resolver problemas, entender, investigar,
adquirirideas): lectura, discusion, juegoscreativos,
acertijos, concentracion, memoria.

En el nivel creativo y estético (creatividad y
disfrutedelabelleza, imaginaciony poesia): apre-
cio de arte, musica, drama, artesania, trabajo ma-
nual, jardineria, escritura, canto.

Enel nivel filosofico (descubrir valoressignifi-
cativos, hallar sentidoalavida, identidad personal,
organizar unaestructuracreible): discusiones, se-
minarios, cursosdeética, literaturafilosofica, sis-
temade valores.

En el nivel espiritual y mistico (experiencias
misticas, relacion con el mundo trascendente, su-
peracion de tables religiosos, niveles de concien-
cia, visiones y poderes espirituales): métodos de
desarrolloespiritual, técnicasdeoraciony medita-
cion, yoga.

CONCLUSION

Serequieredejar decontemplar el fendbmenode
ladrogacomo un problemaindividual, o restringi-
do a ciertas categorias sociales de personas o
espaci os. Ese problemaesunasumade problemas
localesy atafieatodaslasedades. Consumir drogas
esmasbien el sindrome(conjuntodesintomas), no
laenfermedad. Es como la puntadel iceberg, que
anunciatodo ungrantémpanodehieloenel fondo.
De ahi la importancia de una vision integral del
problemay de una accion coordinada de toda la
sociedad.

| gualmente, las sol ucionesdeben ser dinamicas
y adaptadas. El consumo predominante de un tipo
dedrogapuedevariar delugar enlugar y detiempo
en tiempo. Un programagque funcionaen un tiem-
po o lugar, al ser trasladado a otro contexto, no
tiene la misma fuerza. Eso supone un constante
discernimiento.
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TEMA 1:

1. FRASE BIBLICA

«S € duefio de la casa su-
piera a qué hora delanochelo
va a asaltar un ladron, segura-
mente permaneceria despierto
para impedir el asalto a su
casa.» (Mt. 24, 13).

2. OBJETIVO

Despertar en los padres de
familia la conciencia de lo
que son la drogas, sus efec-
tos y su problematica, para
que prevengan, hablen vy
ayuden a sus hijos.

3. MOTIVACION-INTRODUCCION

Ningun padre piensaquesu hijotendraun proble-
ma de drogas. Pero cuando ocurre lafamiliaentera
puede deshacerse.

Laeducacion deloshijosesunadelastareasmas
importantes que debemos realizar, porque muchos
adolescentesy jovenes abusan delas drogas porque
intentan sobrevivir del ambiente quelesrodeay por
lafaltade comprensiony deamor delos padres, que
en su mayoria, no saben como acompanarlos y
guiarlos por los caminos de la verdad.

Casl todosaprendemosaser padrespor el método
de «formacion en e reto» que desempefiamos» y
siguiendo el giemplo que nos dieron nuestros pro-
pios padres.

Hoy en dia, laextension del uso del alcohol y de
otras drogas somete a nuestros hijos, familias y
comunidades a una presion que era desconocida
hace 30 6 40 afos. Sinceramente, somos muchoslos
gue necesitamos ayuda para enfrentarnos a esta
temibleamenazaqueafectalasaludy €l bienestar de
nuestros hijos. Por fortuna, actualmente tenemos
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maésinformacion paraevitar que
ellos usen drogas.

Como padres, podemos utili-
zar ese progreso en beneficio de
nuestrafamilia. Para ello debe-
mos. mantener unarel acionfuer-
tey de amor con nuestros hijos,
ensefarlosadiferenciar entrelo
buenoy lo malo, establecer nor-
mas de conducta y asegurarnos
gque secumplan, conocer todolo
relativo alasdrogasy escuchar-
los realmente, en vez de hablar
de leyes més estrictas y de con-
denas mas largas.

El uso dedrogaspor loshijos
esunaamenazaalaarmoniadel
hogar. Pero con el consejo adecuado, usted y
sufamiliapueden sobreponersey obtener cam-
bios positivos.

4. ORACION INICIAL
ORACION POR LOS HIJOS:

Divino Salvador, que te sentaste
junto a los maestros de la ley
te confiamos a nuestros hijos de
los ataques del maligno.

No permitas que sean tentados
mas alla de sus fuerzas
e infunde en ellos el espiritu
de tu sabiduria

Abre sus inteligencias, a fin de que
te conozcan y permite que sus actos
vayan siempre conforme a tu voluntad.

Haz de ellos un instrumento
de tu paz en medio del mundo
que les rodea y que sus relaciones
con los demas nunca sean obstaculo
para crecer en tu amistad.
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Conceéedeles los valores de la honestidad
y el respeto hacia los demas,
y que dia tras dia, crezcan como Ta
en edad, sabiduria ante Dios
y ante los hombres.

5. VEAMOS
L os riesgos del abuso de las drogas.

En la actualidad, nuestros nifios pueden estar
expuestos a las drogas desde muy temprana edad.
Nosreferimosalasdrogasquesonilegales, noalos
medi camentos recetados por su médico. Por gjem-
plo, en 1998 uno de cada cuatro muchachos de
prepa habia utilizado, por |o menos unavez, algin
tipo de drogailicita. El uso de drogas afectaigual
namero de muchachas y muchachos.

El abuso de drogas esun comportamiento que se
puede prevenir sin embargo, |os efectos prolonga-
dos de las drogas en el cerebro pueden llevar ala
drogadiccion, la cual es unaenfermedad cronicay
recurrente del cerebro. Para cualquier adicto alas
drogas, la necesidad compulsiva de consumir dro-
gas puede ser irresistible. Puede afectar todos los
aspectos de lavida de su hijo y de su familia

El uso de drogas puede tener serias consecuen-
cias para e futuro de un muchacho o un adulto,
porque las drogas pueden alterar la manera en que
funciona e cerebro. El abuso de drogas puede
impedir que sus hijos se desempefien bien en la
escuelay puede dificultar su capacidad paraencon-
trar y mantener empleo, aln después de haberse
graduado. Las investigaciones cientificas han de-
mostrado que la comunicacion con los hijos es una
manera eficaz de prevenir que utilicen las drogas.
Nunca es demasiado temprano o demasiado tarde
para hablar sobre | os riesgos asociados con el abuso
de drogas.

AUn cuando no desedramos que fuese asi, nues-
tros hijos pueden tener acceso a drogas en muchos
lugares. Aunque seadificil, esmuy importante que
hable con sus hijos sobre las consecuencias del uso
de drogasy le urge hacerlo si usted sospecha que
estan usandolas. Usted conoce a sus hijos mejor
gue nadie. Lamayoriadelos padres desarrollan un
sexto sentido sobre sus hijos que lesayudaaintuir
los mas pequerios cambios en ellos.

Pueden exi stir muchas causas sobrelos cambios
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gue usted observe, pero en general, |os muchachos
gque experimentan o usan drogas pueden mostrar
alteraciones en:

s El desempefio escolar: obteniendo malas califi-
caciones, faltando clases, o desarrollando mal
comportamiento

“ El interés en actividades: perdiendo interés en
sus pasati empos habitual es, deportes o activida-
des favoritas

“ Las rutinas cotidianas. comiendo demasiado o
dejando de comer; durmiendo demasiado o de-
jando de dormir

“ Laseleccion de amigos. cambiando de amigos,
0 juntandose con gente que se sabe que utilizan
drogas

“x Su personalidad: teniendo mal humor, nerviosis-
mo, agresividad o una rebeldia persistentes

“x El comportamiento: cerrando con llave sus cuar-
tos, gavetas o cajas.

Existen ciertas cosas que usted puede ir encon-
trando en su casa, 0 en posesion de sus hijos que
pueden indicar que estan usando drogas. Por gjem-
plo:

s Papeles para enrollar cigarrillos, pipasy pinzas
gue se usan para consumir marihuana.

~ Frascos pequefios de medicina, espejos o
cuadritos de vidrio que se usan para consumir
cocaina.

. Calcetines que huelen aspray parael pelo, latas
0 recipientes vacios de pegamento, o latas va
cias de spray para el pelo, que puede ser restos
del consumo de inhalantes.

6. PENSEMOS

Reflexionar las siguientes citas biblicas:

Prov. 6, 6-11; Ec. 33, 28;
Ec. 7, 23; Dt. 6, 20.

L osinhalantesson sustanciascuyosvaporesse
huelen o se respiran. La mayoria son productos
que seusan en €l hogar o en el trabgjo, talescomo
los sprays, desodorantes, spray para pelo, liqui-
dos para limpiar muebles, plumones de tinta
permanente, barniz de ufias, pegamentos, pintura
de spray y gasolina. Las personas usan estas
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sustancias porque pueden causar un efecto de
embriaguez o agitacion seguido por una sensa-
ciondetranquilidad. Aun asi son extremadamen-
tedafinas. Uno delosprincipalespeligrosdelos
inhalantes es que los nifios los pueden obtener
practicamente en cualquier lugar.

L 0s términos comunes son «activo», «cemen-
to»y «gomas». (Cuando setratadeoler productos
enunabolsa); y «huffing» (cuando seremojauna
telaque se colocafrente alanariz.)

L os inhalantes pueden:

»» Causar dafos severos al cerebroy a sistema
nervioso porqueimpiden queel cerebro absor-
bael oxigeno que necesita.

»» Acelerar loslatidos cardiacos 'y entorpecer €l
ritmo normal.

»» Causar problemasde memoria, capacidad para
solucionar problemasy coordinacion.

» Causar convulsiones, comay muerte stibitasi
se aspiran en grandes cantidades.

«Lamayoriadelos que mueren por oler cosas
CcOMo sprays para pelo y pegamentos son nifos
entrelos 7 y 13 anos de edad...»

Informacién sobre la marihuana

L amarihuanaes unahierbaque generalmente
se fuma como cigarrillo. Entre sus nombres méas
comunes en espafnol, se encuentran «mota,
«mafux», «Juana», «juanita»y «hierbax». Losciga-
rrillos de marihuana se conocen como «cartu-
chos», churros», «smoke», «dope» y «grass».

L os muchachos fuman marihuana parasentir-
se bien y ser menos timidos. Los usuarios de
marihuana reportan que sienten como si los olo-
res, saboresy sonidos fueran més intensosy les
parece como si €l tiempo pasaramas lentamente.
Muchas personas afirman quelamarihuanano es
dafiina, pero las investigaciones cientificas de-
muestran que su consumo puede causar diferen-
tes tipos de problemas ala salud.

«Muchos creen que la marihuana no esmala,
pero no saben que afecta la memoria y que un
estudiante que usa marihuana puede tener pro-
blemas recordando lo que aprende».

L a marihuana puede:
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» |nterferir en el poder de recordar y aprender
nuevainformacion.

»» Retardar los reflgos, 1o que puede afectar el
desempefio enlosdeportesy otras actividades
fisicasfavoritas.

» Hacer que algunas personas se sientan depri-
midasy nerviosaso queseimaginenquelesva
apasar ago malo.

Informacidn sobre la cocaina

Lacocaina es unadroga derivada de la planta
delacocay generalmentetienelaaparienciadeun
polvo blanco. El polvo de la cocainaseinhalaa
menudo por lanariz o se puede disolver en agua
0 inyectarse en las venas. Los términos mas
comunes paradescribirlaen espariol son «tal co»,
«nieve» y «coca».

L acocainatambién se usaen formade peque-
fos cristales que se fuman. Estos se conocen
como «crack» por el sonido crujiente que hacen
cuando se calienta. En espafiol se conoce como
cocaina.

La cocaina puede:

» Causar una ansiedad intensa lo que significa
que el usuario necesita usar mas drogay con
mayor frecuencia a fin de sentir e mismo
placer que sintid en los primeros usos. Even-
tualmente, €l usuario puede también necesitar
ladrogacon mayor frecuenciasol o parasentir-
se normal o para evitar sentirse irritable o
deprimido.

»» Reducir losvasos sanguineos, |0 querequiere
que €l corazon trabaje y lata mas fuerte.

»» Causar espasmos musculares, dolor de pecho
y ataques de corazon o derrames cerebrales.

«Lacocainapuedeacelerar €l latidodel cora-
zOn y causar un ritmo irregular, y eso puede
provocar una muerte repentinax.

I nformaci 6n sobre |a metanfetamina:

Estadrogaseingiere, inhala, inyecta, aspirao
fuma. En la calle se conoce en espafiol como
«anfetas», «meta» y «tiza» 0 crack preparadaen
muchas cosas sintéticas.

L ametanfetamina se produce frecuentemente
con ingredientes que se pueden obtener con faci-
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lidad en laboratorios clandestinos o casas priva-
das. Tiene un efecto altamente estimulante en
ciertos sistemas del cerebro. La droga produce
unasensacionintensay placenteradeestimulacion
inmediata que dura varios minutos o incluso
horas. Otros efectos son el insomnio, incremento
en aactividad fisicay reduccion del apetito.

L a metanfetamina puede:

» Aumentar latemperatura del cuerpo.

» Aumentar laposibilidad deinsomnioy convul -
siones.

»» Aumentar el ritmocardiacoy lapresionarterial,
lo que puede conducir adafiosirreparables de
los vasos sanguineos del cerebro y puede cau-
sar derrames cerebrales.

»» Aumentar el riesgo de contraer infecciones
tales como hepatitisBy Cy € virusdel VIH-
SIDA al compartir equipos de droga
inyectables.

» Resultar en episodios ocasional es de compor-
tamientoviolento, ansiedad, irritabilidad, con-
fusion, paranoiaintensay alucinaciones.

«L asanfetaminaspueden causar ansiedad, con-
fusidn, alucinacionesy, ocasionalmente, uncom-
portamiento violento»

Informacién sobre la heroina.

Laheroina se procesa de lamorfinaque es €
ingrediente activo primario del opio. Sus nom-
bresmas comunes son «pasta», «h», «polvo blan-
CO» Y «gomav>.

En afos recientes, el uso de la heroina ha
cambiado. Antesel usomascomundeladrogaera
por via de inyeccion intravenosa, pero ahoralos
usuarios lainhalan, aspiran o fuman. A pesar de
gue la heroina disponible es méas pura, en las
calles se vende «cortada» con otras drogas o
sustancias como el azucar, almidon, leche en
polvo o quinina. La gente que la compra usual-
mente no sabe ni la potencia de la droga, ni las
sustancias con las que se ha combinado, lo cual
aumenta el riesgo de una sobredosis 0 muerte.

La heroina puede:
»» Causar enfermedades a higado y los rifiones.
» |ncrementar el riesgo de contraer infecciones
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como la hepatitis By Cy e VIH-SIDA a
compartir equipos de droga inyectable. Tam-
bién alos usuarios de drogainyectable se les
pueden debilitar las venas y pueden sufrir
infecciones bacteriales de los vasos sangui-
neosy lasvavulas cardiacas.

» Disminuir larespiraciony e ritmo cardiaco.
«En 1998, ladroga més mencionada entre los

hispanos cuya muerte era atribuida a uso de
drogas, eralaheroina.»

7. ACTUEMOS

Recuerde que nadie conoce a sus hijos mejor
que usted. Es importante que comparta con sus
hijos la informacion sobre |os riesgos comproba-
dos de las drogas a la salud.

» Escuche a sus hijos. Hagales saber que les
pueden hablar detodoy que usted estadispuesto
a escucharles, alin cuando 1o que tengan que
decirle sea dificil escucharlo.

» Hablelesclaroy amenudo. Expliqueles por qué
el consumo de las drogas no es saludable.

» No se olvide de mencionar que las drogas
pueden afectar €l desempefio en sus actividades
favoritas como el baile, futbol y otros deportes.

» Se puede recurrir a Consgjeros escolares y
maestros, Hospitales o clinicas de salud, Gru-
pos juveniles parroquiales.

» Promueva el deporte.

» Promover el uso de bibliotecas- un bibliotecario
le puede ayudar aencontrar libros u otro tipo de
asistencia.

«Hay que hablarles claramente... jHagalo hoy!

«Mas vale prevenir que tener que lamentar.»

8. CELEBREMOS

¢QUE ERES? GANADOR O PERDEDOR.

Nuestras actitudes en todo lo que pensamos, deci-
mos y hacemos, repercutiran siempre en nues-
tras actitud emotiva, por ende con quienes
interactuamos.

Cuando un ganador comete un error, dice: «<Yo me
equivoqueé», y aprende del error.
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Cuando un perdedor comete un error, dice: «<No fue
mi culpa».

Un ganador trabaja fuerte e inteligentemente, y atin
asi tiene mas tiempo que el perdedor.

Un perdedor esta siempre «<muy ocupado» para
hacer lo que es necesario.

Un ganador enfrenta, razonay supera el problema.
Un perdedor le da vueltas y nunca logra pasarlo.

Un ganador se compromete y actdia en consecuen-
cia.

Un perdedor hace promesas pero no actaa y saca
disculpas para no hacerlo.

Un ganador dice, ante una tarea concluida «yo soy
bueno, pero no tan bueno como a mi me gustaria
ser».

Un perdedor dice, «Yo no soy tan malo como lo es
mucha otra gente».

Un ganador escucha, comprende y responde
proactivamente.

Un perdedor solo espera hasta que le toque su
turno para hablar y es reactivo a lo que los
demas dicen.

Un ganador respeta a aquellos que son superiores
a el y trata de aprender algo de ellos.

Un perdedor se resiente con los que saben mas que
él y trata de encontrarles sus defectos.

Un ganador se siente responsable por algo mas que
su trabajo.

Un perdedor no colabora y siempre dice: Yo estoy
cumpliendo con mi trabajo.

Un ganador dice, «<Debe haber una mejor forma de
hacerlo...»

Un perdedor dice, «esta es la manera en que
siempre lo hemos hecho».

El ganador es siempre una parte de la respuesta.
El perdedor es siempre una parte del problema.
El ganador dice «<podemos hacerlo»

El perdedor dice, «ése no es mi problema»

El ganador siempre tiene un programa.

El perdedor siempre tiene una excusa.

El ganador ve siempre una respuesta para cual-
quier problema.

El perdedor ve de dos a tres obstaculos cerca de
cada oportunidad.
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El ganador dice «quiza es dificil, pero es posible»

El perdedor dice «puede ser posible, pero es dema-
siado dificil».

En el vocabulario del ganador no existe la palabra
imposible, vive en la certeza de que todo lo que
se proponga lo lograra. Solo es cuestion de
tiempo, esfuerzo, estrategia y compromiso para
que el sueno se convierta, al fin, en realidad.

ORACION DEL PADRE

Hijo mio, quiero recordarte unavez mas que te amo.
Con amor eterno y gratuito te he amado. Como
se alzan los cielos por encima de la tierra, asi de
grande es mi amor para ti.

Alo largo de tu vida siempre he estado a tu lado, te
he cuidado, te he lavado tus heridas, nuncate he
dejado solo y nunca te he dejado de amar. Eres
el hijo de mis complacencias, porque yo te hice,
yo te formé. Cual la ternura de un Padre para con
sus hijos, asi de tierno soy Yo para quienes me
buscan.

Eres lo mas hermoso que tengo... Te amo. Te amo
porque eres la obra maestra de mis manos.

Te amo como un Padre amoroso. Te amo incondi-
cionalmente y me importas muchisimo. Te amo,
seas joven o0 viejo, seas rico o seas pobre, obrero
0 campesino. Te amo taly como eres. Te amo con
tus cualidades y defectos. Aunque fueras el mas
pecador que hay sobre la tierra no dejaria por
eso de amarte. Te amo

Muchas veces te has sentido solo, pero no lo has
estado. Siempre he estado junto a ti de diay de
noche. ¢Podria una madre olvidarse del hijo de
sus entranas? Pues Yo, de ti nunca me podré
olvidar. Yo soy Amor; no puedo dejar de amarte;
te amo tal y como eres. Yo te formeé, yo te hice.
Mi amor es incondicional, no cambia. Aunque los
montes cambien de lugar y las colinas se mue-
van, el amor que te tengo no se apartara jamas
de ti. Te amo y te seguiré amando, porque mi
amor es para siempre.

Mientras duermes, yo te cuido. Cuanto ta duermes
mi corazon esta junto a ti. Si no lo sabes, ta eres
lo que Yo mas quiero, lo que Yo mas amo.

En mi corazon siempre ocupas el lugar mas impor-
tante. El amor que te tengo, no te cuesta nada;
lo Gnico que hoy te pido es que de dejes amar...
Déjate amar, solo déjate amar.

Te amo...
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TEMA 2:

NOVIEMBRE: MES DE LA JUVENTUD

«da familia y [a importancia
de [a Atencion hacia [os Hijos
ante el Problema de [a ([rogadiccion»

1. FRASE BIBLICA

«Padresno exasperéis
a vuestros hijos, sino
formadlos mas bien me-
diante lainstrucciony la
correccion segun Dios»

2. OBJETIVO

Motivar a los padres de familia de la
necesidad de fortalecer la pareja y la
familia, para que mediante el ejemplo
siembren los valores y sus hijos se alejen
de los vicios.

3. MOTIVACION-INTRODUCCION

El modelo cristiano de la familia permanece
como €l punto de referencia prioritario sobre el
cual insistir en todaaccion de prevenciony recu-
peracion. Ladroganoesel problemaprincipal del
toxicodependiente. EI consumo de drogaes solo
unarespuestafalaz alafaltadesentidopositivode
lavida, alafaltadevaloracion del ser humano, a
lafaltadeamor. Al centro delatoxicodependencia
seencuentrael hombre, sujeto unicoeirrepetible,
con su interioridad y especifica personalidad,
objeto del amor de Dios. La comunicacion y €l
did ogo son fundamentalesen lafamilia; amar es
comunicar, esdialogar.

4. ORACION INICIAL

ORACION DE LA FAMILIA

Seior Dios nuestro, en cuyos mandatos encuen-
tra la familia su auténtico y seguro consuelo,
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atiende nuestras suplicasy con-
cédenos que, siguiendo los
ejemplos de la Sagrada Fami-
lia, practicando las virtudes do-
meésticas y manteniendo vivo el
Amor, lleguemos a gozar de los
premios de tu reino. Ameén.

5. VEAMOS

¢Por qué se recurre a las drogas?

L osmotivospersonalesal ori-
gen del consumo de sustancias
estupefacientes son muchos.
Pero en todos los
toxicodependientes, prescin-
diendo de la edad y de la fre-
cuencia con que las usan, se
constata un motivo constante y
fundamental: laausenciadeva-
loresy unafaltadearmoniainterior delapersona.

Quien hace uso deladrogavive en unacondi-
cién mental equiparadaaunaadolescenciainter-
minable. Tal estado de inmadurez tiene origen y
sedesarrollaen el contexto deunafaltadeeduca
cion. Lapersonainmaduraproviene con frecuen-
cia de familias que no consiguen transmitir los
valores, sea por |lafalta de una adecuada autori-
dad, sea porque viven en una sociedad «pasiva»,
con un estilo de vida consumistico y permisivo,
secularizado y sin ideales.

¢Como es un adicto?

Fundamental menteel toxicodependienteesun
«enfermo de amor»; no ha conocido € amor; no
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NOVIEMBRE: MES DE LA JUVENTUD

sabe amar en el modo justo
porgue no ha sido amado
en el modo justo.
¢Por qué muchos jovenes
consumen drogas?
Frecuentemente se en-
cuentra en ellos e temor
del futuro o € rechazo de
nuevas responsabilidades.
El comportamiento de los
jovenes es con frecuencia
revelador de un doloroso
descontentodebidoalafal-
tade confianzay de expec-
tetivas frente a estructuras
sociales en las cuales ya no se reconocen.
éLes han sido ofrecido motivos suficientes para
esperar en el mafiana, para invertir en el
presente mirando al futuro, para mantenerse

firmes sintiendo como propias las raices del
pasado?

¢Qué tipo de familia favorece el inicio en drogas?

El toxicodependientequeno sabereaccionar a
stress es inestable, incompleto o dividido. Hoy
van en preocupanteaumento lassalidasnegativas
delascrisismatrimonialesy familiares. facilidad
de separacion y de divorcio, convivencias, in-
capacidad de of recer unaeducacionintegral para
hacer frente aproblemas comunes, faltadedia o-
go, €tc.

Pueden preparar una eleccion de la droga, €
silencio, e miedodecomunicar, lacompetitividad,
el consumismo, el stresscomo resultado de exce-
sivo trabgjo, el egoismo, etc... En sintesis, una
incapacidad de impartir una educacion abiertae
integral. En muchos casos | os hijos se sienten no
comprendidosy se encuentran sin el apoyo dela
familia. Ademas, lafey losvaloresdel sufrimien-
to, tanimportante paralamadurez, son presenta-
doscomo antivalores. Padresno alaalturadesu
tarea, constituyen unaverdaderalagunaparala
formacion del caracter de los hijos.
¢Qué caracteristicas sociales facilitan la droga-

diccion?

Nuestra época enaltece unaidea equivocada
de libertad que exalta el utilitarismo y el hedo-
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nismo, y conellos, el individualismo
y €l egoismo. Y asi, lareferenciaa
losvalores moralesy aDios mismo
son canceladosenlasociedady enla
relacion entre los hombres. En una
sociedad que busca la gratificacion
inmediata 'y la propia comodidad a
toda costa, en la cua se esta mas
interesado en «tener» que en «ser»,
se haperdido el sentidodelavida, y
se vacia la persona de su dignidad,
llevandolaalafrustraciony alavia
delaautodestruccion. En unasocie-
dad asi descrita, ladrogaesunafacil
einmediata, pero mentirosarespuesta
alanecesidad humana de satisfaccion y del ver-
dadero amor.

- Hacer una retroalimentaci on.
- Leer el salmo 127, 3-5; prov. 22,15; Dt. 4,9.

6. PENSEMOS

Ensu actitud decididamente pastoral lalglesia
se acerca a toxicodependiente con su radiante
concepcion de la verdad sobre Cristo, sobre si
mismay sobre el hombre.

La propuesta de la Iglesia es un proyecto
evangélico sobre el hombre. Anuncia a cuantos
viven el dramade latoxicodependenciay sufren
unaexistenciamiserable, el amor de Diosque no
quiere lamuerte sino laconversion y lavida.
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Al toxicodependiente, carentefundamental men-
te de amor, hay que hacer conocer y experimentar
el amor de Cristo Jests. En medio de una desazon
atormentada, en el vacio profundo de la propia
existencia, el itinerario haciala esperanza pasa por
el renacer de un ideal auténtico de vida.

Todo esto se manifiestaplenamente en el miste-
rio de larevelacion del Sefior Jests. Quien toma
sustancias estupefacientes debe saber que, con la
gracia de Dios, es capaz de abrirse a quien es «el
camino, laverdad y la vida».

Puede asi comenzar un itinerario de liberacion
descubriendo que é es imagen de Dios, en la
realidad de hijo, que debe crecer en lasimilitud de
la imagen por excelencia que es Cristo mismo.

¢Qué ideales hay que proponerle al adicto?

L os seguros y nobles ideal es necesarios para el
crecimiento del toxicodependiente como sujeto
activo son aquellos que responden a la necesidad
extremadel hombre de saber si hay un por qué que
justifique su existencia terrena.

Por estemotivo, esnecesarialaluz delatrascen-
denciay delarevelacion cristiana. Laensefianzade
la Iglesia, anclada en la palabra indefectible de
Cristo, daunarespuestailuminadoray seguraalos
interrogantes sobre el sentido de la vida, ensefian-
do aconstruirlasobrelarocadelacertezadoctrinal
y sobre lafuerzamoral que proviene de laoracion
y de los sacramentos.

La serena conviccion de la inmortalidad del
ama, de lafuturaresurreccion de los cuerposy de
laresponsabilidad eterna de los propios actos es el
método més seguro también para prevenir e mal
terrible de la droga, para curar y rehabilitar a sus
pobres victimas, para fortalecerlas en la perseve-
ranciay en lafirmeza sobre las vias del bien.

¢Qué modelo de familia necesitan los adictos?

L a experiencia de cuantos trabajan con espe-
cial competencia en el mundo de la
toxicodependiencia (psiquiatras, psicologos, so-
ciologos, médicos, asistentes sociales, etc.), con-
frontaen modo unanime que el modelo cristiano
delafamiliapermanececomoel puntodereferen-
ciaprioritario sobreel cual insistir entodaaccion
de prevencion, recuperacion e insercion de la
vitalidad del individuo en la sociedad.
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Este model o radicaen el amor auténtico; uni-
co, fiel, indisolubledelosconyuges. Esnecesario
volver ala concepcion cristiana del matrimonio
como comunidad de viday de amor.

Desdelaprimeraadolescencialoshijos miran
alospadresy alafamiliacomo modelosdevida
Lafamilia, deberegresar aser el lugar dondeellos
puedan tener la experiencia de launidad que los
refuerzaensupeculiar personalidad. Lasfamilias
deben ser objeto y sujeto de educaciéon en la
solidaridad y en el amor-don.

Lafamilia, «lglesia Domestica». ES capaz de
afrontar todo alaluz delaPalabrade Dios. Y s
Diosocuparea menteel primer puesto, llegaaser
el lugar de crecimiento y delaesperanzapuesen
ella cada dia se reconstruye la vida cristiana con
amor, fe, pacienciay oracion.

7. ACTUEMOS

Lapargjaesbaseenlafamiliayaquedeellase
genera, lapaz, lamisericordiay los valores fun-
damentales como es el amor, € didogo, lafey
esto evita a toda costa, que los hijos que son
flechas no den en €l blanco.

Compartir las siguientes preguntas:

- ¢Como pareja a qué nos comprometemos para vivir
los auténticos valores del matrimonio?

- ¢Cudnto tiempo vamos a dejar para dialogar como
pareja? ¢Como padres con nuestros hijos?

- ¢Qué tipo de familia debemos hacer para que
nuestros hijos sean triunfadores?

8. CELEBREMOS

ORACION A LA SAGRADA FAMILIA:

Sagrada Familia de Nazareth: ensénanos el reco-
gimiento, la interioridad; danos la disposicion de
escuchar las buenas inspiracionesy las palabras
de los verdaderos maestros; ensénanos la nece-
sidad del trabajo de reparacion, del estudio, de
la vida interior personal, de la oracion que solo
Dios ve en lo secreto; ensénanos lo que es la
familia, su comunion de amor, su belleza simple
y austera, su caracter sagrado e inviolable.
Ameén.
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NOVIEMBRE: MES DE LA JUVENTUD

TEMA 3:

Paternidad %sponsab[e

1. FRASE BIBLICA
«Tienes hijos
adoctrinalos: doblega su
cerviz desde su juventud»

(Ec. 7, 23)
2. OBJETIVO

Concienciar a los padres de
familia a asumir la responsa-
bilidad para con los hijos y
tomarla como medio de san-
tificacion, ya que tenemos el
don de la procreacion.

3. MOTIVACION-
INTRODUCCION

Debe quedar claro que no se
puede ser responsable como padre de familia,
solo con lateoriao € titulo de papés, sino que se
fomenta con la practica.

El hombre por natural ezanecesitaapoyarseen
algooenalguien, yaguesolo seperderia. Algole
ayudaria como apoyo para su autorrealizacion si
el padre debe responsabilizarse de sus hijos, y si
eshijo debeaprender delaresponsabilidad quele
ensefian sus padres.

4. ORACION INICIAL

ORACION DE LOS PADRES POR SUS HIJOS:
Recomendartelos, Seior, no hace falta.

Los conoces muy bien y desde siempre
Los amas con amor de Dios.

iQué suerte!

Sé que los asocias a la bella labor

De hacer este mundo mas fraternal y mas huma-
no.
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Ojala que ellos sean siempre res-
plandecientes y fraternos.

De mirarlos tanto

¢Puedo pedirte, Senor, que tu
también seas asi?

Los quiero como son, los quiero
mucho.

Los sueno con la mente clara
para comprender muy pronto

Que gran programa de vida es el
evangelio.

Los imagina con un mirar claro,

Capaz de pasar por encima de
mezquindades

Y de apreciar de corazon a la
humanidad que les espera.

Los deseo con un oido agudo y
facil a tus insinuaciones.

Y —compréndeme-

A los consejos mios que los acerque a ti...

Que toque la tarea que bien intencionaday torpe
Que cada dia hago por ti,

Porque te busco y los quiero.

Ameén.

5. VEAMOS

En e mundo hay infinidad de padres queviven la
paternidad equivocadamente por no saber o enten-
der equivocadamenteel significadodel aspal abras
RESPONSABLE o0 RESPONSABILIDAD.

Se debera entender € significado de estas
palabras como la obligacién de dar cuentade sus
actosy de los g ecutados por otras personas que
dependan entodoslossentidos, deel, comodesus
hijos.
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Cuando existe un hijo alcohdlico o drogadicto
y el padre es también adicto ademas de no estar
presente cuando sele necesitabapor €l hijo, esun
gjemplo claro de falta de responsabilidad.

Esincreiblequeennuestrosdiastodaviaexista
un sin nimero de pa
dresprepotentes, egois-
tas e ignorantes que
creen que con atender .
las necesidades mate- B
rialesde sushijosestan
cumpliendo consures-
ponsabilidad, sin darse
cuenta 0 preocuparse
quizapor atender €l area
espiritual del individuo.

La humanidad ac-
tualmente estd siendo
acosada por un sin nu-
mero deadiccionesque
Nosotrosmismoshemos
fomentado y que oca-
sionan gue los padres
pierdan el sentido de la responsabilidad.

(En este espacio se deben dar algunos ejemplos y explicarlos
brevemente)

Algunos papés llevan asus hijosainternar, y
ahi losdgjan confrecuenciaselesdicealospapas
que se quedan por que ellos se:

» El padre de Familia que por su adiccion al
alcohol pierde asu familia.

* El padre de Familia que por su adiccion alas
mujeresno cumpleconlaresponsabilidad deser
padre.

» Lamadre de Familia que por su adiccion alas
telenovel asnoleimportadondeandan sushijos,
etc.

Hoy en dia podemos ver miles de nifios y
adolescentesperdidosenlosviciosylo Unico que
hacemos al respecto es mover la cabeza y
atrevernosajuzgar alos papascomo unos padres
irresponsables. Pero aqui esimportante hacernos
una pregunta ¢Y nuestros hijos?

Comoandan, dondeestan, quehacen, acuérda-
tede significadodelapalabraRESPONSABLE.
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Debemos de tenerlo bien gravado en nuestra
mente y en nuestro corazon.

6. PENSEMOS

Reflexionar las siguientes frases biblicas:
Ef. 4,14-16; Rm. 12. 4-8
» Laiglesia nos ensefia:

Paraquelafamiliaseaverdaderamente«igle-
sia domestica» (LG 11) debe ser e ambito
. donde los padres transmiten lafe.

! « Dios nos habla:

-»Maridos amen a sus esposas como
Cristoamb alaiglesiay se entregé asi
mismo por ella... Asi deben tambiénlos
maridosamar a susesposascomo aman
a sus propios cuerpos:. amar ala espo-
sa, esamarse a st mismo. Y nadie abo-
rrecesu cuerpo: al contrariolo alimen-
taylocuida. Y eso esjustamentelo que
Cristo hace por la Iglesia, pues noso-
tros somos parte de su cuerpo... En
cuanto a ustedes, cada uno ame a su
esposacomoas mismo, ylamujer,asu
vez, respetea sumarido « (Ef. 5. 21-33)

-»Hijosobedezcan asuspadres, pues
esto esmi deber: Honraatu padrey a
tu madre. Es, mas. €l primer manda-
miento que va acomparado de una pro-
mesa: para que seas feliz y goces de
larga vida en la tierra. Y ustedes, pa-
dres, no sean pesados con sus hijos,
sino mas bien ediquenlos usando las
correccionesy advertencias que pueda
inspirar el Sefior» Ef. 6.1-4

En la actualidad |os padres tenemos un gran
reto, ante el avance delahumanidad entodoslos
sentidos, debemos ser més dindmicos. Aportar
nuevasideas. Tratar decumplir susexpectativas.
Practicar los Vaores (dar gemplos).

Interesarnos por suformade pensar y de sentir
a través del dialogo. Ser pacientes y directos.
Dirigirlos y no confundirlos. Tomar decisiones
estrictas cuando seanecesario y ser Flexibles en
SU momento tengamos conciencia de gue somos
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responsables de alguien no de algo, somos res-
ponsables de los més grande y sagrado que Dios
nos ha dado, somos responsables de unaVIDA.

Para llevar a cabo una PATERNIDAD RES-
PONSABLE convenientey adecuada. San Pablo
nos da unos buenos consgjos en la carta a los
Romanos:

«...queel amor seasincero, aborrez-
can el mal y procuren todo lo bueno;
que ante ustedes el amor fraterno sea
verdadero carifio. Y adel antenseal otro
en el respeto mutuo sean diligentesy no
flojos sean fervorosos en el espiritu y
sirvanal Sefior tengan esperanzay sean
alegres sean pacientesen las pruebasy
oren sin cesar». (Rom, 12, 9-12.)

Lafamiliacomo equipo.

Asi se me ocurrié enfocar €l cambio que pro-
pongo en padres e hijos ha-
ciendo una analogia con €
estar en un equipo de béishol
o futbol.

En estos equipos:

» |_osjugadoresestanunidos
por unasmetascomunes:. a
entender, jugar |0 menos
posible, ser un equipo tan
bueno como sea posible.

» En estos equiposlosjuga
dorestienen susrolesbien
claramente definidos. La
comunicacion entre el en-
trenador y losjugadoreses
clara

» |_osjugadoressaben queel éxito del equipova
adepender decadaunodeellos. Cadauno sabe
gue es importante para su equipo.

» | osjugadores se sienten identificadosy com-
prometidos con el equipo.

» Todos aportan de acuerdo a sus destrezas.

» |_0s jugadores se sienten necesarios, Utilesy
quieren aportar lo mejor de si.

» |_osjugadores sesienten unidosy seapoyan €l
uno al otro en €l logro de lameta.
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» | 0s jugadores se sienten orgullosos de su
equipo.

Se da un espacio para reflexionar y compartir.

7. ACTUEMOS

- ¢Crees que es conveniente invertir tiempo en la
preparacion para ser buenos esposos y buenos
padres? c¢Cudnto tiempo estdn dispuestos a
invertir?

- ¢Qué vamos a quitar de nuestras casas para que
en ella reine Cristo?

- ¢Cuanto tiempo nos quita la TV?

- ¢Qué vamos a hacer para hacer de nuestra familia
un verdadero equipo?

8. CELEBREMOS

Contigo, Senor Jesus, las
cosas son siempre al reves.

El mayor no es el que manda.

El mayor no es que sabe
| todas las respuestas.

El mayor no es el que recibe
| el saludo de todos.

El mayor no es el que tiene
mas dineroy poder, el mayor
no es el que es fuerte, el que
grita y al que todos temen.

Contigo, Senor Jesus, uno es
grande por el corazon y por
el amor con que se dispone a
servir. Ser servidor es dificil.

Por eso tengo a tu lado para aprender a servir,
el perdon en vez de la venganza,

la sonrisa en vez del enfado

la amistad en vez de la malicia,

el gozo en ves del mal humor.

Ser servidor es dificil.

Por eso me fijo en ti,

el Servidor Jesus,

que lo diste todo para servir lafelicidad al mundo

entero. Ameén.
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«da familia principal medio
de Proteccion de [as Adicciones»

1. FRASE BIBLICA

«Quien estimalavaraodiaasu hijo,
quien le tiene amor |e castiga».

(Prov. 13, 24)

2. OBJETIVO M/

Que los padres de familia /‘v ~
descubran la importancia
que tiene la familia ante la
lucha contra el fenémeno

adictivo.

3. MOTIVACION
INTRODUCCION

Y a hemos conocido lo que
sonlosvicios, como sellegaaellos, pero desgra-
ciadamente, no |o tomamos en cuenta hasta que
uno de nuestros hijostiene el problema. Por €llo,
€s necesario estar atentos, vigilar para que los
hijos no caigan en el vacio, en la soledad.

4. ORACION INICIAL

PLEGARIA DE LA CONFIANZA:

Creo, Senor, que por ser hombre tuviste muchos
amigos, pero en tus ansias de amor preferiste a
los desquiciados y perdidos.

Creo, Senor, que lloraste junto a Lazaro porque
sentias afecto humano.

Creo, Sefnor, que curaste a los leprosos no para que
te creyeran, sino por los enfermos.

Creo, Senor, que te diste a la cruz, porque un
hombre tenia que morir por todos.

Creo, Senor, que siempre nos perdonas, porque
nunca sabemos lo que hacemos.
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Senor, solamente ti conoces cual es el trigo y cual

es la cizana, yo te pido que el dia de manana
pongas a tu derecha: a la buena mano que
se apoyo en la mia, al amigo que aguanto
mi mal caracter, al que en mi soledad me
acompaino, al que mis defectos disimulo, al
mendigo que acepto mi pan, al deudor que
perdono mi prisa, a la amiga que no recha-
z0 mi afecto, al comerciante que con gusto
me fiaba, a la criada que sonriendo me
complacia, al portero que me puso buena
cara, al acreedor que me esperaba, al
velador que me abria paso, al que a mis
insultos no hacia caso, a mi padre por
tantas oportunas reprimendas, a mi madre
que a mis faltas toleraba, a mis hermanos
por peleas tan tremendas, y sin embargo,
al rato ya ni las recordaba, a los que
soportaban mis impertinencias, y les pesa por
haberme hecho mal, a los que saben que no soy
santo y sin embargo me quieren tanto.

Gracias, Senor, tuyo es el éxito logrado y en el
fracaso no me has abandonado.

Gracias, por el dolor que me ha herido y aunque yo
no haya querido, me ha llevado hacia el camino
de la escuela silenciosa de tu cruz redentora.

A ofrecerte, senor, vengo, mi ser, mi vida, mi amor,
cuanto puedo y cuanto hago, todo lo que me has
dado, Senor.

Y a cambio de esta alma, llena de amor que me
atrevo a ofrecerte, dame una vida serena, mi
Cristo y una buena muerte.

5. VEAMOS
CARTA DE UN HIJO A SU PADRE:
Querido papa

No me des todo lo que te pida. A veces sOlo te
pido para ver cuanto puedo tomar.
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No me grites. Te respeto menos cuando lo
haces, me ensefiasagritar ami tambiény no quiero
hacerlo.

No me des siempre ordenes, yo haria las cosas
mas rgpido y con mas gusto.

Cumple tus promesas, buenas o malas. Si me
prometes un premio, damelo, pero también es un
castigo.

No me compares
con nadie, especial-
mente con mi hermano
o hermana, si me haces
lucir mgjor que los de-
mas alguien vaasufrir
y st mehaceslucir peor,
seré yo quien sufra.

No cambies tu opi-
nion tan a menudo so-
bre lo que debo hacer,
decidete y mantén esa
decision.

Dé&ame valerme por mi mismo. Si tu lo haces
todo por mi, yo nunca podré aprender.

No digas mentiras delante de mi, ni siquiera
para evitarme un castigo, me ensefias a mentir.

No me pidas que mienta por ti, ni siquiera para
evitarme un castigo, me ensefias a mentir.

No me pidas que mienta por ti, aunque fuere
para sacarte de un apuro, me haces sentir mal y
perder lafe en lo que dices.

Cuando hago algo malo, no me exijas que te
diga«el por quélo hice», avecesni yomismolo se.

Cuando estés equivocado en algo, admitelo,
creceralaopinion quetengo deti y me ensefiardsa
reconocer mis equivocaciones.

Tratame con lamismaamabilidad y cordialidad
con gue tratas a tus amigos, ya que porgue somos
familia, no quiere decir que no podamos ser ami-
gos.

No me pidas que hagaunacosasi tu no lahaces.
Yo aprenderé y siempre haré 1o que tu hagas,
aunque no lo digas, pero nuncaharélo quetu digas
y no hagas.

Cuando te cuente un problema mio, trata de
comprenderme y ayudarme, y no digas «no ten-
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go tiempo paratonterias» 0 «eso no tiene impor-
tanciax.

Quiéremey dimelo. A mi megustaoirtelo decir,
aunque tu no lo creas necesario.

iAbrédzame!, necesito sentirte mi amigo y com-
pafero a toda hora

Preguntas para compartir:

1. ¢{Cudntos de estos errores
vemos en nuestro hogar sin que
nuestros hijos sean drogadictos?

2. ¢Cuantas veces creemos que
estamos haciendo lo mejor para
nuestros hijos dandoles lo que
quieren?

3. ¢Estamos conscientes de los
amigos que tienen nuestros hijos,
los débiles o fuertes que pueden
ser frente a las drogas?

4. ¢Sabemos cudl seria su reac-
cion frente a una tentacion de

éste tipo?

5. ¢Hemos informado a nuestros hijos de los
peligros que existen o lo hemos dejado a la
escuela, la television, el Internet y los amigos?

6. PENSEMOS

Lafamilia es una iglesia doméstica.

En el seno de una familia, la persona descubre
losmotivosy el camino parapertenecer alafamilia
de Dios. De dla recibimos la vida, la primera
experienciadel amor y delafe. El grantesoro dela
educacion de los hijos en la fe consiste en la
experienciade unavidafamiliar querecibelafe, la
conserva, lacelebra, latransmitey testimonia. Los
padres deben tomar nueva concienciade su gozosa
e irrenunciable responsabilidad en la formacion
integral de sus hijos. (A 118).

Dios ama nuestras familias, a pesar de tantas
heridas y divisiones. La presencia invocada de
Cristo através de la oracion en familia nos ayuda
asuperar los problemas, a sanar las heridasy abre
caminos de esperanza. Muchos vacios de hogar
pueden ser atenuados por servicios que presta la
comunidad eclesia, familia de familias. (A 119).

Reflexionar las siguientes citas biblicas: Mt.
15,43; Ec. 30, 1-13; Dt. 32,7.
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L adrogadiccion constituye un problemagrave,
puesto que pone en juego ladignidad de lapersona
gue la padece, es una degradacion parala persona
y su dignidad, pues atenta contra su propia salud y
contra su vida.

Ladoctrina social de la Iglesia ensefia que «el
usodeladrogainflingemuy gravesdafiosalasalud
y alavidahumana. Fueradelos casosen serecurre
a ellos por prescripciones estrictamente terapéuti-
cas, es unafalta grave. La produccion clandestina
y €l tréfico de drogas son précticas escandal osas;
constituyen una cooperacion directa, porgque inci-
tan a ellas, a practicas gravemente contrarias a la
ley moral».

«Lacomunidad politicatiene el deber de honrar
alafamilia, asistirlay asegurarla, especialmente a
la proteccion de la seguridad y la higiene, y en lo
gue se refiere a peligros como la droga, la porno-
grafiay el acoholismo», deben establecer normas
claras, precisasy estrictas.

Lafamiliaes el factor clave en el desarrollo de
adicciones. Cuando encontramos un problema de
drogadiccion es porque anteceden problemas en
otras areas que por lo regular no considerdbamos
importantes, como las que a continuacion se men-
cionan:

La crianza transcurre en un clima de
sobreproteccion maternalacual suele gjercer e rol
en formaconfusa. A veces se confunde bondad del
vinculo con complicidad.

En la familia del adicto es comUn encontrar
otraspersonascon el mismo problema, aunque éste
no siempre sea evidente. Suelen tener multiples
adicciones. a psicofarmaco, a medicamentos, ala
comida, y alasdrogas social mente aceptadas como
tabaco y alcohol. A veces la adiccion se refiere a
una conducta como los juegos de azar, € cine, la
television o el consumismo. Son familias, en gene-
ral, con la alianza marital, donde muchas veces el
precario vinculo que mantiene la relacion en un
hijo dependiente e inmaduro que canjea su inde-
pendencia por |a enfermedad.

De esta manera, la drogadiccion pasa a ser €l
premio gue paga para no crecer. Son familias que
suelen tener un pasado con situaciones ocultas,
secretos familiares, pasados dificiles, que viven
COMO Vergonzosos, con contradicciones y menti-
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ras. Con frecuencia, |os padres no tienen autoridad
sobreloshijosy esevidente lafaltadelimites, con
un régimen totalmente arbitrario que oscilaentrela
rigidez, el autoritarismoy lapermisividad total. De
esta manera paralela a esta interaccion agresivo-
destructiva se despliega la tendencia méagica a
evitarle todo sufrimiento y displacer mediante €l
despliegue de elementos materiales, tales como el
dinero, regalos valiosos, viges o remedios. Son
familias donde estan borradas las fronteras entre
los sistemas paternos, y por eso predomina la
incongruencia jerarquica. Son padres con dobles
mensgjes 0 mensgjes contradictorios. «no consu-
mas drogas», mientras alguno de ellos no puede
dgjar de fumar o consumir alcohol en exceso.

Tristemente observamos que cada vez es mas
comun oir hablar de drogas entre algunos jévenes
en lugar de querer en un futuro aportar algo a la
sociedad estan pensando en volverse
narcotraficantes para ser ricos.

Lafamiliaesel instrumento que cred Dios para
proteger alo mas vulnerable de la creacién, algo
gue usual mente [lamamos «nuestros hijos», por 1o
tanto paraque sedelaproteccion deéstoslafamilia
debe de estar unida (y que mejor que union de la
oracion) y debe de estar solida, cuando vemos una
familia con problemas en €l interior tendraproble-
masen el exterior lasfamiliasgue no son sélidasno
pueden proteger asus hijos de este grave problema
porgue esta mas alla de su capacidad como indivi-
duos, solo como familia nos podemos enfrentar a
este enemigo.

Dela familia herida a la familia que acom-
para.

Mucho podriamos reflexionar sobre todos los
requerimientos para que, desde las familias, se
evite el dramaque precipitaatantos en lostentacu-
los de esta moderna esclavitud. La respuesta inte-
gra es una familia evangelizada a fondo que ha
sido capacitada para cumplir la misién sagrada a
queDioslallama, enlacual latareadelaeducacion
es tomada en serio.

Es necesario, pues, poder entender, ayudar y
corregir alos hijos, que nosotros como padres nos
interesemos mas en sus cosas, que tratemos de
entenderlos, y apoyarlos en todos sus proyectos
pues esto conllevamas tiempo y did ogo profundo
con €llos.
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Y s nos enfocamos en e fendbmeno que nos
ocupay queremos prevenir €l ataque de la droga-
diccion en nuestra familia, o bien si de alguna
manera ya nos afectd y queremos erradicarla es
necesario para eso que nos empapemos, gue estu-
diemos més a fondo como es su funcionamiento
para poder prevenirlo o tratar de arrancarlo de
nuestras familias.

Existen comportamientos extrafios que podrian
significar que se estd consumiendo drogas, los
cuales, si los padres y personas responsables las
conocen, lespermitiran detectar atiempo el posible
consumo de drogas y acohol paratomar acciones
correctivasqueayudenaevitar unaposi bleadiccion.

Estoincluiriaindicadorescomo quelaperso-
nasalederepentedel areadondeusted acabade
entrar, levantarse a horas extrafas por la no-
che, asociarse con amigos nuevos con los que
comenta en voz baja cuando usted esta cerca o
se callan o cambian detema, un cambiototal en
el comportamiento tornandose desafiantes,
renuentes, tener dificultadesparalevantarseen
lamananay lo hace muy enfadado o deprimido.
Por supuesto eso no siempre significa categori-
camente que estén consumiendo drogas. Si se
observan estos indicadores es posible que la
persona ademas de cualquier otra cosa que le
esté pasando, es posible que esté tomando dro-
gas.

A veces es simplemente la observacion de que
la persona esta actuando «de forma diferente»
cuando de algunamaneranos hace pensar «él no es
asi»

Formar las familias como Iglesia domeéstica es
la seguridad, en términos generales y normales,
para que se superen los vacios y la existencia se
centre. Habria que seguir paso a paso latareadela
familia como «formadora de personas», en la cua
son los padres, los primeros evangelizadores. El
regalo del nacimiento es la misma comunidad
familiar, que, como Utero espiritual, permite el
crecimiento genuino, como €l del Dios Nifio en la
familia de Nazareth.

Laimportanciaqueestamisiontienenosllevaa
“x una adecuada formacion en el amor

“x |apromocién en nuestros hogares de ladignidad
de la persona humana,
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“ el desarrollo persona de cada uno de sus inte-
grantes y la solidaridad entre sus miembros.

Hay muchos hogares heridos por el dramade la
droga. Es necesario ayudar a las familias a ganar
una batalla en la que esta concernida su propia
felicidad. jNo ve uno como las familias podrian
desatenderse, como si fueraago que no los afecta-
ra, el drama de sus propios hijos!

Las familias necesitan, ante todo ser ayudadas,
formadas, parapoder gjercer un papel positivo que
ayude, y con nuevas razones para Vvivir, pueden
mantenerse en esa toénica, evitando recaidasy esto
no sepuedesi no hay unaactivaparticipaciondelas
mismas familias.

Tener en cuentaque | os padres no estamos solos
en latareaquetenemos por realizar, y que tenemos
el brazo fuerte de «cristo» que en cadamomento de
nuestras vidas esta a un lado de nosotros para
apoyarnos y darnos |o necesario para cumplir esa
tarea tan importante que se nos ha encomendado.

7. ACTUEMOS

¢Qué podemos hacer?

» Orar juntos para unir y hacer solida nuestra
familia.

»» Mejorar nuestra relacion familiar encamina-
dosaayudar anuestros hijosy saber queeslo
mejor paraellos, conociéndolos.

» Vivir el ggemplodeMariay Jose paraproteger
a Jesus.

» Preguntar al osasi stentes sobreloscompromi-
sos que lafamiliatiene en laeducacion de sus
miembros

8. CELEBREMOS

ORACION DE LA SERENIDAD:
Concédeme Senor serenidad para aceptar
las cosas que no puedo cambiar,
valor para cambiar las que si puedo
y sabiduria para discernir la diferencia.

- Consagracion a la Virgen, para que cuide de la familia, y cada
dia la asemeje mas a la Familia nazarena.
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NOVIEMBRE: MES DE LA JUVENTUD

Padres Nuevos
para un Mundo Nuevo

1. FRASE BIBLICA

«Despiértate tu que
duermes, y levantate de
los muertos, y te alum-

braréa Cristo».
(Ef. 5,14).

\ »

e

2. OBJETIVO

Que los padres se
concienticen que la evan-
gelizacion debe ser nue-
va en sus métodos, en su
ardor y en su expresion.

3. MOTIVACION-INTRODUCCION

L os padres de familia no pueden y no deben
guedarse en estado pasivo mientras observan el
ritmo vertiginoso de los cambios en el ambiente
en el que crecen sus hijos, por € contrario, hay
guetener unaactitud al erta paraactualizarse ante
lasnuevasamenazasy saberlasenfrentar adecua-
damente, siempre confiando en el Sefior de nues-
tras familias.

4. ORACION INICIAL

ORACION PARA LOS PADRES
Que la autoridad sea flexible, tus
mandatos justos, y tus argumentos
comprensibles.
Que tu prohibicion se ejerza con carino...
Trata de razonar antes de imponer, que sea sin
herir, y si algo tienes que decir, que
sea sin lastimar.
Ensénales a caminar, para cuando no
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puedan ir llevados de tu mano.

Dedicales tiempo, pues el hijo se siente
importante y dichoso de que lo tomes en cuenta.
Hazlos fuertes, no insensibles.
Siémbrales la fe de raiz, y ensénales a
usarla, porque con ella la tormenta
puede convertirse en calma, el fracaso
en victoria, los defectos en virtudes.
Dale a tu hijo amor todos los dias; de
nino sé su maestro.

Cuando el hijo fracasa, no tomes el

el camino de los reproches,
sino el de la solucion y el aliento.

Usa el sentido del humor, que

desvanece muchas tormentas, y déjales

una libertad, con un espacio necesario

para que crean que estan manejando su vida,
pero en el fondo, sigueles los pasos,
entiendeles las miradas, ajustales el

dinero y abreles el corazon.

5. VEAMOS

Vivimosante unageneracion suicida, cadadia
aumentael nUmero denifiosy adolescentesquese
quitan lavida. Unos estan unidos en ladepresion
y laanorexia: y otros han escogido el camino del
alcohal, cigarrillo y drogas para mitigar la sole-
dad, evadir suresponsabilidad eir muriendo poco
apoco. Losinstitutossuicidasdelajoven genera-
cion se ponen de manifiesto en los que estan de
moda: saltar al vacio atadosaunacuerda, manejar
de manegjar grandes vel ocidades por mar y tierra,
lacarrerade lamuerte, laruletarusa, simulacros
de guerra, ademas deportes extremos.
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Desaf ortunadamente muchos adol escentes
y jovenes no se quedan simplemente en sim-
plesjuegos peligrosos, su pasion por el peligro
los lleva a cometer actos delictivos como ro-
bos, violaciones, asesinatos, secuestros, etc.
No solo con el objetivo de tener dinero, sino
por el placer que para ellos entrana el hacer
cosas peligrosas.

Deuntiempo paraacd, cadaves mas personas
se han degjado seducir por el falso placer de una
existenciavacia, frecuentemente antros o consu-
miéndose entredrogasy alcohol. El problemano
concierne Unicamente a jévenes, sino también a
losadultos. Escomo si unagranoscuridadtratade
envolvernos, de aturdirnos, de aislarnos y de
empujarnos a no pensar.

El Papa Paulo VI dijo que estamos viviendo
«un tiempo magnifico y terrible», y es verdad.
Hoy existen grandes esperanzas pero también
grandesriesgos; grandes movimientos de solida-
ridad, pero también nuevas dictaduras y nuevas
esclavitudes.

Por estarazon, laconcienciano debedormir-
se nunca, debe permanecer siempre despiertay
Ilevarnos areflexionar, aatestiguar adecir NO
... A lasinjusticias, alas dictaduras impuestas
por el diosdinero, alossilencios, alascompli-
cidades, a dominio de los fuertes sobre los
débiles.

El principal riesgo es la anticultura de hoy es
anti capacidad dereconocer el mal, y por tanto, el
riesgo deacostumbrarseaello, deconvivir conla
injusticias y las complicidades, volviéndose los
modernos Poncio Pilatos.

¢Cudl eslacausao raiz de todo esto?

Por supuesto queel pecado, peroel pecado mas
grande en el abandono en el que estan creciendo
nuestros hijos y la apatia que mostremos como
padres.

Como padres de familia, muchas veces nos
hemos quejado que no habiaunaescuel apara ser
«buenos padres», sin embargo, dentro de ese
mismo ambientecon claro-obscuro existenvarias
herramientas a nuestro alcance que nos pueden
auxiliar y facilitar nuestro trabajo, también debe-
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mos saber que aun lalglesiase haactualizado en
esta materia. Ahora pues, |o importante es que
nosotrostengamosunaactitudy disposicion para
acercarnos a recibir una correcta informacion y
formacion.

6. PENSEMOS

Proyecto de Dios para los hombres.

«El Padre» haquerido asociarnosalatransmi-
sién de la vida, pero: «la fecundidad del amor
conyugal no sereducealasolaprocreaciondelos
hijos, sino que debe extenderse también, a su
educacion moral y su formacion espiritual...»
(CATIC -2221).

Con esto sefiala que la tarea de ser padre o
madre incluye una responsabilidad muy am-
plia. Jesus expreso también que, aun conocien-
do nuestra fragilidad humana, confia en que
realicemos bien nuestra tarea: «¢Hay acaso
alguno entre ustedes que al hijo quepidepanle
deunapiedra; osi unpez, ledeunaculebra?, Si,
pues ustedes siendo malos, saben dar cosas
buenas a sus hijos jCuanto mas el Padre que
estaenel cielodaracosasbuenasalosqueselas
pidan! (Mt 7, 9-11).

«USTEDES SIENDO MALOS» jCémo nos
conoce € Sefior!

Esposible que estemos fallando en uno u otro
aspecto de nuestravida, pero «el Padre» espera,
gue la mision que nos encomendo, la estemos
cumpliendo de la mgor manera, para que, a
nuestros hijos les lleguen las «cosas buenas».

Todosnosesforzamosenreflejar delamejor
manera la imagen del «Padre Dios», pero no
sabemossi |o estamoslogrando. Paranollenar-
nos de sentimientos de culpabilidad inutil, de-
diqguémonos a conocer o que Dios ha hecho
como Padre, o que la Sagrada Escritura nos
ensefiay lo que el Magisterio de lalglesianos
aconseja.

De toda esa rica ensefianza vamos a destacar
cuatro puntos esenciales, que seran los puntos
cardinalesenloscualesseorientaladificil mision
de quienes tenemos hijos.

Bol-315



Dichos puntos son:
AMAR
PROVEER
CUIDAR
GUIAR

A) AMAR

Losnifiospuedenvivir sinpanpero §
no sin amor. Lo més importante que |
podemos hacer por nuestros hijos es |
manifestarles el amor. Debemos de- S
jarlesmuy claro: quesonvaliosos, que [ 8
son bienaventurados y que no estor- | g
ban. En muchos casos, hay que pedir
perdén a nuestros hijos por no haber
dedicado tiempo que debiamos estar
conellos. Y nosetratasolodededicar S
tiempo, sino de pensar (QUE HACE- |8
MOS EN EL TIEMPO QUE ESTA- |
MOSCON ELLOS?Sepasa€l diasin
abrazarlossevan adormir sindecirles
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B) PROVEER

Proveer esdar |o necesario paradar undesarro-
llo fisico, emocional, inte-
lectual y espiritual, en una
palabraintegral. No sedeben
reducir solo acosas materia-
les. Cuando velamos por su-
primir las necesidades de
nuestra familia, estamos re-
flggando la generosidad del
Padre que conocey suplelas
necesidadesdesushijos(Cfr.
Mt 6, 25-34).

Urgimos a los hombres a
que interpreten su papel tra-
dicional como PROV EEDO-
RES para la familia en un
sentido méas amplio. El cui-
dado fisico de los hijos, la
disciplina, lapreparacion de
los valores y las practicas
religiosas, la ayuda con €l

untequiero, ni un beso ni unacaricia

Es dificil de dar muestras de carifio sobre todo
cuando anuestro juicio los hijos no estan actuan-
do como debieran; en momento asi es bueno
recordar lasprimeraspal abrasque, seginel Evan-
gelio, el Padre Celestial dirigio en publico a su
Hijo Jests: «Bautizado Jesus, sali6é luego del
agua; y en eso se abrieron los cielos y vio a
Espiritu de Dios que bajaba en forma de paloma
y veniasobred. Y unavoz quesaliadeloscielos
gue decia: Este esmi Hijo muy amado, en quien
me complazco» (Mt 3, 16-17).

¢Cuantos milagros habiahecho Jestisantesde
gue el Padre pronunciara estas palabras?

Con toda seguridad: NINGUNO.

L oshijosno tiene nadaque hacer paraganarse
nuestro carifio, por ser hijostienen derecho a ser
amados. Un diaellos creceran, seiran de nuestro
lado, queno semarchesinllevar en sumentey en
su corazon bien grabados|afirmeideadequelos
amamos, que son personas valiosas que estan en
este mundo no como un estorbo sino con unagran
misionquerealizar paralagloriadeDiosy el bien
de sus hermanos.
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trabajoescolary otrasactivi-
dades; todos estos cuidados y muchos mas pue-
den ser proporcionados por |os padrescomo tam-
bién por lasmadres. (Obispos catdlicosde EEUU
en su mensgje pastoral a la familia «Sigan el
Camino del Amor», Pag. 22.

Cuando decimos: el hombre debe proveer asu
familia, no estamos diciendo que la mujer sea
incapaz de hacerlo.

Cadadiason méaslas mujeres que se capacitan
y ocupan puestosde vital importanciaen el desa-
rrollo de la sociedad. Lo que se trata de decir es
que las mujeres no se vean obligadas a trabajar
fuera de sus hogares por la irresponsabilidad de
los hombres; de todas maneras se debe procurar
que cuando las mujeres trabagjen lo hagan de
manera tal que no les impida cumplir con sus
funciones de madre y esposa, en la que nadie
pueda suplantarlas.

El dinerodebeestar al serviciodelafamilia, no
lafamiliaal servicio del dinero (Mt 16,26).

El utilitarismo es unacivilizacion en producir
y disfrutar; una civilizacion de cosas y no de
personas; unacivilizacion en laque las personas
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se usan como si fueran cosas ...(Juan Pablo Il,
Cartaalasfamilias n.13).

Estono esparadestruir nuestro af andeprogre-
S0, es solo una llamada de atencion para que €l
progresonodestruyalafamilia. El dineronoesun
fin, es solo un medio.

Es nuestraresponsabilidad no solo de proveer
sin ensefiar a nuestros hijos las actitudes basicas
de solidaridad que son: PRODUCIR (el trabajo
estable, honrado y bien realizado), USAR RA-
CIONALMENTE (laausteridad, frugalidad, aho-
rro no son sinbnimos de tacarieria sino de madu-
rez) Y COMPARTIR (la felicidad no trata de
tener més quelos demas sino compartir con ellos
lo que setiene).

C) CUIDAR
Nuestra accion debe consistir en:

+ Hablar con nuestros hijos e hijas para ensefiar-
lesavivir despiertosy no sedgen arrastrar por
cualquier pensamiento equivocado aunque
otros los hagan por que estan de moda.

+ Influenciarles confianza, escucharlosy poner-
les atencién cuando nos hablan sin emitir jui-
cios, escandal os, oregafiospor loquenosestan
contando.

+ Participar activamenteenlaescuel aparaformar
unaverdadera comunidad educetiva.

+ Formar circulos de vecinos y amigos para
conocernos, unificar ideas y defendernos de
los extrafios que rondan por nuestras casas.

+ Ser miembrosregulares de lalglesiabuscando
grupos donde podamos asistir en familia y
velar que nuestros hijos participen actividades
adecuadas a su edad e intereses.

Cada vez son més alarmantes las historias de
maltrato, abuso sexual, explotacion y secuestro
de nifios. Las desapariciones de pequefios se
deben en muchos casos a que son vendidos para
ser adoptados, usados para cultos satanicos, para
ser esclavos sexuales, incluso para trafico de
organosy de drogas.

Esposiblequedigamos «esosextremosno van
aocurrir con nuestros hijos»

Cada dia son mas los adol escentes inclinados
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en el consumo del alcohol, drogasy otros vicios
quedestruyen desdel osprimerosanosdesuvida.

Nuestros hijos son estimulados por todos los
medios. musica, videos, revistas; paraque desde
la adolescencia den comienzo a una actividad
sexual.

Si tU piensas «No vaa pasar con mis hijos», o
te enganas diciendo «conozco bien a mis hijos,
ellos no son capaces de eso» estas mas cerca de
sufrir de 1o que te imaginas por la actitud de
confiar que todo esta bien. Jesus nos dice: si el
duefio de la casa supieraaqué horaibaavenir el
ladrén, estaria en vela 'y no permitiria que le
robaraen su casa. (Mt 24, 43)

Pues ahora yo grito: jSENORAS Y SENO-
RES, DESPIERTEN, EL LADRON A LLEGA-
DO!

D) GUIAR

Guiar es imprimir e rumbo que los hijos
Ilevaran en lavida, paraeso es necesario educar-
losy los padres somos | os primeros educadores.
Estaesunatareamuy dificil paracumplirlasol os.
Laescuela, lalglesiay otros grupos nos ayudan
pero nadie puede sustituirlos.

Ensefianza a nuestros hijos a caminar signifi-
ca
» Darleslamejor informacion posible del terre-
no donde estan parados.

»» Mostrarleslaadversidad decaminosqueabren
frenteaellos.

»» Responder con claridad y sinceridad las pre-
guntas que nos hagan o a menos ponerlos en
contacto con quienes puedan hacerlo.

»» Advertirles que los caminantes resbalan, tro-
piezan y pueden sufrir més de unacaida, pero
esnecesarioarmarsedevalor, ponerseenpiey
continuar €l camino.

»» Sugerirlesqueel camino sesientemenoslargo
y dificil si caminamos bien acompafiados.

»» Compartirles nuestras experiencias. aciertos,
equivocaciones, éxitos, y fracasos. Solo al
final cuando se llega ala meta se comprende
quevalidy queno valié la pena.

Instruye al joven seguin sus disposiciones, que
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luego, deviegjo, no se apartarade ellas (Prov. 22,
6).

Padres no exasperen asus hijos sino formelos
més bien mediante lainstruccion y la correccion
segun el Sefior (Ef. 6,4).

Todo bautizado esta ungido como sacerdote
del fuego comun este sacerdocio comun significa
gue tenemos acceso personal a Diosy aln mas
importante es que podemos actuar como interce-
sor paraotrapersonael sacerdocio consisteen ser
puente entre Dios y los hombres: llevamos alos
hombres a Dios y a Dios a los hombres. Como
padresestamosobligadosaejercer esesacerdocio
con nuestros hijos, primero presentando aDiosa
nuestros hijos de tres maneras:

1. Por medio del g emplo. Sin un amor funda-
mental hacia Dios por parte de los padres su
ensefianza a sus hijos seriavaciay despreciable.
El punto de partiday fundamento de sacerdocio
de los padres es el amor y devocion que los
mismos padres tienen paracon Dios. Los padres
gue desean que sus hijos conozcan a Dios deben
cultivar ellos mismos su relacion con Dios, esto
significaunavidade oracion. Pues por medio de
ella pasamos de la teoria a la realidad y a la
experienciapersonal. Sin ellanuestroshijos pue-
den aprender que Dios es grande, Dios es bueno
y leagradecemos por susdones; peroenlointimo
de su corazoén le habremos ensefiado que Dios es
grande pero puede esperar, debo apurarme o
llegarétarde.

2. A través de la Palabra. La palabra de Dios
debe llegar a ser un punto de referencia natural
para cualquier cosa que pueda suceder en la
familiay atravésdelaPalabraJestisencuentrasu
morada en la familia. Vivimos en una época en
gue mil sirenas tratan de captar los oidos y las
mentes de nuestros hijos; no es suficiente ense-
farles un codigo de ética. No es suficiente ense-
narles algunas oraciones de memoria. Nuestros
hogares deben estar de tal manera llenos con la
presencia de Jesus, que €ellos la encuentren tras
cada esquina; que lleguen aconocerley aamarle
demaneranatural como conocenasuspadres. Y a
han pasado | os tiempos en que | os padres podian
dar a sus hijos una agradabl e capa superficia de
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religion, ellos deben estar [lenos de Jestis y entu-
siasmados con El. Lalectura de |a Palabra debe
ser parte indispensable del culto en familiay se
puede comenzar desde la edad méas temprana
narrando o dramatizando historias de la misma
Bibliaalos pequefios.

3. Por medio de simbolos. Un simbolo puede
expresar la verdad con mayor sencillez y con
mayor profundidad quelassimplespalabras. Los
simbolos cristianos son ventanas espirituales a
través de las cuales puede brillar la verdad de
Dios. Si Jesus es el centro de nuestra vida fami-
liar, conviene entonces que el ornato de nuestro
hogar reflee este hecho pero con franqueza. Un
crucifijo, un cordero, € alfay omega, un naci-
miento, una ultima cena, alguna imagen o todo
aquello que tenga relacion con un aspecto de lo
divino. Por medio de cuadros de colgaduras
murales, de placas, de tapices, etc. Podemos ro-
dear la vida cotidiana con un lenguaje celestial
silencioso, un recordatorio suave de lapresencia
de Jesuis en nuestro medio.

La manera de presentar a nuestros hijos ante
Dios es de dos formas:

a) Por medio de laoracion.

b) Por medio de la bendicién. Esta no es un
ritual sin significado, realmentelos hijos reciben
algo através de nuestras bendiciones, sobre todo
por imposiciondenuestrasmanosen el os, éstaes
laforma en que Jesus escogid alos nifios peque-
flos(Mc 10, 16) el culto doméstico podriaincluir
muy bien tiempo de bendiciones ocasionales. Al
comienzo de un nuevo periodo escolar, antes de
salir de vacaciones en familia, en algun evento
especial enlavidadeun hijo, en lasfiestasdela
Iglesia, |os padres pueden invocar unabendicion
especial sobre los miembros de su familia. Los
padres, por |o general reconocen laresponsabili-
dad de cuidar a sus hijos en lo fisico y en lo
material. Lo querecibe menor reconocimiento es
laresponsabilidad y poder que Dioshadado alos
padres en el reino de lo espiritual. Cuando los
padreslleganaver estepapel sacerdotal del modo
en como Dioslo ve, lasbendiciones que transmi-
ten a sus hijos no dejan zonas de las vidas de sus
hijos sin ser tocadas.
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iPapal jMamal Dios los ha llamado para ser
sacerdotes para sus hijos. Por medio de ese
sacerdocio, JesUs entrardalaviday experiencia
de su hogar. Y esta es la vida eterna, que te
conozcaati, €l unico Diosverdadero, y aJesucris-
to, aquien has enviado (Jn 17,3).
Disciplina positiva-sin problemas
Labase de ladisciplina positiva esta en:
- Creer firmemente que todos en la familia son
Importantes.
- Transmitirle alos hijos que ustedes |os quieren
y que ellos son muy importantes para ustedes.

- Transmitirles que la familia funciona si todos
colaboran.

- Transmitirles que cada uno en lafamiliatiene
responsabilidades y tareas que cumplir.

- Y por supuesto, mostrar respeto por los hijos.
Durante lainfancialos padres tienen que:

- Establecer unarutinadiaria.

- Poner limites justos.

- Proporcionarle a cada hijo su espacio personal.

- Tener normas claras.

- En vez de utilizar € castigo, dejar que el nifio
sienta las consecuencias de sus acciones.

- Envez deutilizar lasrecompensas para premiar
los trabajos cumplidos, motivar a los hijos a
colaborar por el bien delafamilia.

A medidaquecrecenloshijoslospadrestienen
que:

- Aprender a compartir su poder dentro de la
familiay dejar quelosnifiosmuestren suinicia-
tivay opinen.

- Promover una comunicacion clara.

- Escuchar alos hijosy analizar sus sugerencias.

Lo arriba expuesto es una descripcion del
climay del ambienteen el cual sedaunadiscipli-
napositiva. Sin esteambienteno sepuededar una
disciplina positiva. Cuando €l nifio se siente to-
mado en cuenta, Util y valioso, no tiene por qué
recurrir a conductas negativas para llamar la
atencion o expresar su rabia.

El sentirse tomado en cuenta hace que los
problemas de conducta desaparezcan.
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El alentar aun nifio, el darle animo, esuno de
los grandes instrumentos que tienen los padres a
su disposicion para ayudar a sus hijos en su
crecimiento, para ayudarlos en e aprendizaje y
aceptaci on de nuevas actividadesy responsabili-
dades.

¢Como dar animo y confianza?

- Lo mésimportante esque Ud. Creaen su hijoy
gque Ud. Le tenga confianza. Si no existe esta
confianza, su intento para aentarlo o darle
animo va a sonar falso.

- Busque «lamejora», no la«perfeccionx». Estees
un punto fundamental, recuerdequesu hijo esta
en un proceso de crecimiento y aprendizaje y
gquelo quiere animar aquerer hacer latareao a
querer aceptar laresponsabilidad eintentar ha-
cerla cada vez mejor. No busque que lo haga
perfectamente.

- Enfoque en el esfuerzo mas que en resultado.
Puesto que no estamos buscando la «perfec-
cionx», vamosaal entar al nifio en «su esfuerzos».
L o que cuentaes que €l nifio se estdesforzando
por hacerlo mejor.

- Las equivocaciones no significan fracasos. Es
importante que examine lo que esperan de su
hijo, si esperan «la perfeccion», no le van a
permitir equivocarse. Si o que esperan de su
hijo es su interés en querer aceptar unatarea o
unaresponsabilidady cumplirla, comprenderan
gue |l as equivocaciones son parte del procesoy
gue hay que seguir dandole animo paraquesiga
adelante.

- Ayude al nifio a desarrollar la valentia de ser
imperfecto. En este proceso de desarrollo hay
guetransmitirle al nifio que uno se puede equi-
vocar, gue él no tiene que ser perfecto. El saber
gue uno no es perfecto, pero que, no obstante,
unovale, esun componentebéasicodeunasolida
autoestima.

- Sobrepdngase a su propio pesimismo y senti-
mientosdeminusvalia. Examinesussentimien-
tosrelativosasuspropioslogrosy equivocacio-
nesy no degjequeestossentimi entosemparien su
vision de su hijo o la ayuda que Ud. Le esta
brindando cuando |e esta dando animo.

- Estimule al nifio y dele animo pero no le exija
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demasiado. Dgjequeel nifio délapauta. Anali-
celo que esperan de su hijo. No esperedeél |o
que é no puede dar. Esto convierte el «dar
animo» en unaexigencia.

- Cuando esté dando animo separe &l «SER» del
«HECHO». Imaginese a su hijo compuesto de
dos areas o partes.

- Conozcay establezca la diferencia entre «dar
animo» y «elogiar». El €logio proyecta una
imagen perfecta pero falsa de la persona. Hay
queevitar emitir elogiosparaqueel ninonocree
unaimagen erroneay sobrevalorada de si mis-
mo. El elogiovadirigidoalapersona, al sery no
dainformacion correcta. El dar animovadirigi-
do alo que €l nifio hace y le da informacion
correctaal nifio. V.gr.: jQué ordenada se ve tu
habitacion ahora que guardaste tu ropal (dar
animo). jEreslanifiamas ordenadadel mundo!
(Elogiar)

Esimportante también animar a nifio cuando
no lo espera. Sorpréndal o con palabrasdeaiento
gueledeninformacién claray verdaderadecémo
esta llevando a cabo una tarea o acerca de sus
esfuerzos.

Aunqgue €l nifio no esta progresando como Ud.
Quisiera, sin dudahabraprogresado algo. Digale
como estamejorando. Del einformaci on especifi-
ca. Estainformacionvaaser muy Util parael nifio
y paraud.

Hay niflosquelo quiere hacer todo alaperfec-
cion y muchas veces no hacen el intento por el
miedo al fracaso. A estosnifioshabraqueinvitar-
losaemprender unaactividad con €l adultoy una
vez que estén haciendo la actividad juntos el
adulto o padre le puede hablar de sus propias
equivocaciones y como € equivocarse no es
fracasar.

A todos noshace un gran bien el saber quenos
necesitan y que somos Utiles. Digale a su hijo
como puede ayudar, en quélo necesitan. Hay que
darle oportunidad al nifio para ser Util.

CONCLUSION

Pareciera que la tarea de evangelizar tiende a
estar en manos de expertos o profesionaes, con
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grandes presupuestos y recursos materiales apro-
piados. Sehaolvidado quelaevangdlizacionesuna
tareapersonal, entodo tiempoy lugar. Mientrasno
haya ese convencimiento, la mision encomendad
por nuestro Sefior Jesucristo, quedara sempre in-
conclusa, alaesperade agun iluminado.

La nueva evangelizacion estd basada en la
oracion. Jesus predicaba todo el diay de noche
oraba. JesUs tenia que conseguir discipulos de
Dios. Esto mismo es siempre verdad. Nosotros
mMismos no podemos reunir hombres; debemos
conseguirlos por Dios y para Dios. Todos los
métodos estan vacios sin el fundamento de la
oracion.

Lafamiliatieneque ser lacunadelafe, donde
los esposos se evangelicen uno a otro y juntos
anuncien el mensgje del Evangelio a sus hijos.
Aqui es donde se adquiere la fe, donde crece y
donde se comparte.

FRASE PARA REPETIR: «Ay de mi si no
evangelizara»

7. ACTUEMOS

Dinamica. Pretendemos con la dinamica que
|ospadres, como educadores, seamoscoherentes.

Motivacion: por muy buenas intenciones y
consgj0s que demos a nuestros hijos, seran solo
palabras que se las lleva € viento si no estan
respaldados por una vida de acuerdo a lo que
predicamos.

Procedimiento: €l presentador invitaatodosa
tomar un descanso haciendo que todos se levan-
ten de sus asientos y restiren sus brazos hacia
arribacomo queriendo tocar el techo, luego hacia
los lados intentando tocar las dos paredes al
mismotiempoy el presentador poniendo el gjem-
plo. Despuésésteinvitaatodosaponer lasmanos
sobreel menton mientrasél hacelopropiollevan-
dolashaciasu coronilla. Lamayoriadelas perso-
nas |lo imitaran en vez de obedecerlo.

L os papés catdlicos debemos ser coherentes
con lo que creemosy en lamanera que vivimos.

Retroalimentacion:

¢Qué ensefianza nos deja esta dindmica?
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XXIIl JORNADA MUNDIAL
DE LA JUVENTUD

recibirés lafuerza del

ESPIRITU SANTO

gue descendera sobre vosotros
Y seréismis Testigos

(Hch 1,8)
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CEREMONIA DE ACOGIDA DE LOS JOVENES

Piscurso del Santo Padre
(Benedicto X VI

Queridos jévenes.

Es una alegria poderlos saludar aqui, en
Barangaroo, aorillas de
la magnifica bahia de
Sydney, con e famoso

conmovedora bienvenida. A través de ustedes
envio un cordial saludo a sus pueblos.

Sefior Cardenal Pell,
sefior Arzobispo Mons.

—= Wilson: lesdoy lasgra-

puentey laOperaHouse.
MuchossondeestePais,
del interior odelasding
micas comunidades
multiculturales de las
ciudades australianas.
Otrosvienendelasidas
esparcidas por Oceania,
y otros de Asia, del
Oriente Medio, de Afri-
cay de América. Enrea
lidad, bastantes de uste-
des vienen de tan lgjos
como yo, de Europa.
Cualquiera que sea el Pais del que venimos, por
finestamosaqui, en Sydney. Y estamosjuntosen
este mundo nuestro como familia de Dios, como
discipulos de Cristo, alentados por su Espiritu
para ser testigos de su amor y su verdad ante los
demas.

Muelle Barangaroo, Sydney

Deseo agradecer alos Ancianos de los Abori-
genes que me han dado la bienvenida antes de
subir al barcoenlaRoseBay. Estoy muy emocio-
nado a encontrarme en su tierra, conociendo los
sufrimientos y las injusticias que ha padecido,
pero consciente también delareparaciony dela
esperanza gue se estan produciendo ahora, delo
cual pueden estar orgullosostodoslosciudadanos
australianos. A los jovenes indigenas —aborige-
nes y habitantes de las Islas del Estrecho de
Torres—y Tokelauani les doy las gracias por |la
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cias por sus calurosas
expresiones de bienve-
nida. Sé que sus senti-
mientos resuenan tam-
biénenel corazondelos
jovenes reunidos aqui
esta tarde y, por tanto,
doy las gracias atodos.
V eo antemi unaimagen
vibrante de la Iglesia
universal. La variedad
de Naciones y culturas
de las que ustedes pro-
vienen demuestra que
verdaderamentelaBuenaNuevadeCristoespara
todosy cadauno; ellahallegado alosconfinesde
latierra. Sin embargo, también sé que muchosde
ustedes estan aln en busca de una patria espiri-
tual. Algunos, siempre bienvenidos entre noso-
tros, no son catolicos o cristianos. Otros, tal vez,
se mueven en los aledanos de lavidadelaparro-
quiay delalglesia. A ustedes deseo ofrecer mi
Ilamamiento: acérquense a abrazo amoroso de
Cristo; reconozcan a la Iglesia como su casa.
Nadie esta obligado aquedarse fuera, puesto que
desde el dia de Pentecostés la Iglesia es una 'y
universal.

Esta tarde deseo incluir también alos que no
estan aqui presentes. Pienso especialmenteenlos
enfermos o los minusvalidos psiquicos, a los
jovenesen prision, alosqueestan margi nados por
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nuestra sociedad y alos que por cualquier razén
se sienten genos a la lglesia. A ellos les digo:
JesuUs esta cerca de ti. Siente su abrazo que cura,
Su compasiOn, su misericordia.

Hace casi dos mil afios, los Apdstoles, reuni-
dosenlasalasuperior delacasa, juntoconMaria
(Hch 1,14) y algunas fieles mujeres, fueron
llenos del Espiritu Santo (Hch 2,4). En aquel
momento extraordinario, que sefialé e naci-
miento delalglesia, laconfusiony el miedo que
habian agarrotado a los discipul os de Cristo, se
transformaron en unavigorosa convicciony en
latoma de conciencia de un objetivo. Se sintie-
ron impulsados a hablar de su encuentro con
Jestsresucitado, gue ahorallamaban af ectuosa-
mente el Sefior. Los A pdstoles eran en muchos
aspectos personas ordinarias. Nadie podiadecir
de si mismo que era €l discipulo perfecto. No
habian sido capacesdereconocer aCristo (cf. Lc
24,13-32), tuvieron que avergonzarse de su pro-
piaambicion (cf. Lc 22,24-27) eincluso renega-
rondeél (cf. Lc22,54-62). Sin embargo, cuando
estuvieron llenos de Espiritu Santo, fueron tras-
pasados por laverdad del Evangelio de Cristo e
impulsados a proclamarlo sin temor. Reconfor-
tados, gritaron: arrepiéntanse, bauticense, reci-
ban el Espiritu Santo (cf. Hch 2,37-38). Fundada
sobre laensefianzade los Apdstoles, en laadhe-
sion aellos, en laFraccion del Pany laoracion
(Hch 2,42), lajoven comunidad cristianadio un
paso adel ante para oponerse alaperversidad de
la cultura que la circundaba (Hch 2,40), para
cuidar de sus propios miembros (Hch 2,44-47),
defender sufeen Jestisanteen medio hostil (Hch
4,33) y curar alos enfermos (Hch 5,12-16). Y,
obedeciendo al mandato de Cristo mismo, par-
tieron dando testimonio del acontecimiento mas
grande de todos los tiempos. que Dios se ha
hecho uno denosotros, el divinohaentradoenla
historiahumana parapoder transformarla, y que
estamos|lamados aempaparnosdel amor salva-
dor deCristoquetriunfasobreel mal y lamuerte.
En sufamoso discurso en el aredpago, San Pablo
presentd su mensaj e de esta manera: «Diosdaa
cada uno todas las cosas, incluida laviday el
respiro, de manera que todos lo pueblos pudie-
ran buscar aDios, y siguiendo |os propios cami-
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noshaciaEl, lograran encontrarlo. En efecto, no
esta lejos de ninguno de nosotros, pues en El
Vvivimos, nos movemos y existimos» (Hch 17,
25-28).

Desde entonces, hombres y mujeres se han
puesto en camino para proclamar el mismo he-
cho, testimoniando €l amor y laverdad de Cristo,
y contribuyendo a la mision de la Iglesia. Hoy
recordamosaaguell ospioneros—sacerdotes, reli-
giosasy religiosos— que llegaron a estas costas y
aotraszonasdel Océano Pacifico, desde Irlanda,
Francia, Gran Bretafay otras partes de Europa.
La mayor parte de ellos eran jovenes —algunos
incluso con apenas veinte anos—y, cuando salu-
daron para siempre a sus padres, hermanos, her-
manasy amigos, sabianqueseriadificil paraellos
volver a casa. Sus vidas fueron un testimonio
cristiano, sin intereses egoistas. Se convirtieron
en humildes pero tenaces constructores de gran
partedelaherenciasocia y espiritual quetodavia
hoy es portadora de bondad, compasion'y orien-
tacion a estas Naciones. Y fueron capaces de
inspirar aotrageneracion. Esto nostraeal recuer-
do inmediatamente |a fe que sostuvo a la beata
Mary MacKillop en su neta determinacion de
educar especialmentelos pobres, y a beato Peter
To Rot en su firme conviccion de que laguiade
unacomunidad hadereferirsesiempreal Evange-
lio. Piensen también en sus abuelosy sus padres,
susprimerosmaestrosenlafe. Tambiénelloshan
hechoinnumerabl essacrificios, detiempoy ener-
gia, movidospor el amor quelestienen. Ellos, con
apoyo de los sacerdotes y los maestros de su
parroquia, tienen latarea, no siempre facil pero
sumamentegratificante, deguiarloshaciatodolo
que es bueno y verdadero, mediante su gjemplo
personal y su modo de ensefiar y vivir la fe
cristiana.

Hoy metocaami. Paraalgunos puede parecer
que, viniendo aqui, hemos llegado a fin del
mundo. Ciertamente, para los de su edad cual-
quier vigje en avion es unaperspectivaexcitante.
Pero parami, este vuelo hasido en ciertamedida
motivo de aprension. Sin embargo, la vista de
nuestro planeta desde |o alto ha sido verdadera-
mente magnifica. El relampagueo del Mediterra-
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neo, lamagnificenciadel desierto norteafricano,
la exuberante selva de Asia, la inmensidad del
océano Pacifico, el horizonte sobreel quesurgey
se pone € sol, el majestuoso esplendor de la
belleza natural de Australia, todo eso que he
podido disfrutar durante dosdias, suscitaun pro-
fundo sentido de temor reverencial. ES como si
uno hojeara rapidamente imagenes de la historia
delacreacion narradaen el Génesis: laluzy las
tinieblas, € sol y laluna, lasaguas, latierray las
criaturas vivien-
tes. Todo eso es
«bueno» a los
ojosdeDios(Gn
1, 1-2. 2,4).
Inmersos en tan-
tabelleza, ¢;cOmo
nohacerseecode §
las palabras del
Samistaqueaa-
ba al Creador:
«!Quéadmirable |
es tu nombre en |
toda la tierral»
(Sal 8,2)?

Pero hay mas,
algodificil dever
desde lo alto de
los cielos: hombres y mujeres creados nada me-
nosqueaimageny semejanzade Dios(Gn 1,26).
Enel centrodelamaravilladelacreacionestamos
Nosotros, vosotrosy yo, lafamiliahumana«coro-
nadadegloriay majestad» (Sal 8,6). j Qué asom-
broso! Con el Salmista, susurramos: «Qué es €l
hombre para que te acuerdes de é?» (Sal 8,5).
Nosotros, sumidosenel silencio, enunespiritude
gratitud, en e poder de la santidad, reflexiona-
mos.

Y ¢qué descubrimos? Quizéas con reluctancia
[legamos a admitir que también hay heridas que
marcan la superficie de la tierra: la erosion, la
deforestacion, el derrochedelosrecursosminera-
les y marinos para alimentar un consumismo
insaciable. Algunos de ustedes provienen deis-
las-estado, cuya existenciamismaestdamenaza-
dapor el aumento del nivel delasaguas; otrosde
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naciones que sufren los efectos de sequias
desoladoras. Lamaravillosa creacion de Dios es
percibidaaveces como algo casi hostil por parte
de sus custodios, incluso como algo peligroso.
¢CoOmo es posible que lo que es «bueno» pueda
aparecer amenazador?

Pero hay mas ain. ¢Qué decir del hombre, de
lacumbredelacreaciondeDios?Vemoscadadia
los logros del ingenio humano. Lacuaidad y la
satisfaccion de lavidade la gente crece constan-
temente de mu-
chas maneras,
tanto acausadel
progreso de las
cienciasmédicas
y delaaplicacion
habil delatecno-
logiacomo dela
creatividad plas-
mada en €l arte.
También entre
ustedes hay una
disponibilidad
atenta para aco-
ger las numero-
sas oportunida-
des que se les
ofrecen. Algu-
nos de ustedes destacan en los estudios, en €
deporte, en lamusica, ladanza o € teatro; otros
tienen un agudo sentido delajusticiasocia y de
laética, y muchosasumen compromisosdeservi-
cio y voluntariado. Todos nosotros, jovenes y
ancianos, tenemos momentos en los que la bon-
dad innata de la persona humana—perceptibletal
vez en e gesto de un nifio pequefio o0 en la
disponibilidad de un adulto para perdonar— nos
llena de profunda alegriay gratitud.

Sin embargo, estos momentos no duran mu-
cho. Por eso, hemosdereflexionar algomés. Y asi
descubrimos que no solo €l entorno natural, sino
también el socia —€l habitat que nos creamos
NOSOtros Mismos— tiene sus cicatrices; heridas
queindican quealgo no estaen su sitio. También
ennuestravidapersonal y en nuestrascomunida-
des podemos encontrar hostilidades aveces peli-
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grosas; un veneno que amenazacorroer lo quees
bueno, modificar lo que somosy desviar el obje-
tivoparael quehemossido creados. L osejemplos
abundan, como bien saben. Entrelosmaseviden-
tes estan el abuso de acohol y de drogas, la
exaltaciondelaviolenciay ladegradacion sexual,

presentados a menudo en latelevision e internet
como unadiversion. Me pregunto como uno que
estuviera cara a cara con personas que estan
sufriendoreal menteviolenciay expl otaci onsexual

podriaexplicar queestastragedias, representadas
de manera virtual, han de considerarse simple-
mente como «diversion.

Hay tambiénalgosiniestroquebrotadel hecho
de quelalibertad y latolerancia estan frecuente-
mente separadasdelaverdad. Esto estafomenta-
do por laidea, hoy muy difundida, de que no hay
una verdad absoluta que guie nuestras vidas. El
relativismo, dando en la préctica valor a todo,
indiscriminadamente, hahecho quela«experien-
cia» sealo mésimportante de todo. En realidad,
|lasexperiencias, separadasde cualquier conside-
racion sobrelo que esbueno o verdadero, pueden
[levar, no a una auténtica libertad, sino a una
confusibnmoral ointelectual, aundebilitamiento
delosprincipios, alapérdidade laautoestima, e
incluso ala desesperacion.
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Queridos amigos, la vida no esta gobernada
por el azar, noescasual. Su existenciapersonal ha
sido querida por Dios, bendecidapor é y con un
objetivo que sele hadado (Gn 1,28). Lavidano
esunasimple sucesion de hechosy experiencias,
por Utilesquepudieran ser. Esunabusquedadelo
verdadero, bueno y hermoso. Precisamente para
lograr esto hacemos nuestras opciones, gerce-
mos nuestra libertad y en esto, es decir, en la
verdad, €l bieny labelleza, encontramosfelicidad
y alegria. No se dgjen enganiar por losqueven en
ustedes simplemente consumidoresen un merca-
do de posibilidades indiferenciadas, donde la
eleccion en si mismase
convierteenbien, lano-
vedad se hace pasar
como bellezay laexpe-
rienciasubjetivasuplan-
taalaverdad.

Cristoofrecemas. Es
mas, ofrece todo. Solo
é,queeslaVerdad, pue-
deser laViay, por tan-
to,tambiénlaVida Asi,
la «via» que los Apos-
toles llevaron hasta los
confines de latierra es
lavidaen Cristo. Es la
vidadelalglesa Y €
ingreso en estavida, en
el camino cristiano, es
el Bautismo.

Por tanto, esta tarde deseo recordar breve-
mente algo de nuestracomprension del Bautis-
mo, antesde que mafianaconsideremosel Espi-
ritu Santo. El dia del Bautismo, Dios os ha
introducido en su santidad (2 P 1,4). Han sido
adoptados como hijos e hijas del Padre y han
sido incorporados a Cristo. Se han convertido
en morada de su Espiritu (1 Co 6,19). El Bau-
tismo no esun logro ni unarecompensa: esuna
gracia, esobradeDios. Por eso, al final del rito
del Bautismo el sacerdote se dirigi6é a sus pa-
dres y a los participantes y, llamandolos a
ustedes por su nombre, dijo: «Ya eres nueva
criatura» (Ritual del Bautismo, 99).
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Queridosamigos, en casa, enlaescuela, enla
universidad, en los lugares de trabgjo y diver-
sion, recuerden que son criaturas nuevas. NoO
estén ante el Creador solamente |lenos de estu-
por, alegrandose por sus obras, sino tengan pre-
sentequeel fundamento seguro delasolidaridad
humanaestaen el origen comun decadapersona,
el culmen del designio creativo de Dios para el
mundo. Como cristianos, estan en este mundo
sabiendo que Diostiene un rostro humano, Jesu-
cristo, el «camino» que colma todo anhelo hu-
mano y la «vida» de la que estamos |lamados a
dar testimonio, caminando siempre iluminados
por su luz (cf. ibid., 100).

Latarea del testigo no es f&cil. Hoy muchos
sostienen que a Dios se le debe «degjar en €
banquillo», y que la religion y la fe, aunque
convenientes paralos individuos, han de ser ex-
cluidas de la vida publica, o consideradas solo
para obtener limitados objetivos pragméticos.
Esta vision secularizada intenta explicar lavida
humanay plasmar lasociedad con pocas o ningu-
nareferencia al Creador. Se presenta como una
fuerza neutral, imparcial y respetuosa de cada
uno. En realidad, como todaideologia, € laicis-
Mo impone unavision global. Si Dios es irrele-
vante en lavida publica, la sociedad podra plas-
marse segun unaperspectivacarentedeDios, y €
debatey la politica sobre el bien comln se harén
més a la luz de las consecuencias que de los
principios enraizados en la verdad.

Sin embargo, la experiencia ensefia que €
alg amientodel designiodeDioscreador provoca
un desorden que tiene repercusiones inevitables
sobre el resto delacreacion (cf. Mensajeparala
Jornada Mundial de la Paz, 1990, 5). Cuando
Diosquedaeclipsado, nuestracapacidad dereco-
nocer el orden natural, lafinalidad y e «bien»,
empieza a disiparse. Lo que se ha promovido
ostentosamente como i ngeniosidad humanaseha
manifestado bien pronto como locura, avidez y
explotacion egoista. Y asi nosdamos cuentacada
vez masdelo necesariaqueeslahumildad antela
delicada complejidad del mundo de Dios.

Y ¢quedecir de nuestro entorno social? ¢Es-
tamos suficientemente alerta ante los signos de
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que estamos dando la espalda a la estructura
moral con laque Dios hadotado alahumanidad
(cf. Mensaje para la Jornada Mundial de la
Paz, 2007, 8)? ¢Sabemos reconocer que la dig-
nidad innata de toda persona se apoya en su
identidad méasprofunda—comoimagendel Crea-
dor—y que, por tanto, |os derechos humanos son
universales, basados en laley natural, y no algo
que depende de negociaciones 0 concesiones,
fruto de un simple compromiso? Esto nos lleva
reflexionar sobre el lugar que ocupan en nuestra
sociedad |os pobres, |os ancianos, |os emigran-
tes, losque no tienen voz. ¢COmo es posible que
la violencia domeéstica atormente a tantas ma-
dres y nifios? ¢COmo es posible que e seno
materno, el ambito humano mas admirable y
sagrado, se haya convertido en lugar de indeci-
ble violencia?

Queridosamigos, lacreacion de DiosesUnica
y es buena. Lapreocupacion por lano violencia,
el desarrollo sostenible, la justiciay la paz, €
cuidado de nuestro entorno, son de vital impor-
tancia para la humanidad. Pero todo esto no se
puede comprender prescindiendo de unaprofun-
dareflexion sobreladignidad innatadetodavida
humana, desde la concepcion hasta la muerte
natural, unadignidad otorgadapor Diosmismoy,
por tanto, inviolable. Nuestro mundo esta cansa-
dodelacodicia, delaexplotaciony deladivision,
del tedio defalsosidolosy respuestasparciales, y
de la pesadumbre de falsas promesas. Nuestro
corazény nuestramente anhelan unavisiondela
vidadondereineel amor, donde secompartan|os
dones, donde se construya la unidad, donde la
libertad tenga su propio significado en laverdad,
y donde la identidad se encuentre en una comu-
nion respetuosa. Esta es obra del Espiritu Santo.
Esta es |a esperanza que ofrece el Evangelio de
Jesucristo. Ustedeshan sido recreadosen el Bau-
tismoy fortalecidos conlosdonesdel Espirituen
la Confirmacion precisamente para dar testimo-
nio de estarealidad. Que sea éste € mensgje que
lleven a mundo desde Sydney.

[b)o(m-c.l‘u{ k. By X‘ﬁ
~
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CELEBRACION EUCARISTICA
PARA LA XXIIl JORNADA MUNDIAL DE LA JUVENTUD

Homilia del Santo Padre
(Benedicto X VI

Hipodromo de Randwick
Domingo, 20 de julio de 2008
Queridos amigos

«Cuando el Espiritu Santo descienda sobre
vosotros, recibiréis fuerza» (Hch 1,8). Hemos
visto cumplidaesta promesa. En el diade Pente-
costés, como hemos escuchado en la primera
lectura, el Sefior resuci-
tado, sentado ala dere-
chadel Padre, envio €
Espiritu Santoasusdis-
cipulos reunidos en €l
cenéculo. Por lafuerza
de este Espiritu, Pedro
y los Apéstoles fueron
apredicar el Evangelio
hastalos confinesdela
tierra. En cada épocay
en cadalengua, lalgle-
siacontinUaproclaman-
doentodo e mundolas
maravillas de Dios e
invitaatodas|as nacio-
nesy pueblosalafe, ala
esperanza y a la vida
nuevaen Cristo.

En estos dias, también yo he venido, como
Sucesor de san Pedro, a esta estupenda tierra de
Australia. Hevenido aconfirmarosen vuestrafe,
jovenes hermanas y hermanos mios, y a abrir
vuestroscorazonesal poder del EspiritudeCristo
y alariquezadesusdones. Oro paraqueestagran
asamblea, que congrega a jévenes de «todas las
nacionesdelatierra» (Hch 2,5), setransformeen

Pig 68

Hipédromo de Randwick

Domingo, 20 de julio de 2008

unnuevo cenaculo. Queel fuegodel amor deDios
descienday llene vuestros corazones parauniros
cadavez méas al Sefior y asu lglesiay enviaros,
como nueva generacion de Apoéstoles, allevar a
Cristo a mundo.

«Cuando el Espiritu Santo descienda sobre
vosotros, recibiréis fuerza». Estas palabras del
Sefior resucitado tienen un significado especial
paralosjévenes que se-
ran confirmados, sella-
doscon €l don del Espi-
ritu Santo, durante esta
Santa Misa. Pero estas
palabras estan dirigidas
también a cada uno de
nosotros, es decir, ato-
doslosquehanrecibido
el don del Espiritu de
reconciliacion y de la
vidanuevaen el Bautis-
mo, que lo han acogido
en Sus corazones como
su ayuda y guia en la
Confirmacién,y quecre-
cen cotidianamente en
susdonesde graciame-
diantela SantaEucaris-
tia En efecto el Espiritu Santo desciende nueva-
mente en cada Misa, invocado en la plegaria
solemne de la Iglesia, no solo para transformar
nuestros dones del pany del vino en e Cuerpoy
la Sangre del Sefior, sino también paratransfor-
mar nuestrasvidas, parahacer denosotros, con su
fuerza, «un solo cuerpo y un solo espiritu en
Cristo».
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Pero, ¢gué es este «poder» del Espiritu Santo?
Es el poder de lavida de Dios. Es €l poder del
mismo Espiritu quesecerniasobrelasaguasen€
alba de la creacion y que, en la plenitud de los
tiempos, levantd aJestisdelamuerte. Esel poder
gue nos conduce, a nosotrosy a nuestro mundo,
hacialallegadadel ReinodeDios. Enel Evange-
lio de hoy, Jestis anuncia que ha comenzado una
nuevaera, enlacual e Espiritu
Santo seraderramado sobretoda g
la humanidad (cf. Lc 4,21). El
mismo, concebido por obradel
Espiritu Santo y nacido de la
Virgen Maria, vino entre noso-
tros paratraernos este Espiritu.
Como fuente de nuestra vida
nuevaen Cristo, el Espiritu San-
to estambién, de un modo muy
verdadero, el amadelalglesia,
el amor que nosune al Sefior y
entre nosotrosy laluz que abre
nuestrosojosparaver lasmara-
villas de la gracia de Dios que
nos rodean.

AquienAustralia, esta«gran
tierra meridional del Espiritu
Santo», todos nosotros hemos
tenido una experienciainolvidable de la presen-
ciay del poder del Espiritu en la belleza de la
naturaleza. Nuestros 0jos se han abierto paraver
el mundo quenosrodeacomo esverdaderamente:
«colmado», como dice €l poeta, «de lagrandeza
deDios», repleto delagloriade suamor creativo.
También aqui, en esta gran asamblea de jévenes
cristianos provenientes detodo el mundo, hemos
tenido una experiencia el ocuente de la presencia
y delafuerzadel Espirituenlavidadelalglesia
Hemos visto lalglesiacomo es verdaderamente:
Cuerpo de Cristo, comunidad vivade amor, enla
gue hay gente de toda raza, nacién y lengua, de
cualquier edad y lugar, en la unidad nacida de
nuestrafe en el Sefior resucitado.

La fuerza del Espiritu Santo jamés cesa de
llenar devidaalalglesia. A travésdelagraciade
los Sacramentos de la Iglesia, esta fuerza fluye
tambiénennuestrointerior, comounriosubterra
neo que nutre el espirituy nosatrae cadavez mas
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cercadelafuente de nuestraverdaderavida, que
es Cristo. San Ignacio de Antioquia, que murio
martir en Roma a comienzo del siglo segundo,
nos ha dejado una descripcion espléndida de la
fuerzadel Espiritu que habita en nosotros. El ha
hablado del Espiritu como de unafuente de agua
vivaguesurgeensucorazony susurra: «Ven, ven
al Padre» (cf. Alos Romanos, 6,1-9).

Sinembargo, estafuerza, lagraciadel Espiritu
Santo, no es algo que podamos merecer o con-
quistar; podemossol o recibirlacomo purodon. El
amor de Dios puede derramar su fuerza sblo
cuando le permitimos cambiarnos por dentro.
Debemos permitirle penetrar en laduracostrade
nuestraindiferencia, de nuestro cansancio espiri-
tual, denuestro ciego conformismo conel espiritu
de nuestro tiempo. Sélo entonces podemos per-
mitirle encender nuestraimaginacion y modelar
nuestros deseos mas profundos. Por esto es tan
importante la oracion: la plegaria cotidiana, la
privadaenlaquietud denuestroscorazonesy ante
el Santisimo Sacramento, y laoraciénlitdrgicaen
el corazéndelalglesia. Estaespurareceptividad
de lagracia de Dios, amor en accion, comunién
con el Espiritu que habitaen nosotrosy noslleva,
por Jestisy enlalglesia, anuestro Padre celestial.
En lapotenciade su Espiritu, Jests esta siempre
presente en nuestros corazones, esperando sere-
namentequenosdispongamosenel silenciojunto
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aEl parasentir su voz, permanecer en su amor y
recibir «la fuerza que proviene de lo ato», una
fuerza que nos permite ser sal y luz para nuestro
mundo.

EnsuAscension, €l Sefior resucitadodijoasus
discipulos: «Seréis mistestigos... hastalos con-
fines del mundo» (Hch 1,8). Aqui, en Australia,
damos gracias a Sefior
por el dondelafe, queha
llegado hasta nosotros [
COMO un tesoro transmi-
tido de generacion en
generacion en la comu-
nién delalglesia. Aqui,
en Oceania, damos gra-
ciasdeun modo especial
a todos aquellos misio-
neros, sacerdotesy reli-
giosos comprometidos,
padresy abuelos cristia-
Nos, maestrosy catequis-
tas, que han edificado la
Iglesia en estas tierras.
Testigos como la Beata Mary Mackillop, San
Peter Chanel, el Beato Peter To Rot y muchos
otros. Lafuerzadel Espiritu, manifestada en sus
vidas, estatodaviaactivaen lasiniciativas bene-
ficiosas que han dejado en la sociedad que han
plasmado y gque ahora se 0s confia a vosotros.

Queridosjovenes, permitidmequeoshagauna
pregunta. ¢Qué dejaréis vosotros a la proxima
generacion? ¢Estais construyendo vuestrasvidas
sobre bases solidas? ¢Estais construyendo algo
gue durard? ¢Estais viviendo vuestras vidas de
modo que dejéi s espacio al Espiritu en un mundo
gue quiere olvidar a Dios, rechazarlo incluso en
nombre de un falso concepto delibertad? ¢ Cémo
estais usando los dones que se os han dado, la
«fuerza» queel Espiritu Santo estaahoradispues-
to a derramar sobre vosotros? ;Qué herencia
dejaréisalosjovenes que os sucederan? ¢Qué os
distinguira?

La fuerza del Espiritu Santo no solo nos
iluminay nos consuela. Nos encamina hacia el
futuro, hacialavenidadel Reino de Dios. jQué
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vision magnifica de una humanidad redimiday
renovadadescubrimosenlanuevaeraprometida
por el Evangelio dehoy! San Lucasnosdiceque
Jesucristo es el cumplimiento de todas las pro-
mesas de Dios, el Mesias que posee en plenitud
el Espiritu Santo paracomunicarlo alahumani-
dad entera. La efusion del Espiritu de Cristo
sobre lahumanidad es prenda de esperanzay de
liberacion contra
todoaguelloquenos
empobrece. Dicha
efusion ofrece de
nuevolavistaal cie-
{« g0, liberaalosopri-
midosy generauni-
dad en 'y con la di-
versidad (cf. Lc
4,18-19; Is61,1-2).
Esta fuerza puede
crear unmundo nue-
VO: puede «renovar
la faz de la tierra»
(cf. Sal 104,30).

Fortalecidapor €
Espiritu y provistade unaricavision defe, una
nueva generacion de cristianos esta invitada a
contribuir alaedificacion deun mundoenel que
lavida seaacogida, respetaday cuidada amoro-
samente, no rechazada o temida como unaame-
nazay por ellodestruida. Unanuevaeraenlaque
el amor no sea ambicioso ni egoista, sino puro,
fiel y sinceramente libre, abierto a los otros,
respetuoso de su dignidad, unamor que promue-
vasubieneirradiegozoy belleza. Unanuevaera
enlacual laesperanzanosliberedelasuperficia-
lidad, de la apatia y €l egoismo que degrada
nuestras almasy envenenalasrelaciones huma-
nas. Queridos jévenes amigos, el Sefior os esta
pidiendo ser profetas de esta nueva era, mensa-
jeros de su amor, capaces de atraer a la gente
hacia el Padrey de construir un futuro de espe-
ranza paratodala humanidad.

El mundo tiene necesidad de estarenovacion.
En muchas de nuestras sociedades, junto a la
prosperidad material, se esta expandiendo €l de-
siertoespiritual: unvaciointerior, un miedoinde-
finible, un larvado sentido de desesperacion.
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¢Cuantos de nuestros semejantes han cavado al-
jibes agrietados y vacios (cf. Jr 2,13) en una
busqueda desesperadade significado, deese sig-
nificado ultimo que sblo puede ofrecer el amor?
Esteesel dongrandey liberador queel Evangelio
Ilevaconsigo: él revelanuestradignidad de hom-
bresy mujerescrea-
dosaimageny se-
mejanza de Dios.
Revela la llamada
sublime de la hu-
manidad, que esla
deencontrar lapro-
pia plenitud en €
amor. El revela la
verdad sobre el
hombre, la verdad |
sobre lavida.

Tambiénlalgle-
sia tiene necesidad
derenovacion. Tie-
ne necesidad de
vuestrafe, vuestro idealismo y vuestragenerosi-
dad, para poder ser siempre joven en el Espiritu
(cf. Lumen gentium, 4). En lasegundalecturade
hoy, e apostol Pablo nos recuerda que cada
cristiano harecibido un don que debe ser usado
paraedificar el CuerpodeCristo. Lalglesiatiene
especial mente necesidad del don de los jovenes,
detodoslosjévenes. Tienenecesidad decrecer en
lafuerzadel Espiritu quetambién ahoraosinfun-
degozoavosotros, jovenes, y osanimaaservir al
Sefior con alegria. Abrid vuestro corazén a esta
fuerza. Dirijo estainvitacion de modo especia a
los que el Sefior Ilama a la vida sacerdotal y
consagrada. No tengéis miedo de decir vuestro
«si» aJesus, deencontrar vuestraal egriaen hacer
su voluntad, entregandoos completamente para
llegar a la santidad y haciendo uso de vuestros
talentos a servicio de los otros.

Dentrodepoco cel ebraremosel sacramentode
la Confirmacién. El Espiritu Santo descendera
sobreloscandidatos; ellosseran «sellados» conel
don del Espiritu y enviados para ser testigos de
Cristo. ¢Quésignificarecibir la«sello» del Espi-
ritu Santo? Significaser marcadosindel eblemente,
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inalterablemente cambiados, significaser nuevas
criaturas. Paralos que han recibido este don, ya
nada puede ser [o mismo. Estar «bautizados» en
el Espiritusignificaestar enardecidospor el amor
de Dios. Haber «bebido» del Espiritu (cf. 1 Co
12,13) significa haber sido refrescados por la
belleza del desig-
nio de Dios para
nosotros y para €l
mundo, y llegar a
Ser nosotros mis-
mos unafuente de
frescor para los
otros. Ser «sella-
dos con € Espiri-
tu» significa ade-
Mas no tener mie-
do de defender a
Cristo, dejando
que la verdad del
Evangelioimpreg-
nenuestromodode
ver, pensar y actuar, mientras trabajamos por €l
triunfo delacivilizacion del amor.

Al elevar nuestraoracion por losconfirmandos,
pedimostambién quelafuerzadel Espiritu Santo
reavivelagraciadelaConfirmacion de cadauno
de nosotros. Que & Espiritu derrame sus dones
abundantemente sobre todos | os presentes, sobre
laciudad de Sydney, sobreestatierradeAustralia
y sobre todas sus gentes. Que cada uno de noso-
tros sea renovado en el espiritu de sabiduria e
inteligencia, el espiritu de consgjo y fortaleza,
espiritu de cienciay piedad, espiritu de admira-
ciony santo temor de Dios.

Que por la amorosa intercesidon de Maria,
Madredelalglesia, esta XXI1l JornadaMundial
delaJuventud seavividacomo un nuevo cenécu-
|o, deformaque todos nosotros, enardecidos con
el fuegodel amor del Espiritu Santo, continuemos
proclamando al Sefior resucitado y atrayendo a
cada corazon hacia El. Amén.

’b)«lmdn’ ko~ B )uﬂ
~
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EDUCACION SEXUAL

‘Un Pesafio para [a Framilia

Mexicana

Conferencia del Pbro. Jaime Gutiérrez

Recopilado por Pbro. Rafael Dominguez Garcia

1. ¢Por qué hablar de educacion sexual en
la escuela?

L oslibros detexto en nuestro pais ocupan dos
partes:

a) 5y 6: la cuestion bioldgica
del sexo.

b) 1°2° y 3° de secundaria:
orientacion sexual.

El procedimientodelasau- @
toridadesenlaelecciondel tex- g
to fue sintener en cuentani la }3
dignidad delapersona, ni toma M
en cuentaalospadresdefami- e
lia

Presenta una vision g=
genitalista. Por encima de la
razon estan los genitales. Pero
nosotrosargiimosque «No so-
MOS pene, ni somos nalgas, ni
SOMOS vaginas».

Estavision, pues, estaredu-
cida alo biolégico (como son
los 6rganos sexuales, como funcionan) y es una
vision reduccionista.

Lavision que presentan los libros de texto en
México no esintegral y tiene graves omisiones:
no habladelainstituciéon matrimonial ... Nohabla
de responsabilidad, ni de conciencia, ni de valo-
res. Solohabladel placer sexual; tutienesderecho
al gozoy aser feliz.

El libro detexto promuevelasexperienciasde
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placer multiples paraque se definalaorientacion
sexual. Lo Unico que €l libro dice es que sea con
consentimiento.

El concepto de vida esta
supeditado al placer; por tanto,
presentalapildoradel diades-
pués como muy recomenda-
ble.

El libro tiene ideas equivo-
cas. Dice que no hay un ser
humano cuando se une € es-
perma a 6vulo. Lo afirman
.| comoalgocientifico, objetivo.

No habla nada de «absti-
nencia sexua», ni de valores
morales. Todo esto son prejui-
| cios, tabues, mitos; atodo eso
no hay que darle ningun valor
porgue es retrogrado. ..

Finalmente ya no presen-
tan dossexos, sinotressexos.
Los nifios tienen derecho a
elegir su preferenciasexual. Los gays son pre-
sentados como victimas y agredidos de la so-
ciedad. Los que presentamos estos valores de
educacion sexual y no estamos de acuerdo con
el libro, somos perseguidores... Yano se con-
sidera el sexo neutro como una anormalidad o
una patologia.

2. CA qué responde esta ideologia sobre la
sexualidad en México?
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Al entorno mundial: «modernidad sexual glo-
bal». Esta plaga nos viene del Primer Mundo y
tiene que ver con cuestiones econdémicasy politi-
cas. La politica de estos paises es tener menos
hijos(prole-tariado) porque afectaasusintereses
econdémicos... Su técnica, mas moderna que la
egipcia, es crear una cultura anti-vida,
anticonceptiva.

No les preocupatanto la persona, ni su digni-
dad, sino que no hayafamilia, parano afectar sus
intereses.

Pero hay un problema: €l SIDA. Es carismo
atender aunapersonacon sida. Por eso promueve
el conddn. Enel fondolaideologiaeslasiguiente:
a) control natal b) salud sexual.

Lamoralidad noescuestiondeprincipios, dice
estaideologia. Es cuestion de mayorias.

3. ¢Qué hace la Iglesia?

S6lo ha hablado. Nos preocupa mucho que
nuestrosjévenes yahan asimilado una«mentali-
dad hedonista» (el sexo es para el placer). Y no
quieren oir lavoz de su conciencia, voz interna;
no quierenlasnormasobjetivasdemoralidad, por
eso se refugian en € ruido...

Las familias o parejas tienen una mentalidad
anticonceptivay abortiva. Muchos papéas no asu-
men su responsabilidad de educacion moral y
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dejan que laescuelay los Medios de comunica-
cionsocial lohagan. A vecessonlospervertidores.

Los papas no quieren el derecho (de educar)
parano tomar el deber.

El Estado debe proporcionar la ayuda a los
papés para educar a sus hijos.

La educacion del Estado en campo sexual
deberiatener en cuentaalos papas.

Los maestros deberian tener en cuenta a los
papés. ¢QUE criterio tiene el maestro?

Unaeducacién sexual por partedelospapases
urgente. Si no hablas con tu hijo alos 10 afios, te
ganara la cale y los Medios de comunicacién
masiva. El crecimiento biolégico no se puede
detener.

4. Peligros a partir de esta modernidad

Lapornografiase hadesarrollado en ciudades
mediasy chicas.

El autismo que provocan |os M edios de comu-
nicacion social enlosjoévenes. Vivenenel ruido,
pero en soledad. Oyendo musica en € ipod,
chateando artificialmente, peroincomunicados. ..
Esto los hace bien egoistas, incapaces de amar,
reduciendo € amor alagenitalidad.

EnEuropalovivierony etdndandomarchaatras.
Y aqui estallegando esta experiencianefasta.

fill

Wl
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V0z DE LAS VOCALIAS

(Oocalia de Situaciones (riticas

Noses conocido, el aumento de adiccionesen
nuestra diécesis, tanto en hombres como en mu-
jeres, Jesus nos dijo: «Que no son los sanos los
gue necesitan del médico sino losenfermos». No
podemos quedarnos con los brazos cruzados, ni
en unasolacritica.

Esta labor exige de los sacerdotes y laicos
tiempo entregay amor por €l adicto, losgruposde
BUC. Eso han necesitado, no son como los de-
més, Pandillas, Pascuas, Jornadasetc., quevasun
ratoy ya, estosrequieren queteinvolucrescon €
Adictoy su familia.

Unadelaslaboresméasdesafiantesen € terreno
delasadiccioneseslaprevencion, debidoaquelos
factores que concurren para la aparicion de este
trastorno son complgos y obedecen a multiples
causas. Loideal seriacontar con «vacunas» como
ocurre con areas de lamedicina pero o que sabe-
mosfehacientemente, esque s un nifio naceen un
medio donde se le amay protege, deinicio tiene
més posi bilidades de unavida sanay productiva.

L osestudiosmaéasimportantesenlaprevencion
de abuso de sustancias en los Ultimos afios se han
centrado en |os aspectos de riesgos y de protec-
cion que colocan al individuo en mayores posibi-
lidades de entrar en contacto con drogas o bien
gue lo protegen de exponerse alas mismas.

Losfactoresderiesgo incluyen las caracteris-
ticas biol6gicas, psicol dgicas, conductuales, so-
ciales, y ambientales, tales como la historia del
desarrollodelafamilia, losantecedentesfamilia-
resdeviolenciay abuso de sustancias, ladepre-
sion, € estrésel lugar deresidencia, €l vecindario
y lasrelacionesinterpersonal es. Mientras mayor
sealaexposiciondenifiosy jovenesasituaciones
de riesgo es mas probable que experimenten el
consumo de drogas y posteriormente presenten
trastornos conductual es asociados.
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Los factores protectores como los vinculos
familiaressolidosy el desempefio escolar exitoso
ayudan aevitar €l uso de sustancias en los nifios
y losjévenes, neutralizan alosfactores protecto-
resfuncionan como un puerto segurohaciael cual
dirigir lasconductasparaevitar, posponer oredu-
cir el impacto del consumo.

Laadquisicion de habilidades paralavida es
un método que se construye alrededor delacrea-
cién de oportunidades para que los jovenes ad-
quieran, entre otras, la capacidad de aplicar el
juiciocriticoquelesevite ser manipuladospor las
influencias externas. Se trata de que los jOovenes
puedanreconocery resistir laspresionessocial es.

Latelevisiony, masrecientemente, el internet,
sehan apoderado del papel central enel funciona-
miento de muchas familias. En las horas que los
nifosy losjovenespasanfrenteal tel evisor apren-
denmucho masdeloquenosdamoscuentaacerca
del mundo y los valores.

Los valores se aprenden estimandolos,
interiorizandolos y dandoles laimportancia que
en realidad tienen en la vida personal de cada
hombre o mujer; esto se consigue una vez que
Ilegamos a conocernos, conforme identificamos
y regulamos las propias emociones, y se van
formando habilidades empaticas, es decir, aqué-
Ilas que reconocen y entienden las particul arida-
desdel otro.

A todos los decanatos se les ha mandado
material y la Casa de Formacion para Jovenes.

* Sr. De la Misericordia, y El equipo de Situaciones Criticas sigue
trabajando en esta ardua labor y se pone a tus érdenes.

* Sr. de la Misericordia esta a tus ordenes en Tepatitlan Tel. 378
7824535y lade mujeres esta en Construccion y Dios mediante
para enero o febrero estara en funcion.

L Luir Cados (gznzéz Seva
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(Docalia de

(Movimientos juveniles

R G s L B G e

Aproximadamente hace dos afios y medio, y
teniendo como marco los Talleres de Capacita-
cion de Animadoresde Pastoral
de Jovenes y Adolescentes, se
comenzdennuestraDidcesisuna
valiosa revaloracion de la pre-
senciadelos movimientosdiri-
gidos especialmente alosjove-
nes, su contenido e intencion.

Laredidad de ese entonces
nos hablaba de un intercambio desme-
dido de dindmicas, temas, y modos de
Ilevar acabolosdiversosencuentrosde
los movimientos, por 1o que se vio la
necesidad de hacer un [lamado atodos,
asesoresy coordinadores de movimientos, auni-
ficar esfuerzosparaclarificar laidentidad decada
uno deellos, con suscontenidos, estatutos, perso-
nalidad propia, areasdetrabajo pastoral, eincluso
la poblacion juvenil alaque van dirigidos.

De entonces a la fecha algunos movimientos
existentesen laDiodcesissehan dado alatareade
ir definiendo deunamaneramasprecisasupropia
identidad, por medio de un trabajo de investiga-
cion gue les ha permitido ir forjando de una
manera mas sana su propia personalidad. Este
trabajo cuenta con la elaboracién de un marco
histérico, € cua ha ayudado a identificar las
intencionesprimerastantodel osfundadorescomo
delos objetivosiniciales. Un marco de realidad,
para poder concretizar en lugares y tiempos la
accion pastoral. Un marco doctrinal para poder
iluminar nuestraacciontanto alaluz del Evange-
lio como del Magisterio de la Iglesia. Y por
ultimo un marco operativo, paraestructurar pro-
cesos de educacion en la fe, evitando de esta
manera la explotacion de los eventos masivos
desencarnados del acompafiamiento y del creci-
miento cristiano.
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El trabajo no haresultado facil, lo que en un
principio seplanted como untrabajo deun afno, se
ha venido prolongando durante mas
tiempo, laintencion es poder entregar
alaDio6cesissu identidad diocesanay
suempefiodevivirencomunionconla
Pastoral Juvenil mediantesuinsercion
einculturacion en esta Didcesis.

Paraal gunos movimientoscomo €l

de Pascua Juvenil, lapuestaen préacti-

cade este proyecto ha avanzado de unamanera

muy interesante; otros movimientos como Pas-

toral Juvenil Universitariay Jornadas de Vida

Cristiana, han venido trabajando con paso segu-

ro aunque maslento. Algunos movimientosaln

No cuentan con asesoriay otrosno han avanzado
porque sus miembros, acostumbrados a trabajar
individualmente alin no aceptan un proceso de
integracion diocesana y prefieren hacerlo a su
manera.

La Vocadia de Movimientos de Jovenes y
Adolescentestieneclaroqueel proceso deeduca-
cion en lafe debe derealizarse desdelosjévenes
y con los jovenes. Ellos son punto de partida y
sujetos activos de sus propios procesos y estan
[llamados a ser los primeros e inmediatos
evangelizadores de los otros jévenes. Por eso,
dadalapluralidad derealidadesjuvenilesesnece-
sario seguir planteando unapastoral diferenciada
que tenga en cuenta y responda a las diversas
situacionesy actitudesdelosjévenesfrentealafe
y frentealavida

Nosesforzamos por mantener lamemoriahis-
térica, recuperando los logros pasados, la expe-
riencia de asesores y coordinadores anterioresy
también corrigiendo errores; 1os movimientos
juvenilescontinudan profundizando su propio pro-
cesoy sistematizandol o paraofrecerlo como ser-
ViCio aquienes seintegran a su caminar.
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VIDA DIOCESANA

ACTA DE LA REUNION
DEL CONSEJO DIOCESANO
DE PASTORAL

- 25-30 de Agosto de 2008 -
~lep—

PRIMER DIA:
LUNES 25 DE AGOSTO DE 2008

Lareuniondel consejodiocesanodepastoral (CDP)
comenzo con la bienvenida que dio e Sr. Cura José
Guadalupe Muiioz, vicario de pastoral, alos nuevos
integrantes. Margarita Hernandez, secretaria de
Ayotlén; Isabel, de Jalos; P. Gabriel Gonzél ez, pasto-
ral de santuarios; los decanos: Sres. Curas: Andrés
Gonzélez, de Jalos;, Andrés Gonzél ez, de Jalos; José
MariaGarcia, de Ayotlan; sacerdotes. JesisMena, de
Atotonilco; Raudel Mufioz, de Arandas; Eliseo Loza-
no, de Capilla; y e P. Gerardo Diaz, de pastoral
familiar;. Luego diolaubicaciony objetivos: 1-Tener
espaciosdeoraciony convivencia. 2-Evaluar laasam-
blea diocesana. 3-Realizar |as programaciones 2008-
2009 (comisiones, ¢areas?, consgjo diocesano, agen-
da). 4-Prever la evaluacion intermedia del plan. 5-
Plantear la realizaciéon de un sinodo diocesano. 6-
Tratar asuntos varios. MCS, comunicacién de comi-
siones, afo paulino y afio de la comunion.

Enseguida el Sr. Obispo Felipe Salazar dirigié su
mensgje inicial (ANEXO 1). Felicitd a consgjo por la
conduccion de la XVI asamblea diocesana, pidié
aprovechar el afo de la comunion a nivel diocesano
parafortalecer los mecanismos de comunion y parti-
cipacion en los tres niveles (parroquial, decana y
diocesano), culminando el afio con las asambleas
decanales. Expresd su deseo de visitar cadadecanato,
invitar familiasdelaDidcesisaorary convivir con é
con motivo del encuentro mundia de las familias e
invitd alosparrocosaque hicieran algo semejantecon
las familias de cada comunidad. Pidi6 reflexionar
sobrelafiguradel decano auxiliar y revisar el manual
del decano.

Insistié enfortal ecer &l equipo sacerdotal parroquial
y aprovechar también el afo de la comunién para
reunir atodos|os sacerdotes en el decanato, especial -
mente a los rezagados; que no hubiera comunidades
sin equipo, consejo y asamblea parroquiales; fortale-
cer los barrios, completar el manual del parroco y
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vicario; seguir insistiendo en la formaciéon de los
laicos; tener en cuenta el sinodo de obispos sobre la
PalabradeDiosenlamisiony enlavidadelalglesia;
seguir fomentando los valores en la familia. Pidio
formar un equipo paracrear uninstituto deformacion
de laicos que cuente con €l apoyo moral y econémico
de todos los pérrocos. Iniciar e proceso para la
celebracion del sinodo diocesano que fortalezca e
proceso pastoral. Y concluyd sumensaje presentando
unacircular que se enviariaalaDiocesis con motivo
del afio paulino.

El P. Rafael Dominguez, comisionado dejovenes,
dirigié una dinamica de integracion; después de un
receso, lossecretariosAdrianaRuizy JaimeJaramillo,
presentaron laeval uacion de laasamblea diocesanay
dirigieron en plenario una evaluacion del consgo
sobre la misma (ANEXO 2).

Después de la comida, Mons. Salazar pidi6 suge-
rencias paralacircular del afio paulino. Enseguida el
P. Luis Felipe de la Torre presentd la reflexion:
«Pablo. Una estrategia de anuncio» y luego se pidie-
ron sugerencias para celebrar e afio de San Pablo.
Continué el P. Emiliano Vaadez organizando trabgjo
por grupos pararecibir sugerencias sobre quéhacer en
las parroquias, decanatos y didécesis con ese mismo
motivo. Después del trabajo por grupos se presenta-
ron las aportaciones. Concluyé el primer diadetraba-
jO con una oracion ante el Santisimo.

SEGUNDO DIA:
MARTES 26 DE AGOSTO DE 2008

Por la mafiana presidieron la Eucaristia el areade
decanos. Despuésde unabreve ubicacion del diadada
por €l vicario de pastoral, el P. Francisco Escobar
dirigié lareflexion: «Lacomuniény sus consecuen-
cia> y se fueron dando aportaciones en plenario.
Enseguida mandé a trabajar por areas. ¢Qué frutos
medibles se esperan a final del afo de lacomunion?
Més tarde, después de un receso, propuso larealiza-
cién de una jornada de ubicacion para agentes de
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pastoral nuevos y se dieron algunos aportes. Luego
recordé algunos criterios para la afinacion de los
programas pastorales, que se realiz6 por éreas.

Por latarde, lasocidloga Lilia Gonzélez, invitada
por e P. Lupe Prado, responsable de medios de
comunicacion, presentd el informe de una encuesta
sobre MCS que se aplicé en algunos decanatos de la
Didcesis y recogié algunos comentarios que se le
hicieron. Después de un receso, €l P. Pascua Avelar,
responsable de la casa diocesana de pastoral, expuso
algunas consideraciones. Y concluyo el segundo dia
de trabajo con una oracion.

) TERCER DIA:
MIERCOLES 27 DE AGOSTO DE 2008

Por la mafiana toco presidir la Eucaristiaal area
del triple ministerio y comenz6 el tercer dia de
trabajo el P. Juan de JesUs Fuentes, responsabledela
vocalia de pastoral biblicay presidente de decanos,
comentando su programa y los servicios que ofre-
cen, dejé algunas propuestas para celebrar el mesde
laBiblia, explico los contenidos que traeriael bole-
tin de pastoral de septiembre, presento el instrumen-
to detrabajo parael sinodo de obisposque seentregd
a todo el consgjo, y por &eas se trabajaron unas
fichas para conocerlo.

Después de un receso, siguié el momento de
comunicacion de comisiones. El P. Fuentes expuso
la situacion de los decanos; €l Sr. Cura Juan Martin
present6 algunas dificultades y expectativas de la
comision profética; el P. Antonio Ramirez comuni-
co lo relativo la comision litdrgica; en ausencia del
P. José LuisAceves, e Sr. CuraMufioz Porras hablo
sobre lacomisién social; el P. Gerardo Diaz expuso
la comision familia; el P. Rafael Dominguez la de
jovenes; y concluy6 la mafiana el P. Luis Manuel
Gonzélez con la comision de cultura. Por la tarde,
después de comida y deporte, el Sr. Cura Horacio
habl 6 sobre la comisién del presbiterio; el P. Santia-
go Lopez expuso logros y retos del seminario; el P.
Fernando Mufioz comunicé sobre la comision de
agentes; y e P. Miguel Angel Pérez, acerca de la
vida consagrada.

A continuacion, el P. Dominguez compartio €
tema «Parroquia, comunidad de comunidades: Op-
cion pastoral»; e P. Aceves continud con el aspecto
sociol6gico delaparroquia; € Sr. CuraPorrasexpuso
«Model os de parroquia. Un acercamiento pastoral» y
concluy6 € tercer dia de trabagjo con € rezo de
visperas.
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CUARTO DIA:
JUEVES 28 DE AGOSTO DE 2008

Después de la SantaMisay del desayuno, se tuvo
el tradicional paseo-convivenciadel consgjodiocesano
a balneario de Comanijilla.

ULTIMO DIA:
30 DE AGOSTO DE 2008

Lacelebracion Eucaristicafue presidida por el Sr.
Obispo dondedio los nuevos nombramientosdevica
rio de Pastoral y secretario del Consgjo diocesano de
pastoral (ANEXO 3) y después del desayuno, € nuevo
vicario de pastoral, P. Francisco Escobar Mireleshizo
un recuento de las actividades de |os dias anteriores,
ubico el trabajo del dltimo diay dio las fechas y
contenidos de las reuniones del consejo que habriael
siguiente afio pastoral (9-10 de octubre 2008, 15-16
enero 2009, 13-14 mayo y 24-29 de agosto).

Procedi6 con la elaboracion y afinacion del pro-
gramadel consejo 2008-2009 (ANEXO 4). Después de
un receso, € P. Mireles recordo |os acuerdos genera-
les que se habian tomado en lareunién: Fortalecer los
mecanismos de comunion y participacion en los tres
niveles. Integrar aloslaicosenlasvocaliasde cultura
y pastoral social. Promover el instituto diocesano de
formacién. Iniciar la indulgencia paulina €l 8 de
septiembre. Jornada de ubicacién para 1os nuevos
agentes, domingo 5 de octubre, casade laMisericor-
dia, responsables: decanato Tepa, P. Mireles, P.
Alfredo, Hnas. Catequistas. Entregar fechas
diocesanasamastardar el 15 de septiembre. Trabajar
unidos areas, comisiones y vocalias. Definir € nivel
decana como enlace entre comunidadesy estructura
diocesana. Reunién de secretarios, 17-18 septiembre.

ASUNTOS VARIOS.

8 de noviembre, congreso de bioética, Casa Juan
Pablo 1. La comision de laicos entregd e video
«Decision de vida» para multiplicar y distribuir e
invité autilizar el boletin dejulio sobreformacion de
laicosy agentes. El P. Acevesinvité asu recepcionen
Catedral €l 17 deseptiembrealas12:00 hrs. El P. Rafa
invité apromover alosjovenesparaqueellosrealicen
la campafia contra adicciones entre la Ultima semana
de septiembre y la primera de octubre, pidié que los
asesores decanaes de jovenes elijan un asesor de
adolescentes y asistan a reunion el 27 de septiembre
en San Juan.
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El P. Luis Manuel invité ala misa por € eterno
descanso de Irene, Gerardo y Oscar en San Miguel a
las 5:00 pm con sus familiares. El Sr. Cura Horacio
pidio alossacerdotes|levar abay estolaalaasamblea
del preshiterio el 15 de septiembre. El P. Raudel
invitdé a otra misa por ellos en Santiaguito el 16 de
septiembre alas 12:00.

Lacomision de EDFIP invit6 al taller para direc-
toresespiritualesel 3 deseptiembreen SantaAnaalas
10:30y pidi6 proponer més sacerdotes de cada deca-
nato. Laasambleadel preshiterio el 15 de septiembre
trataria sobre organismos de solidaridad, pidio llevar
lasintesis delaencuesta entregada alos decanos para
formar criterios comunesy lineas de accion, ademas
se daralaintroduccion alostalleres de estudio sobre
iniciacion cristiana. Urge tener laslistas delos sacer-
dotes que participaran en cada tanda de gjercicios
espirituales para distribuirlos, comienzan el dia 3 de
noviembre.

El P. Antonio Ramirez anuncié que se enviara
material paralaaperturadel afio paulino, entregd una
hojaparaencuestade pastoral liturgicay pidiollevar-
la alaasamblea del 15 de septiembre. El P. Pascual
pidio confirmar lasfechas de eventosreservadasen la
casa pastoral. El mensajero diocesano ofrece espacio
abierto en la seccion «Comunicacién pastoral» para
crénicas de eventos pastorales o testimonios y ofre-
cieron asearia para grabacion de CDs. Se comenzara
a subir informacién a la pégina diocesana oficial de
Internet, si tienen avisos, enviarselos a P. Alfredo.

La secretaria Mary coordiné la evaluacion del
consegjo:

POSITIVO: + Presencia de todas las secretarias y
decanos + Mejoro la puntualiidad + Se lograron los
objetivos, presencia del obispo a tiempo completo +
Vaorar lapresenciade sangre nueva+ Buen ambiente,
disponibilidad, aegria+ Ambiente de mucho respeto
entre los que opinaban de forma diferente + Las re-
flexiones de San pablo + Oraciones + Se valora €
apoyo del consgjo + Hubo buenos contenidosy temas,
no sblo acuerdoso programas+ Gusté el deporte+Mas
participacion de los laicos y més variedad de los que
intervienen + El paseo estuvo muy bien.

NEGATIVO: -Fueron muchos temas y hubo dis-
traccién de algunos—Faltapulir méslosmomentosde
oracion, la eucaristia, laddes correteados, confusion
de indicaciones

SUGERENCIAS: * Tener mas caridad en € futbol
para no lastimarse. * Que se haga una consulta para
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ver el lugar delareunion del préximo afio. Votaron 23
afavor de que se hiciera fuera.

El P. Alfredo, de parte del consgjo, entregd un
gestodegratitud al Sr. CuraMufioz Porrasy al P. Luis
David Garcia por sus servicios.

Concluy6 lareunidn con el agradecimiento del Sr.
Obispo, pidid quesellevaraesagratitud acadauno de
los encargados, solicitd que se llevaran a cabo los
acuerdos tomados en la reunion, felicitdo a todos,
desed que en € consejo diocesano se fuera teniendo
méas presencia de laicos, como lo pide la Iglesia
Bendijo los aimentos y termind la reuniéon con la
comida.

ANEXO 1: MENSAJE INICIAL
DEL SR. OBISPO

«Nuevamente buenos dias. Quiero empezar felici-
tando sinceramente el consgjo diocesano de pastoral
por la conduccion de la pasada XVI asamblea
diocesanadepastoral. Ahi intervinieron casi todoslos
agui presentes como responsables de area, de comi-
siones 0 de vocaias. Este mensgje que dedico a
consegjo diocesano de pastoral al inicio del afio dela
comunion, quiere mirar no solamente a esta reunion,
sino todo este horizonte del afio y quiza mas, las
reuniones posteriores. Aprovecho también para de-
cirles que quiero platicar con cada uno de ustedes,
darles oportunidad alos decanos, alos encargados de
comisiones, de vocalias agui presentes, aloslaicos, a
lasreligiosas, paraplaticar quizano tanto del ser, sino
del quehacer de sus comisiones, de su mision especi-
ficaen laDiocesis. Asi que alo largo de estos dias,
quienes gusten, podemos platicar.

Este afio de la comunién favorece sobre todo al
area asi [lamada de la comunién. Y a saben ustedes
gue son cuatro &reas en el organigrama diocesano: €
areade lacomunion, e &rea del triple ministerio, de
lastareasdiversificadasy delosagentes. Esteario hay
gue aprovecharlo sobre todo para el areade lacomu-
nién, en consonancia con la mistica del objetivo
diocesano. No solamentedesdeestel V Plandiocesano
de pastoral, st no desde € | Plan diocesano, nos
propusimos trabajar en comunion y participacion. La
oportunidad de entender, de practicar més esamistica
de la comunioén.

Fortal ecer |os mecanismos de comuniény partici-
pacion -asi se han llamado desde el | Plan diocesano
de pastoral- que son €l equipo, el consgoy laasam-
blea, en los tres niveles: diocesano, decanal y
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parroquial. Pero especialmente en este afio que culmi-
na con la asamblea decanal, fortalecer més el equipo
decanal; y también en consonancia, e equipo, €
consgjo y asamblea parroquial y decanal.

En relacion ya especificamente a decanato

En €l nivel decanal, quierovisitar, repito, durante el
ano, a cada uno de los decanatos. Sera quiza solo una
visita a lo largo ddl afo, porque todos son €l lunes.
Quizatengaoportunidad también de visitarlos en cada
decanato en las reuniones que tienen de estudio, en
algunareunién de estudio. Yo les pregunté alos deca
Nnossi querian programar estavisita. Si por gemplo en
octubreiriaa decanato dos, en noviembred tres, etc.,
pero ahi en lareflexidn se optd porgque sea espontaneo,
que no se ‘programe’, podriamos decir, la visita del
Obispo. Porque esto quiza llevaria a que se redlizara
esta reuniéon de una forma que no era la ordinaria,
asistenciaquizade algunosquedeordinario no asisten,
0 unaoracion mas larga, no s&. Entonces, unareunion
ordinariadel decanato y yairiayo ahi.

Lo quesi se programo fue lavisitadurante € afio,
lavisitadelafamilia paraacompariar al Obispo enla
oracion, en alguna convivencia. Eso si se programo
asi: Dejando el mes de octubre para e decanato dos,
de Lagos; noviembre, para el decanato tres, de Tepa;
y asi, nos dio hasta junio con el decanato diez, de
Capilla. Yo les diriaalos decanos las fechas que no
tengo salidaaalgunacomunidad y, por tanto, ese dia
podriacelebrar ahi enlacasadel Obispo alas6:30 de
latarde y después una convivencia pequefia. El obje-
tivo, recuerdo, es con motivo de la celebracion del
encuentro mundial de las familias. Y los invitaba
también, sobre todo alos parrocos, para que hicieran
algo semegjante: invitar unafamilia cada dia, los dias
que sepudieraen laparroquia. Esun medio, un signo
de que estamos en un afio importante también anivel
mundial. Es el encuentro mundial de las familias.
Esos encuentros con el obispo si se programaron.

A nivel decanal, también quisiera insistir en la
figura del decano auxiliar. Se les va a dar nombra-
miento, yatengo el nombramiento de cadauno delos
decanos auxiliares. Hay que ir reflexionando durante
este afo sobre esafiguraalaluz delaexperienciaque
se hatenido del decano auxiliar, alaluz también del
manual de funciones del decano. ¢Qué funciones del
decano pueden ser asumidaspor el decano auxiliar?Y
todo esto con miras allegar, ala atura de las asam-
bleas decanales de pastoral, con la posibilidad de una
revision del manual de funciones del decano y tam-
bién del decano auxiliar.
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En relacién a nivel parroquial

Yo insisto en que se fortalezca, en primer lugar €l
equipo sacerdotal parroquial. Que el pueblo vea la
unién que hay entre el parroco y € vicario o los
vicarios, que sea perceptible esa unién. Ustedes ya
veranlosmediosadecuados. Y enrelacion también al
decanato, igual. Procurar €l decano aprovechar €l afio
paralareunion de todos | os sacerdotes, tener esto en
mente de ver por los rezagados. Entonces, como
primeratarea, fortificar el equipo parroquial sacerdo-
tal, el equipo decanal sacerdotal. Eso serialo primero
que pediriay repito lo que ya he dicho: fortalecer los
mecanismos de comunién 'y participacion en el nivel
parroquial, que no haya ninguna parroquia, ninguna
comunidad con sacerdote que no tengaequi po, queno
tenga consgjo, que no celebre asamblea. Entonces
fortal ecer esos mecanismos de comuniony participa-
cién, equipo, Consgjo y asamblea anivel parroquial.

También insistir en lo que ya hemos venido traba-
jando: laparroquia como comunidad de comunidades.
Eslaoportunidad entonces de contemplar laparroquia
en sus distintos niveles como familia, barrios. Fortale-
cer entonces la parroguia entendida como comunidad
de comunidades, en este afio de la comunién. Y tam-
bién una tarea pendiente que teniamos a nivel parro-
quia: ojala que ya podamos tener, a fina de este afio
pastora -0 seajunio proximo- el manual del parrocoy
del vicario que se habia venido trabajando.

Me parece que el padre Trino Mérquez recibio ya
losaportesdelosdecanatosy, quizatambién él podria
irnos diciendo qué falta, o sugerir el siguiente paso.
Sélofatabayaunaredaccion entérminosdel derecho
candnico. Entonces el manual defuncionesdel parro-
coy del vicario.

También anivel parroquial, seguir insistiendo en
laformacién delaicos, especialmente loslaicos en su
mision especificaque, de algunamanera, est sugeri-
daen lavocalia de cultura. Ahi esté clarificada cud
seria la mision especifica del laico: Pues hacerse
presente como maestro, como politico, en fin, ahi
estan lasvocalias, repito, de estacomision de cultura.
Y nosvamosaapoyar mucho en el posibledocumento
gue salgaen lareflexion de los obispos en noviembre
proximo.

En relacion alaformacién de laicos.

Tener en cuentalacel ebracion de estaasambleade
obisposanivel mundial, el sinodo delos obispos, que
sevarealizar del 5a 26 de octubre. De esto luego nos
van atratar y se nosvadar un documento que sellama
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‘Instrumentum laboris’, sobrelapalabradeDiosenla
mision y en la vida de la Iglesia. Entonces tener en
cuentaesto también, sobretodo ahoraque se acercael
mes de laBiblia

Seguir fomentando los valores en lafamilia. Va
mos a tener la oportunidad en octubre otra vez, la
semanade lafamilia. Todo lo que no sucede de malo
en México, se debe en gran parte en su raiz alafalta
de valores humanos, cristianos; a que no sabemos
defender también nuestros derechos como padres de
familia, etc. Pues de eso va a tratar € tema de la
familia este afio.

También en relacion alaformacion de los laicos,
quiero decir, de acuerdo con el padre Panchoy con €l
padre Juan Martin, iniciar una reflexion sobre un
Instituto de formacion de laicos. La creacion -quizé
de un equipo de reflexion, pensar en un lugar conve-
niente, los temas posibles, etc., algo bien pensado.
Pero esto va a funcionar s todas las parroquias son
conscientesdelanecesidad deformar laicos. Si no, va
asuceder o quesucedi6 enlapasadareunion, ¢verdad
Fernando? Que fueron convocados para esta partici-
pacion laicos, y vinieron como veintitantos.

Entonces va a funcionar este Instituto de forma-
cion de laicos, si las parroquias se comprometen a
enviar, pero apoyandolos aln econdmicamente, a
algunos laicos en una formacién ya seria, que es tan
necesaria y tienen derecho los laicos, y nhosotros
también tenemos ese deber de la formacion de los
laicos.

Sinodo diocesano

Tambiénloqueyaanunciabael Sr. CuraGuadal upe
Mufios Porras: |0 del sinodo. Todos somos conscien-
tes de que es necesario poner por escrito tanta norma
que ha salido por g emplo sobre sacramentos, es
necesario ponerlo por escrito; ese es el objetivo cen-
tral de un sinodo. Porque si no, se va adisparar cada
decanato, haciendo suspropiasnormas. Si no hay una
normativa diocesana, se favorece que cada decanato
ponga sus propias normas. Entonces es necesario
esto.

Esta celebracion del sinodo se haria a mediados
de este proceso, de este plan diocesano. Serdoportu-
nidad para, en estos afios, seguir fortaleciendo el 1V
Plan diocesano de pastoral. Para que, en las proéxi-
mas asambl eas decanales, seinicie el proceso hacia
el sinodo diocesano que quiza podria ser en lo que
Ilamamos ‘ asamblea diocesana de pastoral’. Quiza
ahi ya llegariamos con todo el proceso caminado.
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Paraeso se necesitariatambién contar con un equipo
de reflexion que fuera primeramente conociendo |o
gueesestesinodo, lo querequieredel parroco, delos
laicos, de los decanos, de los encargados de las
comisiones, de las vocalias. Todo esto llegaria a
fortalecer nuestro proceso diocesano. No es algo
paralelo, ni mucho menos antagonico, del 1V Plan
diocesano de pastoral, sino a contrario, lo va a
fortalecer, va fortalecer el proceso diocesano de
pastoral, la celebracion del sinodo. Yo asi 1o estoy
contemplando.

Afio paulino

Y por ultimo, sobre el afo Paulino, va a ver
oportunidad alas 4:30 de reflexionar un poquito. Ya
se han dado alatareael vicario general y el canciller
de preguntar alosdecanatoslugares, dias, delucrar la
indulgencia. Entoncesyaselabord como un borrador
decircular. ¢Qué pretendemosen este afio Paulino?Y
como un momento fuerte ¢Cémo lucrar esaindulgen-
ciaplenaria. A lo mejor nosotros mMismos No somos
muy conscientes de laimportanciaquetieneel lucrar
la indulgencia plenaria y por eso quiza tampoco la
favorecemos, no laentendemosy no motivamosalos
laicos paralucrar esaindulgencia. Bueno, puesen esa
circular se sefidarialoslugares, lostiempos de lucrar
esaindulgenciaalo largo de todo este afio

También se le pediria sobre todo a equipo de
liturgiaque acompahara esos dias de cel ebracion, por
gjemplolasfiestas patronal es, o losdomingosen cada
comunidad parroquial, con algun subsidio que nos
ayudara un poquito a entender més. Todos entende-
mos lafigura de San Pablo, hemos dicho que nuestra
evangelizacion debe ser con el ardor de los santos.
Bueno, ahoralalglesianos presentaeste gran evange-
lizador, apasionado realmentedel Evangelio, de Cris-
to Nuestro Sefior en definitiva, que es San Pablo.

Entonces le pedimos sobre todo a equipo de
liturgia que vaya descubriendo algunos temas impor-
tantes de San Pablo como son la gracia, la fe, €
apostolado, enfin, estan rico San Pablo en su persona
y en su mensgje, que tenemos que aprovecharlo. Y
repito, no de unaformaparalela: ‘el afo de la comu-
nion’, ‘el afio de Pablo’. No, hemos aprendido una
cosa aintegrar esos aconteci mientos mundiales, lati-
noamericanos, nacionales etc., incorporarlos a nues-
tro proceso diocesano. Puedefortal ecer entoncesnues-
tro proceso esta celebracion del afio Paulino.

Esto eslo que queriadecirles en el mensgje, no sé
si haya alguna aclaracion, o subrayar algun punto.
(Pausa). Bueno, pues deseo sinceramente que esta
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reunion del consejo diocesano de pastoral, tanimpor-
tante en sus contenidos, como ya nos lo expuso €
padre vicario de pastoral, sea bien aprovechada. La
programacion es algo bésico para que resulte como
apoyo al afo de la comunién. Muchas gracias».

ANEXO 2: EVALUACION DE LA XVI
ASAMBLEA DIOCESANA DE PASTO-
RAL EN EL CONSEJO

La asamblea se realiz6 del 23 a 27 de junio de
2008 en lacasadiocesanade pastoral Juan Pablo11 en
San Juan de los Lagos.

Se presentd el vaciado de las evaluaciones por
areas (45 participantes):

COMUNION TRIPLE MINISTERIO
TAREASDIVERSIFICADAS AGENTES
Ambientacion (1-5) 39=5, 6=4
Puntualidad (1-5) 15=5 25=4, 5=3
Tema Claro 15
M otivador 18
Apropiado 10

Otros Extenso, pesado, largo, demasiado
contenido y diverso

Participacion en asamblea Activa(8) Interesada
(3) Activa(5) Interesada(6) Activa(3) Participada(7)
Activa (5) Interesada (7)

Or acion Encarnada(3) Participada(8) Participada
(9) Realizada (1) No parecia oracion (1) Encarnada
Participativa

M esasredondasPresencia Bien (10) Regular (1)
Bien (10) Regular (1) Bien (11) Bien (12)

Participacion Bien (8) Regular (3) Bien (11)
Bien (12)

Comentarios Poca botana, Mejorar comida Se

guedan muchosen €l patio platicando Poca participa-

cion x gente nueva o diferente c/diaM e orar botana,
Sonido muy fuerte Poca botana

OBSERVACIONES:

Algunos sacerdotes solamente hacian acto de pre-
senciay se retiraban

Se gueda mucha gente afuera del temay después
del descanso

¢CONSIDERAS QUE EL OBJETIVO DE LA ASAM-
BLEA SE CUMPLIO?
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Objetivos de la asamblea: Evaluar el afo del
discipul ado, proyectar €l afio delacomunién, tener un
encuentro diocesano por &reas.

Si porque nos dimos cuenta de la realidad que
estamos viviendo, surgieron muchas cosas que se
deben trabajar. Se ayudo al interior delas comisiones
para conocerse y organizarse mejor. Fue positivo.

En cuanto al discipulado fue poco |o que apareci 6.
Como contenido y evaluacion fue débil paralo quese
esperaba.

DE ACUERDO A LOS OBJETIVOS ¢DE QUE
MANERA ENRIQUECIO NUESTRA ACCION
PASTORAL?

Ayudob a ver como trabgja cada area, quiénes se
sentian partey quienes no del organigrama. Enrique-
cedor el acercamiento alarealidad. El acercamiento,
apesar de que estuvo atropellado, fue bueno. No hubo
tanta rutina en e acercamiento. En los temas, la
asambleaestuvo interesada. El intento estuvo bien. Si
ayudo aver en qué andamos bien o fallando.

En cuanto a los contenidos, no quedd clara la
planeacion y por eso fue deficiente en la asamblea.
Nunca vamos a ser 100% objetivos, siempre habra
algo de subjetividad. Sevio desequilibrado el very el
pensar porque los dias estaban carrereados. Faltd
tiempo para la reflexion.

EN CUANTO A LA ESPIRITUALIDAD

L os momentos de oracién bien preparados, ayuda-
ron afomentar el espiritu de fe en la asamblea.

DESARROLLO DE LA ASAMBLEA

POSITIVO: Hubo entusiasmo, quienes asistieron
se sentian identificados por €l &rea ala que pertene-
cian. Fue positivo. En € area se organizaron y se
tomaron en cuenta las vocalias desde la realidad, se
mandaron formatos, se pidié participacion pero se
pensd en forma conjunta por razén del tiempo y
alcanzar el momento dereflexion. Parecio que apesar
delosdetalles, se mostré que habiadinamicidad y fue
muy interesante. Para € triple ministerio, trabajar
juntos fue un despertar al sentido del afio de la
comunion, porque nos prepard paralacomunion. Un
avance importante fue que hubo més presencia de
laicos que no habian participado en otras asambleas.
Fueinteresantelaeval uacién que sehizo, unasolapor
las 3 comisiones. Se tuvo unavision de toda el area.
Algo bueno fue que se hicieron unostalleres paralas
vocalias 3 dias, todos|osvocales, con representacion
de toda la Didcesis, como fruto de la asamblea fue
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provechoso parala comision. Se observo gran entu-
siasmo en los participantes. Cadadialagentediferen-
te en la parroquia se oyeron comentarios muy positi-
vos. No se alcanzé a abarcar todo, pero se vio €
avancey €l objetivo logrado.

NEGATIVO: Se quedaban muchos fuera. Algu-
nos sacerdotes comentaban que variosdelos sacerdo-
tes jovenes no sienten atraccion hacia € proceso,
hacia el plan. No hubo coordinacion paradecir si las
vocaliasiban aintervenir. En un apartado lasvocalias
nointervinieron. Peroalomejor losdeesadreaqueno
tuvo en cuenta las vocalias pensaron que no debian
intervenir. Faltéuncriterio paraquenofueradisparego.
Habia temores de cdmo se iba a organizar. En cues-
tién de vocalias, € despertar esta alin en pafialesy se
debe pensar como organizar en lapastoral, replantear
los lugares o modalidades porque no estan envueltos
0 conjuntadas todas las personas de ladidcesisen las
vocalias, solo una representacion. Hubiera gustado
que el diade cultura hubiera més representatividad y
el diadelaicosoreligiosas, igua que sacerdotes. Los
observadores hablaron de una probleméticapersonal,
uno no estabaen el contexto. Que fuera gente cualifi-
cada, empapada en lapastoral. Falté darledinero ala
conferencista de agentes para sus Vviéticos.

Los observadores, en € triple ministerio, era una
finalidad que dijeran cosas que a veces se nos van de
lado. Lagente sencillahace pensar cosas que aveces
pasamos de largo. Cuando se reflexiond sobre las
comisiones del &rea, se vio que eramuy diferente la
situacion de cadavocaliay sevio necesario presentar
la identidad de lo que se realizaba en cada vocalia,
porquemuchosno sabiandelo quesetrataba(bioética,
pastoral urbana, etc.) Se tuvo la dificultad por €l
cansancio, pero se opt6 por ello paraexpresar 1o que
estdnviviendoen el &rea. Importantey significativala
experiencia, por €l triple ministerio, en lugar de dar
informacién cada vocalia, se pensod que seriatedioso
paralaasamblea, por eso setratd dereducir lapresen-
tacion muy general.

SUGERENCIAS: Que participen més los laicos
guetrabajan envocaiasdelaicosy cultura. Lasreunio-
nes se planean de acuerdo a las ocupaciones de los
sacerdotes y muchos maestros o doctores no pueden
dgjar sus trabgjos. Replantear los momentos de las
asambleas. Los laicos se retinen muy noche o losfines
desemana. Pedir que seacomoden anuestrasnecesida-
des no vaafuncionar. Definir qué se pretende.

INFORME ECONOMICO
1170 participantes. 256 sacerdotes, 774 laicos, 37
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religiosas, 133 seminaristas. Ingresos. $ 167, 640. Gas-
tos: $195, 334. Déficit: $27, 694. El déficit secubrié de
laeconomiadepastoral. Faltan por pagar: $14,610delas
botanas del dltimo dia. $ 1,461 cada decanato.

Sepreguntdquesi esegasto seibaarepartir deacuerdo
alascomuni dadesquetuvieracadadecanato. Secoment6
que el acuerdo habia sido repartir el gasto igual entre
todos. Y el vicariodepastoral sugirié queeso sereflexio-
naraen la préximareunion de decanos.

Sepreguntd quepor quésehabiacobrado el hospedaje
y serecordd que otrasocasi ones se habiaofrecido hospe-
daje a secretarios y sacerdotes del consgjo y que € P.
Varelalo asumia, pero como esta ocasion habia tenido
que entregar cuentas a fin de mes, no lo pudo hacer.

ANEXO 3:
NOMBRAMIENTOS

Obispado de San Juan de los Lagos
27 de Agosto de 2008

Estimado Padre
FRANCISCOESCOBARMIRELES
Presente

Desde que nuestraDidcesisde San Juan delosLagos
inicidsu proceso depastoral organica, haido consolidan-
do susestructuras pastoral es, buscando lamejor manera
deresponder alosdesafiosactualesdelaevangelizacion
integral.

Considerando tu preparaci dn académica, tu disponi-
bilidad personal y el acompafiamiento que hasrealizado
endiversosserviciosdesdequenuestraDiocesi sopto por
unapastoral organi ca, tenombroahoraVicario Episcopal
de Pastoral.

En esta nueva encomienda procuraras organizar y
consolidar toda la actividad pastoral de la Didcesis,
impul sandolaetapadeejecuciony eval uaciondenuestro
IV Plan Diocesano de Pastoral enlosdiversosnivelesde
Iglesia. Asimismo, te pido controlar losdiversos progra-
maspastoralesconformeal osobjetivos, criteriosy curso
deaccionsefialadosen el planvigente. Parallevar adelan-
te estas tareas, cuentas con el Equipo y e Consgo
Diocesano dePastoral comoinstanciasque, coordinadas
por el Vicario de Pastoral, han demostrado ser valiosas
paralabuena marcha de nuestra pastoral diocesana.

Es importante que veles también para que toda la
informacion sobre la pastoral diocesana sea recibida,
organizaday conservadacuidadosamenteenlaoficinade
pastoral. Ademés, representarasalaDibcesisen encuen-
tros de pastoral realizados anivel provincial y nacional,
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segln los tiempos y modos que dichas instancias lo
requieran.

Sobre todo al iniciar tu servicio como Vicario de
Pastoral, trata de intercambiar impresiones con e Sr.
CuraJosé Guadal upe M ufioz Porras, con el findequelos
trabgj os de coordinacion pastoral tengan la continuidad
requerida en esta etapa de transicion.

Hago votos para que Dios nuestro Sefior te dé la
sabiduria necesaria en esta nueva encomienda. Cuenta
siempre con mi bendicion.

Atentamente:

+ Felipe Salazar Villagrana

Obispado de San Juan de los Lagos
S. Cura D.
JOSE GUADALUPE MUNOZ PORRAS

Presente

Estimado Sr. Cura José Guadalupe, no sin antes
mostrarte mi gratitud por todoslostrabajosy acertada
direccion que durante tu desempefio como vicario
episcopal de pastoral diste alostrabajos de organiza-
cion y consolidaciéon de la pastoral diocesana, asi
como de la elaboracion del IV Plan Diocesano de
Pastoral y su gjecucion, reconociendo tus capacida-
desy el gusto que has mostrado por ladoctrinasocial
de la Iglesia, y habiendo sido propuesto para esta
encomienda, por las presentes|etraste nombro asesor
delacomision diocesanade pastoral social, paracuyo
cumplimiento te seguiras sirviendo como norma ge-
neral, delasfunciones que vienen sefial adas de nues-
tro IV Plan Diocesano de Pastoral.

Procurapermanecer en constante comunién con el
vicario de pastoral de nuestra Didcesis, para que asi
puedasdarte alatareade coordinar y animar laaccion
pastoral en este campo atravésdelasvocalias corres-
pondientes. |gualmente, procura mantenerte en cons-
tante didlogo con tus vicarios parroquiales, decano y
demés sacerdotes del decanato y comision para que
puedas coordinar adecuadamente tus diferentes ta-
reas.

Tereitero mi amistad, oracion y apoyo:

VF AaloeerV

+ Felipe Salazar Villagrana
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Obispado de San Juan de los Lagos
Estimado Padre

ALFREDO GARCIA GUZMAN
Presente

Desde que nuestra Didcesis de San Juan de los
Lagos inici6 su proceso de pastoral orgénica, haido
consolidando sus estructuras pastorales, buscando la
mejor manerade responder alos desafios actuales de
la evangelizacion integral.

Considerando tus capacidades, tu disponibilidad
personal y las encomiendas que has realizado en
diversos servicios anuestraDidcesis, te nombro aho-
ra Secretario del Consejo Diocesano de Pastoral.

En esta nueva encomienda procuraras ponerte de
acuerdo con el P. Francisco Escobar Mireles, Vicario
de Pastoral para organizar y consolidar tu actividad
pastoral delaDio6cesis, impulsando laetapade € ecu-
cion y evaluacion de nuestro IV Plan Diocesano de
Pastoral enlosdiversosnivelesdelglesia. Asimismo,
te pido que colabores con é para controlar los diver-
S0s programas pastorales conforme a los objetivos,
criteriosy curso de accion sefidladosen el plan vigen-
te, que velen también para que toda la informacion
sobrelapastoral diocesana searecibida, organizaday
conservada cuidadosamente en la oficinade pastoral.

Al iniciar tu servicio como Secretario del Consgjo
Diocesano de Pastoral, trata de intercambiar impre-
siones con el P. Luis David Garcia Gonzélez, con €l
fin dequelostrabajosde secretariatengan lacontinui-
dad requerida en esta etapa de transicion.

QueDiosnuestro Sefior teacompafieen estanueva
encomienda. Cuenta siempre con mi bendicion.

Atentamente:

W AoV

+ Felipe Salazar Villagrana

«Antes de proceder a la oracién de los fieles,
quiero agradecer al padre Luis David que termina
su trabajo que termina su trabajo como secretario
del consejo, de laasambleay del equipo diocesano
de pastoral; seguird como secretario diocesano. Y
también tener en cuentalos deméas nombramientos,
que tienen una cargamuy significativa, como en la
curia, el Sr. Jorge Elias Chavez, deja su encomien-
do quetomé desde el principio delaDidcesiscomo
Secretario Canciller, iniciael padre Trinidad Anto-
nio Marquez Guerrero; el vicario general, deja €l
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padre Felipe Salazar, inicia el padre Raul Gomez
Gonzélez.

El economodiocesano, padreManuel MartinAlcala
ya esta en Roma y ahora asume este ministerio €l
padre Juan Manuel Jiménez Orozco; aqui de esta
casa, €l padreFernando V arela, yadej 6 sutrabajo aqui
y €l padre Pascual 10 asume; coordinador delapasto-
ral de la Catedral Basilica, padre Emiliano Valadez
Ferndndez, esta ya de parroco en la Asuncion de
Lagos, inicia e que era Sr. Cura José Luis Aceves,
inicia como coordinador de la pastoral, asi se llama,
en la Catedral Basilica

El Sefior |o sabe, quereciba estostrabajos realiza-
dos por estos siervos buenos y fielesy que conforte
siempre con su gracia a los que iniciamos en este
trabgjo especificamente a favor del crecimiento del
Reino de Dios en esta |glesia diocesana».

ANEXO 4: AFINACION
DEL PROGRAMA 2008-2009
DEL CONSEJO
DIOCESANO DE PASTORAL

AFINACION DEL OBJETIVO:

Se dieron algunos comentarios para afinar €l obje-
tivoy al final sedecidié degjar al equipo quelo afinara.
Comentarios:

Falté acentuar mas como se va a medir en los
programaseso de«endidogo conlaculturaactual». Si
no le ponemos indicadores quedara en el aire. Se
sugiere que el equipo de cultura defina cémo va a
medirseenlaeval uacién. Cuando sehacelaprograma-
cion se parte de larealidad, del concepto de hombre,
Diosy las estructuras de la sociedad. Por g emplo en
EDFIPsepartedeunarealidad queafectaculturalmente
lamision del presbitero. Toda pastoral siempre parte
de un cuestionamiento concreto.

EnPueblasehabl 6 decultura. No senecesitaagregar
«endidogo conlacultura». Yaestaimplicito. Masque
tratar deexplicar unaparte, yaestaimplicitoentransfor-
mar personasy estructuras. Es €l tercer afio en que se
llevaeste plan y en € objetivo diocesano esta eso.

Se podrian poner al final 1os valores evangélicos,
porgue asi se pierde un poco. «En didlogo con la
cultura» ponerloenlaprimeraparte, como un modo del
QUE.

Que se entienda cémo lograr latransformacion.
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Sehabladeunaactitud, disposiciéndelalglesiano
paraimponer, sino paradialogar. LaCEM habladeun
dialogo, cologuio con lacultura. Son actitudes nuevas
que debemos aprender en lalglesia.

Didlogo con la cultura es mas bien como punto de
partida, en el QUE.

A propoésito de lo que se sefidla de como evaluar,
habraque ver cud indicador setendraparamedir si se
dioel didlogo conlacultura. Enunmomento seplanted
|acuestion enlaasambl eade personas que no estan en
la estructura'y se ve que andan por otro lado. Eso es
cuestionante porque se ve que todavia no estamos en
didlogo con la cultura actual. Los operadores de las
opiniones, formadores de opinién, pudieraser que en
lamedidaen quevayamosteniendo esosinvitadospara
escuchar su voz, no parasaber si estan en contexto, si
Se ve que no, entonces no se estalogrando el didlogo
con lacultura.

PRESUPUESTOS:
Enseguida se vio la situacién de los presupuestos.

Algunas vocalias que antes eran equipo recibian
presupuesto y ahorano se sabe si seguiran recibiendo
o lo recibiran junto con la comision.

Se podria hacer un estudio con los decanos.

Es bueno apreciar los recursos que se ofrecen.
Algunas comisiones reciben masquelascomisionesa
nivel nacional. Algunas no tienen gran presupuesto.
Desde €l principio se asigné una cantidad de recursos
alosequiposy cadaafio esa cantidad no eraigual para
cadacomision, sino deacuerdo alasmetasqueprogra-
maban, su alcance, su prioridad. Algunos no estan
contemplados (vocaciones, seminario) que tienen su
presupuesto aparte. Sobrelas comisiones, algunosque
eran equiposy ahoravocalias. Cuando unas comisio-
nes no se gastaban todo el presupuesto, algunos se
pasaban dinerounasaotras. Otrasregresabanloqueles
sobraba y se iba haciendo un fondo con lo que se
apoyaba a otras. Se daba un aumento cada afio y se
haciaproporcional alatasadeinflacion. Asi funciona-
baesacuestion. Mientras mastenemos mas queremos.
Enlas sugerencias se pediaque se aumentarael presu-
puesto.

Seria bueno que cada comisién presentara un
preproyecto de presupuesto y dependiendo delas acti-
vidades se otorgue un presupuestoy si hay actividades
extras, y se comprueban, no hay inconveniente en que
Se apoye.

Eso se quiere que una comision estudie.
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METAS DEL PROGRAMA:

Estarea del equipo diocesano preparar las reunio-
nesdel consgjo. Al preparar las reuniones del consegjo
buscar quiénrealicelascosas, pero el responsableseria

el equipo.
Asi podriaquedar en casi todas esas actividades. El

equipo encomiendaadistintas comisiones o personas.
L os recursos serian varios, documentosy demas.

4. Formacion.
Santiago: 4.1.

Sobre lameta 4 de formacién, cada afio se hace un
curso para agentes. Este afio vinieron pocos pero el
material se puso en &l boletin.

Sobrelaactividad 4.2. Escuel as decanales. Se pre-
gunt6 si seria opcional, porque en algunos decanatos
hay escuelas parroquialesy no hay tanto interésdelas
escuel as decanales.

En lugar de escuelas decanales, estan viéndose
otras alternativas que no solo son diocesanas. Por
gemplo en San Julian los cursos de SOMELIT,
diplomados en la UNIVA. Buscar otras instancias
formativas.

La actividad 4.3 podria quedar asi como otras
instancias.

En un decanato se queriaun taller sobre migrantes,
pastoral delasalud. Que se preguntaraalos decanatos
paraquelascomisionesyaesténlistasy loincluyanen
suprograma. Si enlasfechasestuvieraseptiembrepara
presentar propuestasdetall eresque sequieran pedir en
|os decanatos o parroquias.

Hay varios hilos entrecruzados. Algunos no distin-
guen bien qué eslaico, qué esagente. Se preguntd qué
relaciéntenianlaactividad 3.6y lasescuel asdecanales.

Se preguntd si en esametase poniael curso que se
realizaenlacasapastoral paraqueloscomisionadosy
decanos elaboren el proyecto y lo g ecuten.

Faltolapreparaciony realizaciondel cursodiocesano
de agentes. El proyecto de instituto podria quedar en
una meta.

En la meta 5, sobre € boletin de pastoral, se
presentd el calendario de boletines. Se dio una guia
para que sea una plataf orma de comunicacion entre la
comisiony ladiécesis. Lo que se hace, 1o que se pide,
a qué convocan, mas que articulos de fondo, que se
comuniquen o den testimonio.

Enlameta 6. Impulsar tiempos fuertes de evange-
lizacion, sepreguntd si sedejariacomo responsablesa
los comisionados.
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Se pidié poner el apostolado de febrero, por la
importancia gue tienen |os peregrinos en la Didcesis,
para apoyarlo en € consgo. Seria una oportunidad
paraofrecer algo paraevangelizaci6n. Nuestra Di6ce-
sis ha sido muy privilegiada por |os peregrinos. Se
pueden ofrecer apoyos.

Piedad popular y santuarios es vocalia de liturgia.
Puedeincluirsecomotiempofuertedeevangelizacion.

Van 2 afios de ofrecer retiros para profesionistasy
maestros. De algunas escuelas piden un retiro y se
ofrece por pastoral educativa. Seedité unfolleto, pero
que se degje un espacio en la reuniéon de cuaresma-
pascua para ofrecer el material.

Se debe dar mas atencion a pastoral de migrantes
porqueesalgo querepercutemucho enlapastoral. Que
en diciembrey enero se dé mas concientizacion sobre
migrantes, no solo el diadel migrante. Se hareducido
el migranteal hijoausente, alaconvivencia, laperegri-
nacion y la comida organizada por las autoridades
civiles. Hay muchasformas detomarlosen cuenta. En
San Julian se comunican por Internet.

Lo que aparece en €l programaes lo que se quiere
hacer este afio. No tiene que aparecer todo en €
programa. Con esa sensibilizacion que se aterrice en
los decanatos y se dé espacio en el boletin.

Cadavocaliatendrdunao dos p&ginasen € boletin.

Para cumplir la meta 8: Conservar informacion
pastoral, falta capacitacion de secretariosy conviven-
Cia-paseo de secretarios.

Senecesitanarchivosdiocesanos. ¢(No podriahaber
un archivo diocesano con actas, documentos para ir
conservando y no se pierda?

Sirve de informacion alas comisiones. Se han ido
recogiendo actas. Semantienehistorial. Si hay archivo
debol etines. Pero no todos mandan actas ni materiales
de comisiones. Esta e centro diocesano de pastoral
para consultas. Procuremos completar el archivo.

Se acaban de recopilar todas las circulares de la
Didcesis.

Encuantoalameta9. Evaluacion, se pidio entregar
|as fechas de comisiones para hacer el calendario. Se
pregunto hastaqué nivel se bgjariaparalasfechas que
seentregan, si solo loseventos queinvolucren atodos
o también las reuniones de vocalias. Se dijo que las
fechas de comision si y las de vocalias sdlo si tienen
alcance diocesano o involucran a muchos.

Falté tomar en cuentalas asambleasdecanalespara
incluirlas en el programadel consgjo. [
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ORACION DE AGRADECIMIENTO

iBENDITO SEAS, SENOR!

PORQUE HAS PUESTO EN LA PERSONA HUMANA

LA SEXUALIDAD COMO VALOR MARAVILLOSO,

PARA QUE UNA PAREJA -UN HOMBRE Y UNA MUJER-
SE AMEN Y SE COMPLEMENTEN.

iBENDITO SEAS, SENOR!

PORQUE DESEAS QUE VIVAMOS LA SEXUALIDAD

DESDE LA ESFERA DE COMUNICACION Y DEL AMOR,
DESDE EL AFECTO Y LA ENTREGA TOTAL A LA PERSONA.

iBENDITO SEAS, SENOR!
PORQUE NOS HAS CREADO POR AMOR Y PARA EL AMOR,
Y SOLO EN EL AMOR NUESTRA VIDA TIENE SENTIDO.

iBENDITO SEAS, SENOR!

PORQUE QUIERES QUE EL AMOR

SEA EL DISTINTIVO DE LOS DISCIPULOS DE TU HIJO,

Y NOS INVITAS A CONSTRUIR UN MUNDO NUEVO,
SUSTITUYENDO EL ODIO POR LA CIVILIZACION DEL AMOR.

SEXUALIDAD
don para la
comuniony
elamor ooy

DIOCESIS DE JUAN DE LOS LAGOS
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